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Ко: Семья Никитиных за четверть века обросла погена З; 
еще и ярлыками: «педагоги-новаторы», «авторы систем! 
_ онного воспитания», «родители-профессионалы» и т. БРЫ 
Никитиной разрушает этот. стереотип. Она — спон 
прорваться к живым людям и показать, что все 

и чпростые» — равны и интересны друг ДРУГУ Т 
себя в человека» (Достоевский). Именно 
мы и можем быть близки и нужны нашим 


„.Сделаться человеком не 
зом, а надо выделаться в чел‹ 
Ф. М. Достое 3 


Никогда не думал я упрекать т 
в своей зависимости... Зависи 
К жизни семейственной делает чело- 
века более нравственным. Зависи-_ 
мость, которую налагаем на себя _ 
из честолюбия или из нужды, уни- 
жает нас. 


А. С. Пушкин 


всех рождающихся детей, сохранить 
их в этом неустойчивом мире и даже 
повести вперед — это, по моему 
убежденню, самое большое благо, 
которое дано человеку. 


Жениться, создать семью, принять Р 
ч 


Ф. Кафка 


к этой 


о книги для родителей не выходят за рамк дочер» 
педагогических проблем, все их содержание но пря 
точено вокруг выхаживания, воспитания и об. надеюс 

ания детей самых разных возрастов. И от меня, Ита! 
петной матери и бабушки, уже написавшей не- но был. 
к Но уж | 


лько книг о воспитании, конечно же, можно было | 
ть продолжения начатого разговора: выросли и отвел 
и, растут внуки, а жизнь не становится легче — 


ть над чем думать, о чем говорить. А я предлагаю | тыме 
родителям то, что напрямую с воспитанием не связ | рембвруг т. 
_ зано. 

Думаю так: мы, взрослые, неинтересны детям, | аугаа 
если заняты только ими и равнодушны к миру, в кото- | ючему 
ром живем. Чем полнее, насыщеннее, многообразнеё | 2 Оми с 
Чаша жизнь, чем интенсивнее душевная и духовная | Е гемад 
работа, тем больше у нас шансов идти с детьми рядом м 209 
долго-долго, а может быть — если заслужили — и ВСЮ пон айб 
жизнь. Главное сейчас — не отдать детей порнухе р «=. 
и чернухе, покушающимся не только на настоящее, Все этм « 
НО и на будущее наше. Ради этого стоит потрудиться | я подум 
Как говорил еще Вергилий: «Стойко держитесь, себя ы вы е 
Для времён сохраняя счастливых». миновис 

Перед вами не дневник, хотя тут есть записи И т Для меня 

| следам событий. Но таких мало. Больше всего ЗАУР Сраам | 
пожалуй, зафиксированных итогов каких-то моих Раз Мысленно 
мышлений, чтобы не забыть, до чего додумала ника — в; 
ДИМО; потребность в этом появляется У ЛЮАЄ ся, голову 


ой-то период жизни, особенно если мысли № 
важными, а поделиться ими не с кем — Нё 
нашей суете люди могут слушать ДРУГ # 

ать я все это, конечно, и не помышл и 
Ха таить, втайне надеялась на АЭРО 
который отзовется душой на мою 
мир, в котором живу, и подумает 


_ 1. МЫСЛИ ВРАЗБРОС, 
— ИЛИ МОЯ КРАСНАЯ ТЕТРАДЬ 


После некоторых колебаний я вместо предисловия 
к этой НЕ книге решилась поместить свое писи 
дочери и ее ответ. И то и другое двухлетней а $ 
но прямо относится к публикации моих за А 
надеюсь, объяснит вам, почему я отважилась на оз 
менэ Итак, однажды в трудную для меня минуту так ну 


й не- но было посоветоваться, а рядом никого не оказалось: 
шь в себе, вот я 


было Но уж коль загорелось = не удержи 

росли и отвела душу в письме к дочери: ба 
гче — «Ну к кому ж мне еще обратиться, как не к те е: 
длагаю ты меня и поймешь лучше всех и скажешь то, что 
еса думаешь. Это-то мне больше всего сеичас и нужно. 
Понимаешь, я в тупике: рукопись уже надо сдавать, 
ау меня ничего не выходит, да чувствую, и не выйдет. 
детям, Почему? Ведь мыслей много и дельных, по-моему. 
в котоз Но они фрагментарны, не связаны между собой (у ме- 
5разнеё ня такая манера записывать) — их целый ворох на 
уховная столе на отдельных бумажках. Как только я пытаюсь 
А рядом их как-то связать, доказать, «опримерить» и «оживить», 
— и всю получается такое, что руки опускаются, Я представила 
порнУ?ё себе: хотела бы я сама это все читать? Ни боже мой! 
-тоящеё! Все эти Е надоели и в других книжках. Тут 
ит А аль Не пото мне педагогическое хотелось 
се ому, что «нужно, полезно, вита- 

2СЬ! минозно», а просто интересно. А самое ин , 
по для меня — думать, размышлять тере 
1иси и Сӣ сравнивать — как бы разговаривать со сечом оа 
го зде с кем-то хотя бы 


мысленно. Ты ведь знаешь, как не хватает мне собесе 
д- 


ника — всем то некогда, то неинтересно. Куда со с 
з во- 


ей головушкой, как с пе 
у епол 
ж, р ненным котлом, сунешь- 


Есть у меня одна зав 
Е. „ж Ы етная тетрадк 
л (оао з моего ее беих "=. 
читыва нерн сама с собой, } 
ч подумалось: чью-нибудь п 
м ное, с удоволь 
ств 
ничег 4 о разжевывать, он: 
и мысли с. 


одоб 
нче о 
‚с м 


‚по-человечески были я «Следить за 
ми великого человека — самое большое удо- 
», — так, кажется, А. С. сказал. Еще бы! Но 
за мыслями пусть не великого, а просто ду- 
шего человека — по-моему, тоже нескучное дело. 
| вот тут-то и ударила меня мысль: зачем я берусь 
за свое дело с этими книжками? Ну какая из мена 
сательница? А вот мои мысли вразброс — о чем 
аю, что мучает, как к чему отношусь — может, 
‘не только мне интересны? Что, если взять их 
опубликовать? Вот как есть, как писались за все эти 
семь с лишним лет, все-таки большой кусок жизни в 
этой тетрадочке. Очухалась: какое нахальство с моей 
стороны, да и мое это, личное, зачем так уж... Я же 
еще не померла. В общем, я заметалась, растерялась: 
и хочется, и колется, И вот думаю, как быть? Я очень 
доверяю твоему уму и сердцу, поэтому даю свою тет- 
радку на твой суд. 

Сейчас перечитала ее еще раз, как бы со стороны. 
Кое-что дописала, где захотелось что-то добавить. И 
одолели меня опять сомнения. 

Понимаешь, если я ее выпущу из рук, она станет 
как бы уже и не моя. Ощущение очень неприятнове 
Но с другой стороны, я ведь и писала все это потому, 
что жаждала собеседника. Это же не дневник, не лето 
пись каких-то там моих переживаний, событий ЖИ 
Ни — их публиковать мне бы и в голову не приш Л“ 
Это — работа мысли в основном, и она нуждается 
в том, чтобы кто-то ее продолжил. Как в диалоге, ра 
говоре, Очень же трудно разговаривать самой © © 
бой. Правда? 

Я писала, конечно, не рассчитывая на ч 
И в то же время, честно говоря, подспу 
ДНО, что вот никому это все не нужно, К 
Когда придумала опубликовать — ©бРЗА® 
2 «ОЙ, что-то я не то делаю!» Воти сомн 


ье-то чтение 


дно 
ром 


Мои сомненья разреши: 
Быть может, это все пустое! х 
Она читала мою тетрадь, а УТРОМ шен 
написанным ответом. С её Р 


е № 


надо их у 
субъектив! 

веческих 
полюбить. 
ренные на 
не любить 
Записк» 
всех твомх 
пойти м не 
венные...» 
А совет 
словах — т; 
Только бы 
С тех г 
авилось, | 
сетне 

и ж 

вала «амс 
танаар, зл 
=, в. 


торой я ны < 


«Самое трудное для 
тей, как мне сейчас кажется, 
представления, суженные родс 
ностью ежедневных общений 
ную в такой форме и любовь), и увидет 
я ловеке его суть духовную... 

м Мне сейчас 20 лет, я вижу, что одинаково конеч- 
: ное, главное в людях — самим ДЕЛАТЬ СЕБЯ, потому 


надо их уважать (по Фазилю Искандеру: уважать их 


твенностью, Материаль- 
(пусть даже проявлен- 
ь в другом че- 


их 
ти субъективные усилия по преодолению в себе нечело- 
те Вецеских качеств) и, увидя в них эти усилия, всех 
ей полюбить. У тебя в записной книжке есть необгово- 
нные нами мысли, с тоскою сжатые в слова, —— как 
же ' 
а не любить и не считать их бесценными... 
ем Записки твои... — это твой путь, У меня другой и У 
ем всех твоих детей другие, каждому нащупать бы свой, 
пойти и не оспабнуть — тобою на то мы и благосло- 
венные...» 
эны. А 
и совета никакого в записке не оказалось. И на 
словах — то же. Все верно: мой путь, мне и выбирать. 
на Только бы не ослабнуть... 
а 
99 С тех пор прошло три года, сомнений у меня не 
тн Я убавилось, но видно, время такое настало — все мы 
томи становимся откровенней и смелей — и я решилас 1 
лет мои «Мысли вразброс» перед вами. Я их Е 
жи3" вала под злобу дня, не удаляла ли но расе 
ишло; примитив, видный сейч шнее, не убрала ни 
\! ас, ни безапелляцио 
ҳает" торой я и сейчас грешу, а тогда и ционность, ко- 
>, раз" оте кое-что, чтобы прояснить пода 
со" для будущего чит ии. 
с ] ателя, но и для себя сам а 


ой. Что ж, 


продолжаю думать — ДЕЛАТЬ СЕБЯ 


: Юм прекрасных слов сказано 
О 


духовной потре Я е человечес 


ОЗА а ущербнс 
сто-напросто деградирует, что мы сейчас и наблю_ мысль Л 

> 1 

с й 4 телось 
Бездарно организованная эмансипация — какая. | хе пр! 
зловещая социальная ошибка. Иногда даже думаю. | ТЕ 
реднамеренная дьявольская ловушка для человеце. | что-то, сп 
В самом деле, стоит вдуматься: что на что ме. | даря ем) 
няем: | радуясь |! 
Все нравственные понятия (хорошо и плохо) закла. | которые + 
дываются в подкорку, в интуицию, в чувства с первых тоянно пр 
дней жизни, а может быть, и еще раньше. Они состав- Думаю 
ляют нравственный стержень человека, его нравствен- Один р 


ный эталон — СОВЕСТЬ — с которым он будет интуи- 
тивно советоваться всю жизнь. Ломать его потом, пере- 


всех отнош 
дут высоча 


делывать невероятно трудно («по каплям выдавли- себе стану 
вая»), почти невозможно. 2. Или взрс 
Но обработка человека в этом отношении, форми- это, самым 
РоОвание его стержня — настолько тонкий и индиви" бенком рас 
дуальный, филигранный про! то требуется глубо- («выдавлива 
чайшая сосредоточенность, спокойствие, внутренняя способленц. 
тишина. Все мадонны на великих полотнах — вопло- Эти два 
щенная спокойная сосредоточенность на ребенке, Дорциях, но 
«Служенье муз не терпит суеты, Прекрасное должно ИС Ным на ві 
быть величаво». А главная из муз — по-моему, №; 15 
теринство. Его-то мы и променяли на суету... походя Сре 
не в ит 
Сколько иметь детей! больц?астят , 
12.05.80 ой ти асно; 
Единственный, всегда ли это плохо? А Лермони люди “Равс 


> о 
Королев, Бартини, мой любимый А. К. Толстой? И т 
ит. п. (вплоть до некоторых наших знакомых)? № н 
| Из одного письма в редакцию: «Надо думат? > тей, 255 Услоғ 
одно 
честве, а о качестве... лучше вырастить и 
© во всех отношениях хорошо (как и ж 
тому что одна), чем наплодить мно 
ничего детям не дать...» Какие жест 
ше при всей ее «развитости» г 
го — доброты. Она своим письмо а 
я опровергает: не получилось, 5 
человека: 


„9 Но значит ли это, что единственный обречен н 
‘еобность? Нет, конечно. Есть и такая интересн 
мысль Лены Ч. (1990): «Как мне было одиноко одной. 


Хотелось братьев — и старшего и младшего. К стар- 
г | шему прислониться, младшего — чтоб было кому при- 
чо слониться ко мне, Но если есть путное во мне хоть 
чех что-то, спасибо моему одиночеству. Во многом благо- 
ме- даря ему я создавалась сама, внутренне делалась, 
радуясь и болея каждой своею мыслью, чувством, 
кла- которые не требовали сиюминутного выплеска на пос- 
вых тоянно присутствующих рядом». 
`тав- Думаю так. а 2 
вен- Один ребенок может быть воспитан достойным во 
атуи- всех отношениях человеком, ЕСЛИ: 1. Рядом сним бу- 
'ере- дут высочайше нравственные люди, которые сами по 
авли- себе станут для него эталоном человеческих качеств. 
2. Или взрослые, пусть несовершенные, но сознающие 
рми- это, самым тщательным образом станут вместе с ре- 
диви- бенком растить, переделывать, мать и делать себя 
лубо- («выдавливая из себя по каплям» раба, труса, при- 
я способленца, жмота и т. д.). 
Рё Эти два условия могут сочетаться в разных про- 


Б порциях, но они под силу людям незаурядным, спо= 
бен я собным на высокую жизнь и на подвиг во имя большой 
олж! цели. 
а- 
у, м Боди средние — затырканные, замотанные, сами 
хо воспитанные и не замечающие этого, никогда 


не вырастят из одного 
ребенка что-то путн 
большинство, поэтом м 


У чаще всего единств 
ТИ — нравственны енныекдеа 
асов! люди. е уроды или нежизнеспособные 
о 9 
ма т. В Нам, средним — больши 


А в наших условиях 


тственности и 


жет быть, чем больш 


‘назад я, право, 


ослые делают нелюдьми детей, 


м стимулом очеловечивания родителей. 

Какие? Надо думать и думать об этом. Одно, мне 
кажется, я знаю. Надо взять на себя всю ответствен. 
ность за всю жизнь своего ребенка, никогда не позво. 
ляя себе ничего сваливать на природу, школу, детсад, 
двор, соседей, приятелей и т. д. Но при этом пони. 
мать, как влияют все перечисленные факторы и что 
при этом делать тебе — да, опять-таки тебе, мать, 
и тебе, отец. 


20.05.80 
Счастливое родительство — по-моему, творческое 
родительство — не по рекол циям, инструкциям, 


методичкам. В этом суть и ә 
передавать людям. Сейчас в ‹ ‹ и в школе развал 
еще и потому, что нет творч: ва, нет тяги к творче- 
ству, нет потребности в нем. А потому тяжело, нудно, 
безрезультатно... 


›пыта, это и надо 


Еще о материнстве и... деньгах 
Поговаривают о каких-то дотациях, оплате мате- 
ринского труда. Для меня это звучит кощунственне 
Труд матери может быть вознагражден только дет 
любовью и благодарностью, но не должен быть от 
чиваем государством или кем-нибудь. Нет денежно? 
| эквивалента материнской любви и ее великого ДУШЕ 
ного труда. Высшая и единственная награда ёё ходят 
Ращенный ею хороший человек (в это понятие Е ей, 
юбовьи благодарность к матери) да уважение л 


если будут платить? Да тогда любой 011 
аявить — и формально будет прав! 
олжна... тебе за это деньги платят»: "5 
тельно, святых вон выноси!.. Нельзя Аб 


а не наоборот 
ачит, само по себе это не делается. Должны быть 
условия, когда дети действительно становятся вели 


как бы прос 
тия как чел‹ 
всего оторвг 
си-пе!), — Э 
ство, да еш 
опыта и ника 
об этом жал 
рошо, что д‹ 
пришлось, дг 
Однако вс 
сипе первогс 
хорошие: раё 
чески, а по не 
Ря на то что 
и ео: В 
бля, бы 
т ж 


чем? Если 


ческое 
кциям, 
и надо 
развал 
гворч®- 

нудно! 


'Юлька задала мне ехидный вопрос: 

«Что сказала бы Л. А. Никитина, доктор пед. нау 
профессор, об опыте воспитания семьи Никита 

Вопрос привел меня в восторг, ведь он побуждает 
как бы проследить два возможных пути моего разви- 
тия как человека: 1. Ученая карьера, эрудиция, чаще 
всего оторванная от реальной жизни и детей (э-ман- 
си-пе!), — это, к счастью, не состоялось. 2. Материн- 
ство, да еще многодетное, — накопление живого 
опыта и никакой почти эрудиции (читать-то некогда!) — 
0б этом жалела когда-то, а теперь понимаю, это хо- 
рошо, что до книг не добралась сразу, самой думать 
пришлось, да еще как! 

Однако вот парадокс (подумать!). У матерей-эман- 
ОО поколения дети выросли, в общения 
чески, а по вены ве. АУУ не статисти- 
ря на то что матери и вии, іатлания і ЕСО 
" рро в чем тут дело? анималисьмало арои 

жет 
побуждают ралат общественная работа 
ться с чем-то бабским? 


С чем? Ес 
$ Если это понять 
ся вот в чем: ‚ то тогда можно разобрать- 
1. Что 
5 е 
работнице как Ере надо приобретать женщине 
(сея от чег = 
себя (сейчас путаница!) о необходимо оградить 
2. Какие п 


пришла к 
л 
Мате юбопытному: 


Рью (не работать 


ессионализма. 
Если этого нет, если нет высокой степени культу. 
ры, тогда работа вне дома во благо: она Помогает 
самоутвердиться и увидеть себя среди людей, а 5х 
необходимо в общении с детьми. Иначе можно стой 
просто прислугой, потерявшей себя (если добрый ча 
ловек), или деспотом, давящим всех и вся (если недоб. 
рый, сухой, так называемый рассудочный человек) — 
и то, и другое худо. 

Эта тема — одна из самых больных для меня, я 
возвращаюсь к ней много раз да и всю жизнь буду воз. 
вращаться, пока не разберусь. 


Надо и хочу 

Если свобода есть осознанна 
счастье состоит в удовлете 
чу). которая вытекает из н 

Или иначе: счастье ес 
мости в потребность и удовлет: 
ности. 

Получается что-то ззумно 

Ход мыслей был прибли а 
я обнаружила такое вот против е у Чехова: с одной 
стороны, «выдавливаю из себя раба» (т. е. преодол” 
ние!), с другой: «Делай всегда только то, что хочется 
(т. е. не насилуй себя!). Вспомнила суворовско, 
«Ну что, скелет, дрожишь? Я тебя еще не туда поведу 
Или Горький: «Человека делает сопротивление о 
жающему». Да все дело в том, что такому чело он 
нравится преодолевать, сопротивляться, бороть йе 
хочет этого, эта его потребность — одна из Ке. же 
ших. Значит, никакого противоречия у Чехова # 
лай того, что достойно, действительно не 
в жизни: хочу то, что надо. 
— Главная трудность здесь — оце 
стинную необходимость (социальную, 
'нНравственную) какой-нибудь шелухой, 
 ЗУтым модой, пропагандой или ловким ай 
оводителя, пастыря, использующих 3" 
с какой-нибудь выгодой для <ё % 


зобходимость, тогда 
потребности (хо- 
‹имости (надо). 
цение необходи- 
чие этой потреб- 


1й разбираться. 
ьно такой. Сначала 


эрзацем идер? 


л 
ходом, псн, 


| = области воспитания на уровне высочайшего 


дываясь, 
пришло так Г 
Значит, «; 

но хорошим 
лание станов; 
А если «душе 
потребу, — э 
Кроме тог 
тей. Развивая 

застревает в 
другие, тянет 

ше. 

ло, пеем Хе 
Ример, 


меня, я 
уду воз- 


ть, тогда 
сти (хо- 


ига воз- 
гия — всегда бесчестье, а вот интр а 
Денег с (Ходжа Насреддин). 
можна и со знаком плю ея НРУ. 
е за ' 
чистосердечны „ИЗВ 
вают и них приходится расплачиваться мис 
Де Ване» Чехова Серебряков, этот Ег. ра. 
а зырь», подчиняет себе жизни людеи хора 15. Коле 
! 7 
рые ЕХО) служат өсу Заре па Прозрение 
сред З 
отдают силы и 
дываясь, кому 
но. В 
пришло так позд КЕС 
Значит, «душечка» хороша рядом и и 
‚ которого она 
но хорошим человеком, У | Ј 
тремит ершенству. 
лание становиться лучше, стремиться к совер р у 
П ат, ‚ют, используют себе на 
А если «душечку» эксплуа я 
потребу, — это страшно. 
Кроме того, надо л 
тей. Развивая одни, 
застревает в «болоте мещанст 
другие, тянется вверх, де 
ше. 
Словом, хочешь стать человеком — ввяжись в Де- 
ло, например, обзаведись детьми 
В Р 


ва рода потребност 
льчает, деградирует, 
з» (Герцен); развивая 

я повечнее, луч- 


Ученые, практики, дилетанты 

Надо определять трезво свое место в деле, чтобы 
не профанировать его. По-моему, есть три категории 
деятелей в любой области знаний: 

практики — специалисты, приобретшие большой 


о 
пыт непосредственно в деле, которым заняты. Это — 
хлеб для науки; 


ученые — обоб 
дят общие законо 
Щающую путь пра 


Они друг 6. 
другое аут ёз друга не могут существовать. То и 


щают весь имеющийся опыт, нахо- 


мерности, создают теорию, осве- 
ктикам. 


ть между ни я 
ес ми про й 
Числа!) — ни то ни се, КЕ ансы. тоден (еса 


И тех и друг илетанты, которые по 
; их, а мешаю учают 
Можно би т всем, 


Ур ь практиком 
ДО науки. Можно. походящим в своих обо 


© и ученом б 
бще, сближение их ыы самом 


лота Дилетанти зма 


— 


Запись глупого лучше памяти умного, — гово 
ис, — все забывается, потом не вспомнишь», 
авда вовсе не хочется то и дело хвататься за А 


или записываю что-то, ловлю себя на ощущении 
что как бы отделываюсь от мыслей — не внутрі 
мозга кладу, чтобы перерабатывалась, варилась сос 
тальными, а выкладываю вовне, куда-то, как бы изымаю 
из обращения и беднею, утрачиваю что-то при этом 
Запись как бы освобождает память и не нагружает 
топливом мозг. Это во-первых. 
Во-вторых, письмо, не поспевая 
живает свободный ход мыслей, ‹ 
заданность их направлению, как 
Мне это мешает на этапе обду 
размышления. Но когда появг 
зультат, тогда интересно 
писать — письмо тогда 
сделать ее обоснованней, точ; 
завершающий этап мыслитель! 
жет быть, это моя особенность 
должна от нее отказываться? 


сковывает, задер- 
›бщает какую-то 

натянутые вожжи 
вания, обкатывания, 
‹акой-то итог, ре- 
улировать и за- 
отточить мысль, 
для меня как бы 
еятельности, Мо- 
и что? Почему Я 


07.06.80 
Игра в жизнь о- 

Плохо, когда игра — подмена жизни, эрзац ее, |. 
Тому что делать-то ничего не дают. Об этом хоро 
писал Корчак: «Сколько в ребячьих играх гори 
сознания недостатка подлинной жизни, сколько 
Чительной по ней тоски!» 


под! 
Хорошо, когда игра — подражание жиз А 
Овка к ней, как бы ее преддверие, аккуму омен 


Е он 
© реальных жизненных связей и зак 


адом он 
быть выра 


ены соответствующим укл 
не обя3216. 


Хх суть, которая может 
ана! — и другим образом, 


и 
А мне 


ндаш. Лень, что ли? Нет, тут другое. Когда р. 


ССВ в зна 
валось неизве 

Сейчас, с | 
мация контр‹ 
ваема), с разг 
ной деятельнс 
ЛОЖНИЛОСЬ: СЕ 
валась, теперь 
лая армия дил 
терпится «заб; 
и получить хо 


Этой гонке 
жим. 


внутрь 
С ос̧. 
зымаю 
| этом. 
›ужает 


задер- 
кую-то 
вожжи. 
ы вания, 
ог, ре- 
и за- 
мысль, 
как бы 
ги. Моз 
‚чему # 


Июль 1980 


Ускоряемся! и Ў 
Народ накапливал свои интеллектуальный и нрав- 


ственный потенциал веками, причем неконтролируемо, 
стихийно. Информация отбиралась как бы сама собой, 
медленно, но верно. Как? В деле, практике жизни, 
а не в словопрениях и монографиях. То есть все при- 
думанное, осмысленное тут же превращалось в реаль- 
ное дело, обкатывалось практикой жизни, превра- 
щалось в знание. Причем авторство чаще всего оста- 
валось неизвестным, это никого не заботило. 

Сейчас, с развитием средств связи (причем инфор- 
мация контролируема — очищена, подчас навязы- 
ваема), с развитием науки ка отдельной мыслитель- 
ной деятельности дело пошло куда быстрее, но и ус- 
ложнилось: связь между ой и практикой разор- 
валась, теперь между ними много посредников и це- 
лая армия дилетанствующих «знатоков». И многим не 
терпится «забить колышки», рдить свое авторство 
и получить хоть какой-то на И все засуетились... 


В этой гонке не успеваем разглядеть, туда ли бе- 
жим. 


Лето 1980 


Шиворот-навыв 
орот, или Как рождает 
иждивенчество рн 


Мы сейча 
акки тас тобанд, Ноот тотРабительстаа 

ъективно к этому ве ет тому мо я 
взяло на себя функ (отеран иу а 
сев у ции (отобрав их у своих граждан) 
Саты сы о еспечивать работой, жильем, едой 
т орлом. защитой, порядком, управле- 
вать ый ь обеспечивать старость, организо- 
ИЫ уг, даже... женить и наводить порядок 

уто стается гражданам? Пользоваться 

ать и даже изощряться. Получается, » 


Что делат 
ъ мож 
мости н 
о нужды нет, необходи- 
и залось, ни к чему хорошо ра 


одбираются прямо к горлу. За все приход, 


платить. В данном случае мы расплачиваемся с е 
драгоценным, что накопила история, — своими и. таком тр! 
 ственными ценностями: трудолюбием, Достоинство; и потом: м 
_—_Материнством и многим-многим другим. Как этому вос. рк лем, 
| препятствовать? КУР” Велик 
Как мы пытаемся выкарабкиваться (попробую про. о развить! 
следить цепочками; от чего к чему). ом. Я име! 
Итак, государство берет на себя: ставителями 
учить — пропала тяга к знаниям — реформы, репе- зано: 
титорство, методики интенсивного обучения; 
лечить — сами перестали заботиться о здоровье, 
рост болезней, ослабленность — самолечение, нетра 3. Расцвет 
диционные методики, экст енсь! и т. д.; Но создавал, 
обеспечить работой ОЕ ачества и мастер- производите: 
ства, прогулы, халтура — хо абашники, леваки; Не есть ли э 
обеспечить жильем ко | его коварством = будут выполн 
бег трусцой, набеги на с лачи и пр.; 4. Вся су: 
воспитывать — семь с себя ответствен- время и сколь 
ность и обязанности на разложение сег От этого и з, 
мьи — консультационные одительские клубы, Как-то подум 
педагогическая пропаган Г Каждого дол 
Что получается: сначала м арушаем естествен: т Человек свс 
ный порядок вещей, потом, испытав ущерб, начинаем сз Аля д 
изыскивать какие-то подчас искусственные споса а Разбаза 
поправить дело. Но надо-то восстанавливать Цепь, ат о, заб 
тественный ход событий. Р время Желани. 
Конечно, мои рассуждения примитивны, НО” их, за на твор 
не : висят не 
Август 1980 Әт Аругс 
Производительный труд обучение} по (9.09.3 
(к нашим спорам о его соединении с. аботос! Радок: 20, по, 
Я, разумеется, за то, чтобы каждый р быте“. к Дол ный че 
собный, начиная с 9-летнего возраста (а мож Торо ны бы 
аньше), участвовал в производительно ельзя 


плана. Но что соединение БИЕ 
я единственным средством и пожение 
Й — это, марксистское пол у 


9 ывает 
ейшего осмысления и вЫ! 


>? 


мастер- 
леваки; 
гвом — 


этствен- 
‚ние се- 
> клубы, 


_ 1. Во-первых, все больше производится вещей Н 
только не необходимых, но даже вредных. Участие 
в таком труде — во вред обществу. И оно нужно? 
И потом: можно производительно работать и быт 
куркулем, буржуа-накопителем. . 
2. Великие люди земли, всесторонне и высочай- — 
ше развитые, не занимались производительным тру- 
дом. Я имею в виду надстройку с ее лучшими пред- 
ставителями — аристократами духа, про которых ска- 
зано: 
Не оставляйте надежды, маэстро, 
Не отнимайте ладоней со лба. 
3. Расцвет эллинской культуры — на рабском труде. 
Но создавали-то культуру люди, освобожденные от 
производительного труда, от заботы о куске хлеба. 
Не есть ли это прообраз будущего, где роль рабов 
будут выполнять роботы? 
4. Вся суть в том, к 


‚да расходуется свободное 
время и сколько его в распоряжении разных людей, — 
от этого и зависит нравственный уровень человека. 
Как-то подумала: время на производительный труд 
каждого должно определяться тем, как распоряжает- 
ся человек своим свободным временем. Если это твор- 


чество для других — максимум свободы. Если бестол- 
ковое разбазаривание времени во вред себе и людям 
(пьянство, забивание козла, балдение) — наоборот. 


Но желание, потребность тратить свое свободное 
время на творчество ради освобождения себя и дру- 
гих, зависят не от того, занят он на производстве или 
нет, а от другого. От чего? Вот суть проблемы. 


19.09.80, поезд Москва — Львов 
Порядочный человек 
Должны быть у человека границы, грани, табу, 


которое нельзя т по 
торо‹ переступать, — это и определяет 
'Рядочность, у к не = 


одлинной незаурядности, мужества. Именно _ 
юди и становятся в критический, звездный св 
героями, потому что не могут быть ины 
могут изменить себе в самых сложных Условия 


делать (подчинить, покорить, изменить) — нельзя] 

У Даля вместо долгих моих рассуждений всего 
одна фраза: «Порядочный человек — любитель поряд 
ка, или ведущий, держащий себя изрядно, прилично, 
как должно». Как должно, как подобает человеку — 
и все! Однако это «должно» тоже надо определить — 
опять оценка! Она может подняться к максимуму, а 
может опуститься и до самого края. И максимализм 
не всегда хорошо. Тетя Евгеша («Бессонница» Кро- 
на) прощала грех девчонкам-продавщицам, вынуж- 
денно обвешивающим покупат и лютой ненавис- 
тью ненавидела заведующего магазином, вымогателя 
и взяточника. Оторванная от жизни принципиальность 
ей была чужда. И правильно. 
ей нужны опоры, а не путы 


09.09.80 
Три ответа на два вопроса 

1. Судьба ваших детей. (Обычно отвечае 
там-то, с тем-то — схематично.) 

2. Судьба ваших идей? (Ответ в основно 
поддерживают, сверху либо не замечают, ли 
шают.) 

Третий ответ мой: я чувствую некую 
опасность в том, как продолжается наш 
Тинство» — так я условно называю это явл 
вание ребят будто бы разностороннее! 
ле довольно примитивное и ущербное: для 
| Думаю, наш опыт — не столько пример 
ия, сколько повод для размышления. ох. 
обще, передача опыта оказалась дело ` 1 
Еще думать и думать об этом: 


м: то-то, 


м: снизу 
бо мё 


(и немалую! р 


и 
пыт. & 

С рай 

ение | 
а на сам 


ни не покупаются, потому что не продаются. СА 
неудобные для всякой нечисти люди — именно эти 
Зло против них бессильно: уничтожить их можно, пера 1 


«впасть в дет! 
чина легко с1 
их ровеснико 


17.10.80 
Почему болек 
Причина, к: 
зическом изне 
ном дискомфс 
рчень недоста 
вот болезнь 
рения Этой пот. 
то и приласкан 


Олезн 
ь 
"ягость, го мо. 


Октябрь 1980 
цины и мужчины 


Ми, Интересно, почему в девочках сравнительно легко 
виях, а в женщине трудно 
р. угадывается будущая женщине, щ РУ. 
Мые еть бывшую девочку: 
увид зберешь 
о эти, А у мужчин наоборот: у мальчишек не ра р ) 
пере. какими мужчинами они вырастут, а почти в каждом 
2 Льзя мужчине просвечивает мальчишка. 
всего И почему женщине довольно трудно забыться и 
лоряд- «впасть в детство» в игре, в обиходной жизни. А муж- 
лично, чина легко становится в игре с детьми своим почти 
еку — их ровесником. Или так кажется только мне: 
пить — 
луму, а 17.10.80 
мализм Почему болеют дети! 
‚» Кро- Причина, как мне теперь кажется, не только в фи- 
2 зическом изнеживании и комфорте, а еще и в душев- 
вынуж порк у 
:енавис- ном дискомфорте. Человеку, особенно маленькому, 
огателя очень недостает личностной привязанности, любви. 
^ ВАЕ, И вот болезнь может быть и средством удовлетво- 
ЕЕ СИТ! рения этой потребности во внимании и ласке: больного- 
выно То и приласкают, и приголубят. 
ое может быть и следствием глубокого и 
т ао одиночества, грустного ощущения своей 
Ё леют — р етския госпитализм). Когда от этого бо- 
я (по-моему, признак правильно форми- 
Е то20! Рующейся психики, так как сильн Б 6 Фор 
МАЕ ви — норма. Куда ая потребность в люб- 
низ) бенно у кресла) страшнее 1бесчувственнос ос 
С И р 
м" С нтересно: 
5 ибо Е жающих, не ч люди, не ощущающие антипатии окру- 
а и) гость, то уж И ву юЮщие, что они всем если не в тя- 
г ко 
емалі ило, ОНА не в радость, обладают, 
"С атя себя ым здоровьем и живут долго, 


всех. Люди-роботы, 
-то по утрам трусцой. 
х, позаботятся. я И" 
‘против бега, многие бе 


‚© том, чтобы не обременя 
? земен; 


—— Если отбросить религиозную подоплеку, оно Ни 
но и сейчас, и всегда. Фактически это подключен 
опыта старших к решению важных вопросов в жи 
молодых. Опыта, а не самодурства! Родителю оҷ 
надо отвечать в этот момент за то, что подключаець 


ЗНи 
ень 


15.12.82 

В Петрозаводске (у А. А.) я дошла до понимания 
проблемы архиважной: мать должна знать, чувство. 
вать, на что благословлять детей, помогая им, а в чен 
не потакать им, не идти на поводу их прихотей против 
собственной совести. Очень сложно определить, что 
есть что, именно для этого матери нравственно всегда 
надо стоять выше, впереди с х детей, чтобы не оши 
биться. Иначе сами дети и упрекнут «улыбкой горькою 
обманутого сына...» 

Конечно, ошибок не и 
но главное здесь для мате 
емое превращать в опыт, 
жирить легкомысленно, а извлекать уроки 
вать жизнь, определяя меру своего участи 
расти не только умом, но и сердцем. 


жать — мы живые люди 
1, по-моему, все пережив” 
не расплескивать, не тран 
‚ осмысли 
яв ней — 


19.10.80 
Что влияет на развитие! 

Борис Павлович нынче хорошо ска 
«Созидателе»: «В разные периоды жизни 
человека влияют преимущественно: 

а 1. До и сразу после рождения = 
‘программа (наследственность). 

2. Влияние среды — социальная програ 
19). ; челове аў 

«Я сам» — саморазвитие личности" не меш. 

лепит. И надо ему, по крайне 


зал, вы 


ити 
на разе 


Я 
генетичеб 


Р 
мма(40 4 


ност 
й мере, 


рош 
в 16 лет рисует очень хор" 


А 
„1 


неосознанно | 
достигнуть — 

Видимо, г) 
ми (особенно 
ниматься свои 
пусть будут р. 

И горькая-г 
занимаемся не 


их) делом, а. , 
Какая-то 
и 


понимания 
ь, чувство. 
чм, ав чен 
тей против 
делить, ч10 
енно всегдё 


чем причина? Более талант- 
ему. Просто рядом был ху- 
увлеченный человек, который специ- 
не понукал, не учил, не фор- 
бщение сына к своему делу, которым 
чен до самозабвения. Даже больше, 
отец как будто охранял любимое дело от наскока, 


чем отец в его возрасте. В 
лив? Рано начал? Нет, по-мо 
дожник — отец, 

ально не приохочивал, 
сировал прио 
был сам увле 


нахрапа (дескать, все это легко, только возьмись), 
те. от легкого отношения к нему всякого сопляка, 
пусть даже этот сопляк и его собственный сын. Отец 
неосознанно как бы понуждал его дорасти, дотянуться, 


достигнуть — трудом! — и не торопился с этим. 
Видимо, главное не в том, чтобы заниматься деть- 
ми (особенно отцам) или с детьми, а увлеченно за- 


ниматься своим делом, быть мастером в нем, а дети 
пусть будут рядом. 

И горькая-горькая мысль: мь! с Борисом в основном 
занимаемся не каким-то интересным для детей (вне 
их) делом, а... своими детьми. В этом заключается 
какая-то уродливость, перекос, А наши последователи, 
ив родительских клубах в том числе, усугубляют самое 
неверное наше, самое ошибочное, так как устраивают 
хороводы вокруг детей. 


19.12.81 Я Пермь 


Не во й 
УБА крут детей надо плясать, а сделать взрослую 
Й чтобы дети рвались в нее сами, хотели 


в ней жить 
ен . Но ‚для этого взрослым ой как много надо 
душой, а не в кармане! 


Мысли свом и чужие 


ле 
генной Ра с В. С. о готовых формулах ауто- 
У Ее Бовки для его десятилетнего сына я по- 
оби показано всовывать в другого челове- 
то ВН песенке, готовые итоги чужих мыслей. 
Э доган сам пройти. растау Вр. 
я рождения этой мысли, = 
утью. Но помочь ему надо, ыы 
` жаловалась на внучку: «Говс > 


питателя — организовать жизнь ребенка 
бы он сам на практике набирался нужного Е 
Ыта 


и делал умозаключения. Тогда это будет прочно 212. е] 
тому что не навязано, а выработано. "по. нетойт и с 
РЕ обще!" 
во епс 
22.10.81 ни почти не о 
Имей же терпение: то, до чего додум р д ребят, их 4 
не выкладывай сразу кому бы то 6 алась К ной, Нео 
| ни было, подож р. мгновен , е 
когда собеседник будет к этому готов или... под Просто некогда 
его, по крайней мере. о ай вспом! 
занное извне, не 1 
22.09.82 раз должна выра» 


Тут, видимо, важно то, что от других скрыт ход фальшивки: Тогда 


рассуждений, приведший к какой-то мысли-итогу, иона думает, как чувств 
остается неубедительной, повисает в воздухе. Навер- он не обманет. Ил 
ное, лучше провести мысль ающих по всей логи- стимул для роста, 


ческой цепочке рассужден ›гда они станут как бы надо, надо станов; 
сотворцами этой мысли-вы з и смогут обогатить её ния контактов нет 
какими-то своими наблю, ями, примерами. Им А ребенок-то | 
опровергнуть ее. Тогда не будет потребительства; НИМ только мате 
21.11.80 15.12.82 
Ум «живой» и «начитанный» И № Спасибо за 
Чтение — опосредованное узнавание жизни. дете УА 0 е подр 
дишь жизнь глазами кого-то. Это много, потому“ "аким том арад; 
кто-то — художник, но этого и мало, мало! бствек А а каков ое 
Раннее чтение должно сопровождаться со Е. мо мы; «Ме ни 
ным богатым опытом. Скорее, опыт должен Ы опы! валы мень це! Уст 
предварять чтение, чтобы было с чем сравнива "ем с что ме 
других, запечатленный в книге. опыта! ою Фо тим © мев 
Когда знание (усвоение) идет вперени куюг70 о кулі! оту, Цитат На, 
— неизбежно накладывает на развитие ума К посрайы тет Рыва тами. 
ку запрограммированности, сковывает а кау 
людей И я | 


венное восприятие событий и 
притупляет чувства. Начитаннос 
и Может сделать человека НУ 
резонером, рассудочньым "ни 
дсказуемого разнообразия ке 
ссический образец живого т Б 

рю Луж он-то не Рас" 


ть в таком 


ен, сам выдюжит да и других вытянет — за 
мка И е побежит. 
Е справочником н 
ЧН . 
° 191280 ~ 
одичек: Е 
ВОО с детьми разные методики името: 
Вени что реакция на поступ- 
ти не помогут, потому р 
д то олжна быть 
> ДУмала ки ребят, их слова, проявления чувств д а 
ой й полуинтуитивной: 
Подожди енной, неотложной, а значит, 
а, ен ыло советы. 
ПОдготоц Просто некогда вспоминать чьи бы то ни 6 нс 
А если и вспомнишь — это будет решение, навя- 
е аждый 
занное извне, не твое. В реакции же варолоый жани 
раз должна выражаться суть взрослого характ р Е 
Т ебенок отзовется искренне, ка 
скрыт хор фальшивки. Іогда и р С Я 
он думает, как чувствует. По нему и о себе можно су те; 
итол он не обманет. Именно поэтому общение с детьми 
ухе: тра стимул для роста, развития самого воспитателя, нада 
Е Е надо, надо становиться лучше. Других путей сохра 
‘анут как ния контактов нет. Другое — хитрости. 
›богатить ё А ребенок-то растет и ежедневно меняется — за 
ерами: р ним только успевай! 
тва: 
те 15.12.82 
Спасибо за поддержку Бернарду Шоу, он, как всег- 
да, мудро парадоксален: «Правильное воспитание 
и, и детей в том, чтобы дети видели своих родителей 
> жиз! у“ такими, каковы они в действительности». 
> потом А мы? «Мы устроились так, чтобы. дети нам как 
, о! РИ можно меньше мешали и как можно меньше дога- 
Л оба 6 Аывались, что мы на самом деле собой представ- 
ьс? н ка об ПЯем и что мы на самом деле делаем» (Я. Корчак). 
ож ва!” 5 ИМИ цитатами — рядышком! — я бы, как эпигра- 
н | №, открывала каждый номе «Педагогического фа- 
‚ав и культета д р «Пед ф 


» — капля долбит и камень. 


ди 19.01.81 

1 в здает взрослый б 

т за геме к Ч. я приписала: «Спасибо Вам за Ваню, 
отк ' ЧТО он был с Вами таким хорошим. Ведь ре 


ты ОТСЯ с той своей стороны, какой к ним по 
+ ›слые (или какие с ними взрослые] 


В общении с детьми тон задает взрослый, Д 
да он подчиняется ребенку, подделывается го аже 
идет на поводу — он все равно провоцирует“ 
| вязность и беспардонность вплоть до наглости, сре 
со взрослого: как мог допустить!? рос 


14:02.81 
Мы и наши дети 

Мне надо выступать с лекцией о нашей Системе 
Мне хочется опровергнуть легенды, во-первых, о та 
шей с Борисом исключительно удачной совместимо. 
сти, взаимодополняемости и т. д. при несомненно 
единомыслии и общих, в основном, нравственных Цен: 
ностях; а во-вторых, о згогической (роди: 
тельской) талантливости. Чего нет, того нет. 

Наши действительные отличи 

1. Все взяли на себя (: 

2. Легли под увеличит 

Наши типичность и не 

Мы рядовые по возмо» 
материальные условия, в 

Мы нетипичны и по о 
и по устремленности — 
они стали для нас главным см 
пичность не годится для перенимания: 
нет возможности и желания так сосредоточивать 


нашей п 


эшо). 
текло (плохо): 
гям (совместимость 
алантливость и Пр!) 
и (как в аквариуме) 
редоточились на дет“ 
слом жизни. Эта не 
у большинст8 
ся № 


Р 
детях. Она и не должна распространяться (это и. 
ное!), потому что такая сосредоточенность ри 
ально вредна прежде всего для детей. 
24.01.81 
С кем поведешься! антип!" 
Надо подумать о значении симпатии а главной 
в налаживании отношений (выбор и Т: Д’ Е имприи 
06 очень ранней воспитуемости (может бы пати 
Тинге — впечатывании) эталонов будущих 


гипатий. } 


ение; “Ч 


«Кто раз пришел в соприкосновен”, 


РА т. 
№, У того духовный масш 


17.02.81 

мы литератур! 
(в Доме творчес 

Вечером пос: 


спустя» (многоде 
— Это прост‹ 
— «Жду ребе 
то кошмар! 
— Кошатник! 


что может | 


тот пережил самое интересное, 


(Гельмгольц). 
быть на определенном — и высоком! — 


чтобы увидеть при встрече незауряд- 
ность, первоклассность человека. Для этого, видимо, 
нужно вообще развивать в себе способность видеть 
во всех людях незаурядные их стороны, черточки, да- 
же нюансы, т. е. их своеобразие, самобытность. Тогда 
наверняка не пройдешь мимо Человека. 


17.02.81 


Дамы литературные 
(в Доме творчества писателей в Малеевке) 


Вечером после фильма «Однажды двадцать лет 


всегда, 
дать жизнь» 

Но надо же 
уровне развития, 


спустя» (многодетная мать — Н. Гундарева) слышу: 
— Это просто плохой анекдот! 
= «Жду ребенка!» Мало ей! Нет, это просто какой- 
то кошмар! 
— Кошатник! 


И т. д., вплоть до: 

— Меня бы на худсовет, я бы дала... 

Фильм, при всех его явных просчетах и недостатках, 
вызывает добрые чувства. А тут недоумение, отвраще- 
ние, осуждение поголовное! Ни одного размягченного, 
доброго лица. И особенно у женщин! Неужели они 
чьи-то матери? Я тут долго, наверное, не выдержу... 


«Арифметика любви» 
И Чипосы что прочитала подряд «Арифметику 
350 и» ‹ Шугаева и «Сапожки» В. Шукшина. Спасибо 
ач бан: мужчины, а поняли нас, женщин; так, как 
ОТ И и-то себя не понимаем. Может быть, они 

х синам помогут нас понять? А? 

т 
о кена мужа в Париж провожала» (В. Шук- 
тсз УА нам, бабам, великое предостережение: 
ея м мы, закопавшись в барахле и отупев от 

м Трезей, и мужей, и самих себя. 

о 

а е8 рассказа на меня напала тоска. Я все 
24 ИА 8 неужели у славного этого парня выхо 
ила 7 ме страшного, гибельного. И не нахо: 


стало л 
аана жизни у человека, : не ‘стало и 


Г Шукшин и своей жизни не пожалел ради того, ц 
ас вразумить: люди, да будьте же вы, наконец, л 
ми! Сколько еще жертв потребуется, чтоб д шло 
ведь жертвуем-то лучшими... 


05.03.81 Е 
Кондовость народной педагогики, 
которая не считается с индивидуальностью 

Суровые условия трудовой жизни простонародь; 
вынуждали жестко, т. е. очень определенно, без от. 
клонений, вести детей к трудовой жизни, в которой 
кое-как просто не выживешь, пропадешь. Отсюда эв 
кондовость, консерватизм народных обычаев, не по. 
зволяющих выламываться, отличаться — юродство- 
вать, по мнению мира, общи 

Тогда это было не только оправданным, но и един. 
ственно верным путем норм льного развития каждого 
и выживания всех. Сильная воеобразная личность 
становилась крепче благодаря сопротивлению обстоя 
тельствам и выбивалась в Люди (Ломоносов, Черепа 
новы и т. д.); а слабые подчинялись и как бы усредн* 
лись, нивелировались. Тяжело? Еще бы! Будь, как а 
живи, как деды и прадеды, не мытьем, так катеа 
а заставит мир жить как люди. Это было стро 
ливо перед жизнью, ее развитием по восход? 


| Октябрь 1989 
А теперь люди цивилизованног с 
тились разносторонним развитием каждого („фор 
хожесть на остальных становится ценностьн ораз 
мизм справедливо считается признаком на 
тости, несвободы, рабства. ны, НО а 
Эти тенденции, по-моему, благотвор 27 В ное 
_ ТОМ пути преодолеть «болото мещанства. зи, Ки 
Зают многие, рванувшиеся из грязи ё Е 
терять то безусловно ценное, Ч 2 
Своей кондовости народ и ЧТО 
пя высшей культуры? 


\. — прямые потомки С ли 
`НЦИИ, настоящей духов" 


ного опыта жи: 
тательные пробл 
и отцу. Старико! 
не помощники. : 

На воспитате 
плохая надежда 
вырастишь, Тут р 
общественному | 
То два, 


> тсюда эт 
ичаев, не 0779 


— юЮродство. 


м, но и един 
ития каждого 
зная личность 
ению обсток 


чвле- 
общей работе на ТВ, и к моему удивле 
5 тельно легко нашли общий язык: какие- 


ственные категорий У нас оказались 
ними как тетя Мотя 


ас жизнь 


прошлом и теперь: 


Разница колоссальная. Раньше детей растила не ий 
ельная семья, сколько традиция (в том ч 
ия) которой подчинялись все от мала до велика. 
Ка т перь традиций нет, а подчас нет и элементар- 
ного опыта жизни даже в малои семье. Все воспи- 
тательные проблемы приходится решать самим матери 
и отцу. Стариков рядом нет, а если и есть, они тоже 

не помощники. Это раз. 
На воспитательные государственные учреждения 


Кстати, 


плохая надежда — в казарме (общаге) Человека не 
вырастишь. Тут родителям надо скорее противостоять 
общественному воспитанию, а не подчиняться ему! 
Это два. 


Наконец, третье: прежнего двора, уличного «дво- 
рянства», с его грубыми кодексами чести и четкими 
ем о справедливости, теперь не сущест- 
ЩИХ совки по подъездам и ватаги убиваю- 
Осан хи неприкаянных 

Сумеешь ты 
себя!) судьбу ка 
пять — семь 
Дом их боль 
отмерить, п 
Говоря уж 


01.04.81 
Совр 


еменн 
(усло; ая большая семья 


вия сосуществ 
ова 
ются Ра Долго Ния) 


— ничьих! — под- 


Родитель, взять на себя (и только на 
ЖДОго из своих детей, если их будет 
т Сумеешь сделать так, чтобы в 

чем из дому? Семь раз тут надо 


режде чем чет 
вертого 
о большем. Р и пятого родить, не 


ых, они съезжа- 


Скученность (тесное жилье). 


3. Материальная независимость и Молодых, и ста, оси 
12 

4. Разрушены старые традиции общения в больше; йи от 
семье — нет опыта. б зрыв00"“ 

Значит, надо создавать новый уговор. Итак: более еньги у 

1. Никому не давить, не навязывать другим ни сво. асходы: 
их взглядов, ни своего образа жизни. Помнить: терпи. сить У 
мость, т. е уважение к инакомыслию, принятие дру. ность 8) 0) 
гого мира как равноценного своему, — это признк = /. Общий к т 
высокой культуры. Надо постоянно вырабатывать ее, еделяем! на 


начать хотя бы с терпения. У Даля (внимание!): «Тер | 
петь — выносить, переносить, сносить...; крепиться, | неравноценен, С) | 
перемогаться, мужаться, держаться, стоять, не изнемо- | чувство зависимо. 


гая, не унывая; ожидать, выжидать, надеяться, быть Один из лучш 
кротким, смиряться; снисходить, допускать, послаб- котел — для общ! 
лять, потакать, поноравливать, давать повадку; не спе- ные расходы, рем. 
шить, не торопить, не гнать, сноравливать». А еще зительно поровн 
и пословица: «Лучше самому терпе чем других оби- жение инди у 
жать». Да это же целая программа действий! Аивидуал 
2. Разделить сферы деятельнс и и заботы. В каж - 08:01 86 
дой сфере кто-то один должен ь полноправный ге А 
ответственным хозяином. Остал подчинены. 06: так жив Зействи: 
суждение, разумеется, не исключается. Это и ДлЯ С Аве баб у Четыре 
легчения в делах, и для того, чтобы каждый — И стар, Трое ШК „де 
И млад — чувствовал себя при деле, не приживало/! | ке пол шей ду 
не иждивенцем. д д еще ‘ется, Ка 
3. Взаимопомощь — на ней растет любовь — глав ис по у 
очен СТЯм 


ное достояние семьи. По отношению к детям 


Я по" а 


важна такая позиция; не «Помоги мне!», а «Дава и ы 

Можем бабушке или маме». Отстаивание себя; 3. Поч ®йщ 

кание в себ 2 бот ен ем, Чи 

себе — признак неблагополучия (это со ® А Ут Ит, 

ное, как-нибудь в другой раз). ико нал Ух ФО“ н 

т _4. Каждому — и ребенку, и старику — негр ого аункце 
стое время (вспомни «Алешу Бесконвот 210 к и 
шина, его субботнюю баню — как он мне к ил 


мог понять, от чего я так немыслимо УСТаЮ м 
НУ) И неприкосновенное место: УГОЛ! 
о з стука не входить» и НИЧеГО ка 
ть это будет всего лишь тумбоч" 
^^ ТОГО и другого любому — не’ жить" 


них должнё быть четкая 


еньги: © 
Э всё знали. Конечно, мно- 


ность, чтобы все отношений в семье, 
Ё зависит ОТ характера Я 
льца пости индивидуальных потребностей и осо 
и П 

в | ты и от заработков, разумеется. Думаю, наи- 
ў | более взрывоопасные варианты: 
И сво. { все деньги У КОГО-ТО одного, и он выдает осталь- 
^ терти. ным на расходы. Здесь обиды неизбежны, вынужден- 
"ие дру ность просить унизительна. 
признак ) Общий котел — все деньги в кучу и вместе рас- 
вать ее пределяем, на что тратить. При видимой демократи- 
): «Тер- ности подспудная несправедливость: вклад в котел 
репиться, неравноценен, а распределяют все на равных. Опять 
з изнемо- чувство зависимости — повод д ид. 
ься, быть Один из лучших вариантов, на мой взгляд: общий 
5 послаб- котел — для общих расходов ( итание, коммуналь- 


зки), вклад прибли- 
ьное — в распоря- 


ные расходы, ремонты, общие 
А ещ зительно поровну от каждого; 


< 


ругих оби жение индивидуально каждому. 
Я! как 08.01.86 
ы: и Э 

Т правни, тар енд действительно пригодилось. Вот уж лет пять 

но Е: 06 а зек четыре поколения в семье: три прабабушки 

ине для 7 трое и дедушка, две молодые семьи, в которых 

Е Е. и с все отда трое еще неженатых. Конечно, не 

й лом уговору, но садимся 

рии" @Ще и с гостями. Держимся! все заодищетоль 

22 74, го,21:0481 

ов» 04° теры, гейши и т. д 

дета! й т на Почему-то а Д 

а“ 24 ан двух функций 210, как — произошло разъеди- 
бя 60’ ализация!): щин (своеобразная про Р 

5 7 эрот рофес 
2 щи ико-духовной 

2 ами м ой, доставляющей 

( тела, и “УЖЧИнам высшее (3) ам и самим жен- 

| аждение души и 


— 


твовались телом, а душа в расчет вовсе 
малась. 

Теперь (может быть, в результате эмансипа 
ногие женщины норовят превратиться в сов 
ных гетер и отторгают материнство, мешающее 
А задача — синтез этих двух начал! 


ции) 
Ремен. 
Этону, 


Кое-кто утверждает, что сама физиология пред. Моро: 
определяет, кому кем быть: одним — матерями, дру И пер 
|) В 
ГИМ — совсем наоборот. И ничего, дескать, не по Умыть 
с серьезные на е а 6 2 ес 
учные исследования обна Е 
Ружилі ши-канатоходцы!, 


такую страшную закономерность: 
нуя всякую там любовь, 
у нее как бы обрываются во 
вития в отношениях с муж 
на уровне сексуальной оз 
шуюся жизнь. К духовному 


ли девушка, ми. 
ает сразу с постели, 
жности духовного раз. 
ни так и останутся 
о ›сти на всю остав- 
ла ству они оказывг- 


раннего возраста 
3. Интеллекту.: 
довом обществе 
могло переменит 
Участие в тру; 
Раннее чтение 


ются неспособны. Вот тебе предопределенность! МУЗ 
Да она же сделана! Закат нос 
Очень меня тревожит, что так называемое поло Участ 
ие 
вое просвещение не только не предотвращает 210 В общ, 
бедствие, но наоборот, провоцирует его. Тут ещедй ину: ново 
мать и думать! 19.11. 
отр, Перм, 
Июнь 1981 Надо 10 пово 
Разница между дружбой и любовью И эо = Баботаты 
Любовь («адвокат») — жалеет, щадит и позе лсо твенный 
правды часто не говорит, боясь огорчить. Кто, ё6 сло м Маркс 
любовь, защитит, утешит? „све вен а бя Сего" 
Дружба («прокурор?») — беспощадное 8% дәй ный а 
вание неправоты, она обязана быть откровенной! мо без Б Кон). о 
жесткой до конца. Кто, если не друг, поправи“ бу г либо ного 
А «судья» — только сам! рбет (һ „Ае Тр 


м-то детьми. Сказано ведь: МУ 
а мужу — пластырь. 


обнаружи 
евушка нк 
! с постели, 
гховного рах 
к и остануа 
а всю о 


диционность 
е нетрадиционное воспита- 


нно!) у разных народов 


Нетрадиционная тра 
Если вдуматься: наш 
ние использовалось (традицио 


-давно. 
отав хождение босиком, в трусиках, из бани 
в снег, в прорубь — все это было испокон веков. 
Даже пушкинская Татьяна любит: 

Морозной пылью подышать, 

И первым снегом с кровли бани 

Умыть лицо, плеча и грудь... 
е: в разных племенах малы- 


2. Физическое развити 
д. с очень 


ши-канатоходцы, наездники, пловцы и т. 
раннего возраста. 

3. Интеллектуальное и со! 
довом обществе «по реплике | 
могло переменить решение › 

Участие в труде — в крест стве, в ремесле. 

ее чтение: Петр 1, Гоголь, Ульяновы и др. 
= узыка и иностранные языки — в дворянских семь- 

Участие в общественной жизни. 

Воистину новое — это хорошо забытое старое. 


развитие. В ро- 
тилетнего собрание 
принять его». 


19.11.81, Пермь 
о ЕР поводу ручного труда 
оо тать не только головой, но и руками. 
ады нный закон природы. Об этом говорил и 
И, и Маркс, и другие. м 
меня 
сегодня дошел не моральный смысл этих 


слов, а 6 
‚< оуквально 6 > 
венный закон!). иологический (вот почему естест- 
з ручно 
собо ад образной о и сложного) 
ет, 
бо, {а детстве). рые вообще развиваться не 
© слепоглухими > 


зга и иннерви детьми в Загорске; 


рующих его частей тела; 


Но вопреки этой естественности вся исто р | 
ники — не просто облегчение тяжелого т.’ ИЯ те, эко огу? благо 


прекрасно!), но и замена его, подмена сложно. (Ч дбн"? и здес лужи 
ческого ремесла простыми примитивными о Таор, анс цие О О же 
ми (конвейер). Жени нна о6ст8@ чить 2 
Люди мечтали в сказках заменить тяжелый у жеи исклю А до! 
легким, интересным, разнообразным, а заменили "ношени ОЧЕ еі 
многих и многих просто бездельем рук. По-видимо и н м | 
надо искать, определять, исследовать, от какого ый т ИСТОЧНА тах 
ручного труда никак нельзя отказываться ни в Интере ШАА живущих та дл 
сах дела, ни в интересах человека (особенно ребен. 1, Это ра о браз 
ка). 7. Это разноооР 
крук нё ав 
09.09.87 орудиями. 
Мои пословицы 3. Это преодолен! 
Лучше устать от работ от заботы, И еще’ (надо). 
Лучше устать от дела безделья, 4. Это работа рядо 
Может быть, они и ‹е знаю, но пришм доброжелательным и 
мне в голову на собстве те усталости и ОТ 3& ЗЫМ. помочь и подде 
боты, и от безделья. От работы можно отдохнуте а еху, 
от заботы отдыха нет (маленькие дети спать не дают 5. Результаты наг 
‚ аот больших — сам не } А где вынужден С д0 времени; не 6, 
} безделье (в том числ 3 жность делать), Е. те важно, ь 
| и неприкаянность, неудовлетворенность, ханиа оаа 
’ вплоть до депрессии. Редко, но бывало, это со м дист Монии © эст. 
Усталость души — не дай бог! тактик ОНИЧНО окру} 
Делу 8 кое. а ’ нес; 
25.12.81 х 
Домашняя каторга > при Ае Декаб 
Домашний труд становится каторгои 5 Нах Орь 198 
ловиях. щем? м обузе вер 9 
Во-первых, если он не оставляет работаю! ай аума Зип РНО 


о м, 
лодых матер ТА по "чту ех 
минуты свободного времени. У молод р СЛИЗ с р (у Аля б до от. 


торые остаются без помощников, один К (7 р ма с 
ми бытовыми проблемами, это бывает неред ай Мо общ ами 
— отсюда и усталость, и отупение, и РӘЗА 7 Асо суще ста, 
ность. е цен И 2 зачаста "ла 
А во-вторых, если он никем и никак а неё й "01 оова 
Он не оплачивается — это само собой Р ужа? КА о н то 
но его бесплатность, т. е. бескорыстие одар" н Ш е 


самой высокой оплате — душевной 


ди благородные (благо — 
одящие). Большинство! 
потребители, при- 


А бны лишь лю 
торую <п0%0 
котору т только благо р 


могут т 


и — парить 
Рае и здесь благоприобретатели, Та 
Г и мающие обслуживание себя как должное («А за 
Ц н 
ЯЖелыя же я, собственно, женился?»). 
Заме, Если исключить ЭТИ две великие несправедливости 
-виду № по отношению к домашнему труду; тогда он может 
у какого | Саъ не только средством жизнеобеспечения семьи, 
Я нив 9 о и источником нравственного совершенствования 
бен всех живущих в доме: 
реб. 1. Это работа для других, а не только для себя. 


деятельность для головы 


7. Это разнообразнейшая 
а реальными трудовыми 


и рук — не с игрушками, 


орудиями. 
3. Это преодоление себя, 


аботы. И ей (надо). 


напряжение воли и сил 


ке, Ы, Это работа рядом и вместе с любящим (а значит, 
аю, но ПР" а ельным и понимающим) старшим, гото- 
талости и от пеху помочь и поддержать, порадоваться твоему усе 
охнЇ!е, З 
о ОТА 5. Резуль 
р к Е. ое маглэдны, не отодвинуты ни по месту, 
л А ине было — есть. Для Й 
5 вынух) А бенно важно. Ата лазе ое 
елат?! й 6. Быт — это эстетика, в 
28, заб АЯ ‚ воспитание вкуса, созда- 
ружающем мире, неприятие ничего 


дисгарм 
рмоничного, несовершенного. Да это же профи 


лактика 
ло кое-как 
3 делу. ства, халтурного отношения к любому 


Т 


Декабрь 1989 
т 


‚ неверно 
кобузе ип р Отношение к домашнему труду как 


и. ом 

я дум ехе, от которой 

око" во о, ЧТО домашний гаран надо избавляться. Я даже 
Бебсб ваня л, то, единставнмоеісреда 


ен 

2—3 лет) к А потен в самом раннем возрасте 

ГО существования (6, условию подлинно чело = 
ажным — по я 

выражению 


ева — 
он тогда не вырастет). 


форме (отвечая на вопросы, похваливая 
тат может быть не тот, которого ожидаешь 
1. Ребенок разучится думать сам 
на вопросы самостоятельно — поощ у 
туальное потребительство. 
2. Он научится изображать любопытств 
похвалы, будет стараться 


), т 
искать 

Отве 
Ряется интел 


о, о 
задать вопрос " Ожидар 


л к. поза 
ристей, поумней, чтобы получить одобрит 
взгляд взрослого. В результате — тщеславие "А 


3. Ребенка легко напичкать 
он, может быть, и запомнит 
верхоглядство, всезнайствс 

Следует, видимо, не 
бессмысленность вопрос 
предложить малышу 
ответ в книгах. Именно 

У нас в семье ‘ню возраста почему: 
чек. Но ведь ребята ро‹ и выросли) очень любозіё 
тельными. | 


информацией, которую 
но не переварит. Отсюда 
и зазнайство. 

ять бесчисленность д | 
прежде чем ответит | 
самому или поискаъ 
и поощрять. 


я 


Лето 1989 

Читая Лесгафта «Семейное восп 
его значение», порадовалась совпадению мой 
с его выводами: 

«Развитие ребенка и состоит гла 
умении сосредоточить внимание над я вия" 
чатлением и умственным трудом преодол внени Ра 
ствия к пониманию его» (акт сознания: ах связ 
чатлений, их соотношение, поиск прие 
поэтому между впечатлениями дое да еш 
точные промежутки; если друг за РУО АИ 25 
ные возбуждения, осознания не проис о 

«Обыкновенно же это бывает не ах, при 
либо желают вести ребен онаси 
ему скажут, все объяснят 
зволяют ему вовсе рассуждать олку 

только о послушании, или же они без само, 
ся сомнительными проявлениями его ия 
сти и стараются отличиями и поощре ет лю 


тл 
‘пр‹ се это ГУ л 
‘продолжению ее» (в Е остав 


итание ребенка * 
х мысли 
7 | 
вным образо 
получаемыМ 


и не дает развиться созн 


Ы резул Г 


авственно 
от приобретаться 


е полько логикой И пам 
дугих людей в процесс 
Эа работа души — на м 

Преподнести их в гот. 


Пилитарной цель 
ю) — 
дать ену, ) ЭТС 


ат 
На в Г. 
“ль Но, пту ади, 
М то ев Афр 
Ли _ Ала 
мых 
т д 
"а Зо сабо, 
о рн 
пи ЦЕ 
ИКТ 
И 


жде чем опи 
лому или той 
„рять. 

› возраста 10 
ли) очень люб? 


кана Р 


го 
его. 


астительном уровне). остое усвоение 


же мысль: пр 
а и снова все та не выделывает 


ся й не развивает человека, 


товых знани 


1 

читать Карнеги: с, 
УА реношу всяческих манипуляций © ВЫ 
всяких там приемов, технологии общения, способов 


авления людьми. 

соед которые действительно есть в книге 
Карнеги, — вредны, если ими воспользуется челов 
нравственно примитивный, убогий. Эти знания должны, 
по-моему, приобретаться по кр пицам и усваиваться 
не столько логикой и памятью, ько чувствованием 
других людей в процессе об 1 пониманием их. 
Эта работа души — на много лє на всю жизнь. 

Преподнести их в готово {да еще со столь 
утилитарной целью) — это зна > развить человека, 
а дать ему, неумелому, недо ому, лишнюю во3з- 
можность спекуляции и потре тва в самой слож- 
ной и тонкой сфере человеческого творчества. 

Да это же своеобразное растление! 


01.04.81 
Мое дополнение к Пушкину 
(ну, и обнаглела же я!) 
Мы все глядим в Наполеоны, 
се Двуногих тварей миллионы... 
‚ конечн 
в но, переврала Пушкина, оборвав и исказив 
й если здесь остановиться и продолжить: 
на этой слабости всегда Ў 
Грают с чернью господа, 
о-то такое... 


Формула развития 


Получается чт 


и опыт, сы 


И гений, н ошибок трудных, 


парадоксов друг 
Случай, ИЗ 


А. С. Пушкин 
строчки 
понимаю та 


Обычный чел 


э овек пугается па 
противоречий и несогласия с 


Д 
© — среди Многих 


Талант же идет « 


- Поэтому гений и «дру 


жит с парадокса 
му (все Остальное для него прес. ИЯ 

но), они — двигатель его Развития. 30" мых 

Но ведь этот двигатель должен быть запущен очен, РНИ Ан 
Рано: вопрос «почему!» возникает у ребенка как след. р онго 
ствие удивления перед жизненным парадоксом. А под- Дук таков 
ружится ли с ним маланькия человек, зависит и от нас: и 
в среднего превратиться куда легче, чем в великого, ные 

1 

Для этого труда не надо Е 2 

13.01.82 дож быть 

Сенка возрастов 7 "0 мер, вп 

Развитие человека зависит от уровня людей, коа дачей Каде 
Рые его окружают __ интеллектуального, Е. Пета ууз 
венного — и от Роли, которую он играет в общ ните, 
нии. о е 

Эта мысль — как бы отголосок классической Фо уу 
МУлы Энгельса: «Человек есть продукт общественных и Пе 
Отношений и собственной деятельности». В этой фор Д М 

вся педагогика в прошлом, настоящем кнр д 


да есть лидеры, роли 
ы, чаще всего закреплены на- 
еДКо процветает лидерство силы. Слабый 
ен, подавлен. 


астной гРУппе типа семьи каждый из 
И ведущего, и ведомого, И 
И объектом заботы и за- 


радания, > 


м 
« | Ми == = 
че "а ости, желание оп-! 
7 р ащищенн р 
м ь ление участвовать в жизни 
ыы. ох зан жизнь с КОГО». Это за 
Т = б 
“Ар Так м АВЕ тяги друг К другу оа 
т Уж Е ожет быть и наоборот. Если 
1л 0 Вароне: обо приязнь, симпатия, тогда не 
т "ое алате ае р ЛЮ повозрастность, а если лидер — 
кен 6 "и оне жет и «лесенка возрастов» (бур- 
и. 
ету м И 


9 к; 29.01.82 

век Бадо «Незаменимых людей нет» 
90 (разговор с Антоном в электричке) 
" Чем ть Думаю, наоборот: каждый человек незаменим, дол- 
в жен быть таковым на работе, в семье, с людьми и ТД 
каждый должен найти такое место в жизни, чтобы его 
индивидуальность нашла себе наилучшее применет 
ние — для пользы дела и его самого. При этом дело 
с ‚ чтобы тянуть 
называю сверх- 
ловек никогда не 
забуреет, т. е. не 


должно быть куда больше 
Овня люды, Го вверх, вперед и выше Это 
Уального, б задачей каждого. Если она есть, 


иг ае утонет в жизни, не закиснет, и 
р тв омещанится. 


ассической ® 12.1981, Пермь 
т общест Стадии внедрения передового опыта 
я». В этой @ї Давно думаю о том, что люди, берущиеся за 


Ў, настой? разрешение сложнейших проблем, часто не тянут, а по- 
и Е ометируют Дело, за которое взялись. Это 
е пол 
общений Ене а поскольку само Дело рано или поздно 
и рор их от себя. Хуже, если эти «старатели» 
нают внедрять добытое другими: здесь искажений 
и аи не избежать. 
ак же пере Й 
заа редовой опыт первопроходцев передать 
А ку всем? Вот проблема. 
Что; если по этапам: 


1) опис, 
2) 96 ание опытов: опыт 1, опыт 2, опыт З и т. д.; 


3) ч сенне и создание гипотез; 
А риментальная проверка; 
ра а выявление закономерности; 

Работка методик и программ; — 


Ро 
А ' Распоряжение, ст ь: 
Мы захотели миновать 2-е и < Рукция все 
Желающим попробова 


МИ «последователями». 


Правда 

П встречают, 
творческие, ответственные, любящие детей врс 
толком идет: они м ногое подхватыв 6 ах 


не идеи и не 


Жаль талантливых! 


Прочитав как-то книгу о А. Грине, я расстроилась 

— Мы не бережем талантливых людей. По-преж- 
нему «ленивы и нелюбопытны» (Пушкин). И уходя 
они от нас очень рано: Лермонтов, сам Пушкин, Грин, 
Шукшин, Высоцкий — сколько еще! Жаль их немые 
лимо? 

В. возразил: ь 

= оны же счастливые люди! Их талант, на 
состоялись. Они испытали самое о. себя 
дость творчества, а остальное — суета. Нам 
пожалеть. 


Очень важное: материнство 
Не мешает состояться профессионально ихотехниче- 
«...Изучение изменений умственных и пс ее 
<ких способностей людей в разном возра наблюдё 
Зало что у мужчин наилучшие показатели особносїй 
"ЭТСЯ в возрасте 20—40 лет, после чего бо ОТВ 
‚Постепенно ослабевают; у женщин, нао орі 037 
наибольшей гормональной активности 30 леї) 
пления в брак и материнства (20 
И психотехнические показатели 


Е 6 
эр 8 | 
а плечах и работа, и муж, 
| 1. Ў тА когда на блогией как бы предусмат- 
над с о е мешает. Наоборот! р 
об ГА, моя «Схема предпочтений»; 
ва К а а 88лосв) в этом что-то есть, 
бо тва 46, №1 нная 8 ГОДА что думала всерьез. <3 
"м Э а что В разные периоды жи 
авным: для женщины и муж- 


что моя схема вполне нало- 


чших показателей для твор= 
в 20—40 лет, 


ти: для мужчин — 


40—60 лет. 


Ш 
эВ, са Кин), а | | место 1 место ІУ место 
| м Пу № жизни 
Ще! Жа Шир = 1 
ЛЬ иу До встречис Работа, Роди" Быт: 
Ней (Ним) поиск себя гели 
| 
Их Талант, у Отвстречи до Он \ |Быт Роди- 
прекрас "Ию появления ребенка |(Она) | тели 
ует, Ное = Сдетьми дошколы |Он:работа | Жена Дети Быт 
а. Нам быс Она: дети | ‹ Работа 
Дети-школьники Онработа Жена Быт 
Она: дети а Муж 
Дети выросли Он: работа. |Жена Дети, Быт 
н Она: работа | Муж внуки 
но амза 60 Он (Она) Детии |Работа |Быт 
с и психотехнії внуки 
озрасис ПОК 
этели набл < И снова мучаюсь: без заработка не прожить, а пла- 
ТЬ за материнство нельзя (на том стою). Как быть? 
25.08.87 


А может быть, надо дать матерям пенсию по мате- 
Ринству как бы в кредит, а рабочий ее возраст про- 
Алить до 40—65 лет. Тогда она не устанет, не вымо- 
"бътсз, не ћотеряет здоровья до 60 лет и сможет 
"ӘМ желании реализовать свои психотехнические } 
моли ости сполна. Это можно и материально ст 
‘Лировать. Выплачивать, например, после ны» 
55 лет пенсионную надбавку к зарплате. Ведь в 


Очень многие ж 
Специалисты, 


делать, работают 
цами, лифтерами ит. д.И 


`ТРех языков! ИХ наиб в 
ТИВНОе для работы время совсем не вализу т ОШ 
кое расточительство для государства, какое ри РИИ с) 
ние для женщины! ой 

А еще лучше семейный кредит (идея]). Госа АУ руї п 
ство дает семье кредит (определенную, Одинакоу, Б и ое 
для всех матерей ‹ лу на каждого ребенка — доли, итеп дет 
тим, 150 руб. в -яц) на время (его определя нацы (св 
семья), пока мать н: работает. А затем семья (и мук й. 
И Дети, и она сама) отдает этот долг ЗА за родитель а 
Механизм этот можно отработать во псе аа Проснувшись, 
Я не вижу пока минусов, одни плюсы: 


" а 
мт? Примерил 
== здоро " 
Обеспеченное, своб дное материнство это заи 
; 


йр безксяких наших 
особностей 
5 У азвитие их сп сдетъни нам бы 
тей и матерей, это р = печені 
ея аа с родней, это обес 


ответсг | Дительское це 
тыла для мужей и отцов, это повышение их |" однесенное 
венности за семью, это... АО, если ЗАВ к нам 
Это утопия? Но почему же? " Я родите 
= 
Рациональное зерно? ЕЕ ВОЗ ственно у 
Кроме всего прочего, здесь по заочно, не ОТК Пано З 
ность для молодых матерей учиться ны Е 
Ми и Вог 
Е А 


ных 
в заоч 
Право учиться и в вечерних и 


Да Разве не так? 


если здесь ва 


пяется возни 
очно, не ой 
4. Правда, А 
о быть прий 


Тут же между ни- 
а детей что-то 
бесцеремонно віраз= 
омашнем стареньком 
роскоши и показухи. 
ясь незаметно УЙТИ, 
жает меня громад- 
ми, чертежами, 
-то стихов 


схемами, строчками каких 


ала: а ведь без всего этого 
о возиться с детьми; они 
м показать, продемон= 
то своеобразная плата 


ит. д. 
Итутя вдруг почувствов 


родителям было бы скучн 
вкладывают в детей, чтобы пото 
стрировать их (свои) успехи. э 
за родительский труд... 
Проснувшись, я долго соображала: как же это по- 
нять? Примерила это открытие к себе. Ведь и правда, 
без всяких наших проб, выдумок, за! исей, просто жить 
с детьми нам было бы... тр сно, что ли. Это 
Ш ололар гворесзве да еще... 
мое (жизнь на м Бу 5а а. и рассказана 
иру!), че ли своеобразный до- 
пинг для родителей: Но, как всякий допинг, это п оти- 
воестественно и не безвредно, ос 6 Розе 
с редно, собенно для детей. 
то кореня поездки по Якутии, нам задали 
Каак ЫИ ВС нес «Как ваша известность повлияла 
влиять, но как за ЕЕ, кратко: «Не мон 
Е аА ой этом надо еще подумать». С тех 
на Е) сон — не подсказка ли нам? Не пре- 
м, кто идет следом? 


Почему на всю жизнь! 
ивя й 
ме сть детей к родителям, вообще всех в 
Баке. ру к другу есть школа любви и верности. Кров- 
сока Бавовая, психологическая нерасторжимость со= 
о ходимость налаживания отношений, а зна- 
ат БгРомной Аушавмон, духовной работы: — это рас 
Багар кад анро поэтому: пожизненный брак. 
во — крепись, а да сь 
гкая галаси лози 
Н саненв партнеров: (ничего себе словечк 
‹ одит мелкое и крупное предател 


норму жизни. Человек 

свободы отношений (вспомним: на са 

ада обреталось именно предательство к, Да 

из всех преступлений человека). ый 
И снова, и снова Пушкин: в двух 


зано все, над чем я голову ломаю 
вертый год женатой 


де градирует В этой 


фразах у Него с 
всю жизнь, На Чет. 
жизни, хлебнув уже немало труд. 
ных, непривычных для него семейных забот, пишет ок 


жене, которая удручена тем, что отрывает его от де 


и причиняет много лишних хлопот: «Никогда не дува 
я упрекать тебя в сво зависимости... Зависимость 
жизни семейственной делает человека более нравст- 
венным. Зависимость, которую налагаем на себя изчее: 
толюбия или из нужды, унижает нас». 

Как же не становиться нравственней, если отм 
ешь за всю судьбу, врученную тебе или рожденну 


тобой: 


еи 


22.10.1981 
Круги потребностей супругов 
(их совпадение и несовпадение) ано 
Духовные потребности человека бесконе в Супр? 
разны, и удовлетворить их один человоо друге 
жестве) не в состоянии. Нужны другие Связи ‘ниях 
| Әди для этого. Доверие и свобода в 01" 


_ УПРУгов поэтому крайне необходимы, а 
| выносима. 


разно- 


и 
Су отм 
\ В супружестве есть нечто, связанное тону 
лением их на свет и со всей судьбой поэтому! 
Әшений изменить нельзя. Именно пруже 
0 изменой стала считаться только 9 оде 
ь, м именно это осуждают А абаний: 


\©, зато четко и ясно, нет 
-праведливо. 
А 


Амы сейчас нем 


пен, вкуса не чуве 
выходе — слове 


Дима нынешних бг 


сконечно рз* 


в полную силу: 
ловечества конкретного чело- 
ремя, мгновенно соответ- 
ой ситуации И оценке ее ан 
бы ориентир В оценках, гениальный эта 
ния нравственной сути происход щ 7 
вой знаток пословиц, поговорок; 
итч (няня Пушкина, бабушка Горь- 
ребенку в повседневности, а не 
на экране. Это касается и произведений искусства — 
каждое действует особенно остро, когда оно вовремя. 


А мы сейчас немые и всеядные: без разбору гло- 
не перевариваем толком. 


пословица только тогда 


опытом че 
на сказана вов 


Это как 
для измере 

Вот почему жи 
анекдотов, сказок, пр 
кого и т. д.) так нужен 


таем, вкуса не чувствуем, 
На выходе — словарь и эмоции людоедки Эллочки. 


душек 


Драма нынешних бабушек и де 

У пожилых ответственности больше (ведь они ви- 
дят больше, глубже в си его опыта), а прав и 
возможностей намного меньше (распоряжаются все 
же родители). Это я поняла, когда сама стала бабуш- 
кои. 

Допустим, вижу: молодые родители делают явно 
не то, сами нервничают, дети бунтуют (капризы, сле- 
зы и пр.), а с внуками поступить по-своему не могу — 
не имею права. С советами, а тем более указаниями 
не сунься — по себе помню, что это только обижает. 
Как быть? Вот где начинается прямо-таки высшая мате- 


матика любви: как из многих м 
: инусов получить 
всех плюс? и Д А 


И тут проявляется еще одна причина драм. Не- 
се бабушек — бывших комсомолок 
тЫ И знали работу, работу, работу за счет 
Ат о личной жизни. Вот за долгие 
И и профессиональное мастерство, ин- 
А Мутженной дизни; радение о проблемах 
У рЫ раоккостей во взаимоотношениях с люд 
аа них трудовых навыков и знаний об 
общение с внуками НЫ ч Улес Е 
# О 


песни спеть, ни сказк А 1 р 
казки расска ЕТ 
делать. а рассказать цигу 


Когда-то я вычитала о 
душка — это учебник 
если это так, 


дну детск ю 
Жизни для вн ДВО 
Да только из нас ук 


сіе 
и дедушек, получаются уж очень се ИГ не" 
К Тому же с искореженной инфор й Р д 
усредненным языком. Ну куда денешься о бед 0 А рее" 
и становимся мы для внуков и скучны, и нс и? 
ны — нудны. интерь, Шы 
= А поскольку мы не набрались кропотливого де 
Рого опыта в семейных взаимоотношениях, то ке ўс к АВ 
жем помочь и сем м своих детей, вносим своей бес. (т одного зашт“ 
тактностью еще больший разлад в непрочные связи т то 
молодых. до оС. 7 
В таких условиях и впрямь жить лучше врозь, Хотя ы = по С0 
приходящие бабушки и дедушки, так же, как и Пре прое не выбросиш 


ходящие внуки, — это совсем не то, что живущие рх 
Дом. Сколько во всем этом грустного! 


Бабушки прежде и теперь тнешних 
Е Пришло, в голову сравнить прежних и нь 


оц Жизни: по 
абушек, и вот что вышло. 


ЖУКИ 
т 


Прежде: Теперь» 


9 

Труд 1 МОИ ещ 
= Давай-ка, ну чек =: Пойди, детка а М а за т 

подсоби! : оиграй, ещё Чад 
ТРУдиться кухни п и 5 ло о. 

мася приучали работаешься, орок ис, 

Я это- сторонку его, В ст 
ку — к чистым 


кам, игрушке- 
игрушке-совочку; 


Ыым: 
вым и бесполезн 


Иг 
не 


От одного к друго- 
му — починю, заштопаю 
и до износу. Не только 
от нужды — по совести: 
годное не выбросишь. 


Закалка 


чулочки, 


Колготки, 
а енки — 
й босиком: сапоги, вал 
КОНЕЧНО $ Эти-то ПИ етом! Все осталь- 
Е е Е я даж х е- 
как Ж зносятся, енно на с 
«башмаки» Ито снегу, ное т. а 
т. еплее: 0 

епче буду ет — зон Т = 
Ио лужам. Замерзн осенью, осенью, как зи 
на печке отогреется` мой, а зимой, УЖ И слов 

нет. 

Одежда 


_ Чинить некогда! 
ищие мы, но- 
Хотя ужи 

екуда... И скан- 
злы: это хочу, то 
тся — избало- 


не 


Режим 


Уклад жизни: порядок, 
но живой не казармен- 
ный, просто целесообраз- 
ный: не спится — не спи, 
не хочешь — не ешь. Если 
можно — спи за прежний 
недосып; не надо — сов- 
сем не ложись. 


Все «по науке»: ре- 
жим, нормы, питание и 


гуляние. 
— Ешь, а то гулять 
не пойдешь; или — за 


папу, за маму... 

— Спать без разго- 
воров! Или с уговора- 
ми, но спать! 


Природа 
Лес, поле, огород, Прогулки «на при- 
скотина — все рядом. И роду»: сквер, парк, 
во всем бабушка свой че- дача, редко деревня. 
ловек и все знает: и как Из десятка растений 


что называется, и кто как 
поет, и как не заблудить- 


Ся, и как не навредить 
никому. 


хорошо если одно на- 
зову, птицы все на одно 
лицо, заблужусь в трех 
соснах (это я про (се- 
бя). Цветы на окнах 


— Хочешь __ 


Сказки 
хочешь — песни, а Посло- 
вицы, Поговорки (1) да все 
вовремя, да н 


‚ Из души 
в душу и Знания, и трудо- 
вые навыки, и правила 


жизни. 


к 

театры. Кио т бы 

Бабушки-настав Бабушки-провожатель Оди хором 

ницы ие © 

Понимаю, Я пристрастна: прежних слегка идеали- денен и может 

зирую, нынешних чуть-чуть шаржирую. Но все-таки, человек нравств 

все-таки, что же это с нами, бабушками, делается, И матери тр 
люди добрые? 


я в руки Лк 


1909 женить в 
14.04.82 


НОК нелюбуи м 

Способы воздействия 28 
Проблема поощрения и наказания, по-нова 205.198 
Решалась бы просто, если бы вместо всяких 29 Е. Ы 
НИЙ и наказаний было иное: не похвала, а т Д, | 
Похвала снисходит, свысока оценивает, она може ми |м а зна 
Чеадекватной, не в меру большой или, набора аа те ть, оди, 
Зерной, вообще от нее неловко. А радость 3 арно- хр “илы и 
| Возвышает, окрыляет, вызывает чувство благод 


сти, приязни к человек 


ем 
бол ОСУждение, а огорчение. Осуждение, а то 
наказание Озлобляет, унижает, вызывает ж 
эправдаться, возбуждает чувство вражды М я 
ми. А Огорчение из-за тебя вызывает раска 
ЧУвство своей вины, желание исправиться, 
о: 


у: 


т их, а радость и огор- 
ей, увеличивая ра- 


я, по-моему | 
всяких пой 
зала, а рій 
она мож! 

наоборб"!' 

дость 38" 
‚ благой 


ар 


з любви, т. ё: бесконечного чьего-то 
Г 


брожелательства, тяготения, внимания, 
пак к же как без тепла и света. Он всю 
к на руки Любви: 


Ребенка любят родители, 


Юношу — любимая, 
Мужа — жена, 

Отца — дети, 
Дедушку — внуки. 
И все это взаимно. 


человеку. Он ста- 
ичто для него не свято. 
мне рассказывал, 
и человек помнит мать 
он еще не безна- 
а если нет — все, 
за что держаться. 
‹, не передав свое 
жет быть, поэтому торо- 


Если цепочка прерывается, 
новится никому не нужным, и н 

Один из бывших уголо! 
что зекам хорошо известно: 
(на их языке «жмет родн 
дежен и может вернуться к 
человек нравственно погиб 

И матери трудно уйти 
дитя в руки Любящему. М 
пятся женить, выдать замуж, чтоб не остался твой ре- 
бенок нелюбимым, одиноким 


го 


27.05.1982 
Материальное и духовное наследство 

Добыча знаний (опыта) и золота (богатства), мо- 
жет быть, одинакова трудна: и на то и на другое тра- 
тятся силы и годы. Но вот они накоплены. И чо 
же? 

У богача наследников навалом, охотников пожи- 
виться — тоже. Все под замком, под охраной. Однако 
< собой не унесешь — все останется кому-то. И без. 
всякого усилия и труда возможно обладание всем 
накопленным. Драки, интриги, убийства и прочие мер- 
зости — лишь бы ухватить. Богатство растлевает 
душу. 

_У мудреца с наследникам 
ученика! Кому передать то, 
гатство всегда открыто. Но его 
‚да. Надо потратить столько же врем 


и всегда проблема; 
что знаю?» Духов 
не возьмеш 
ени и ‹ 


Ппотрудищься —_ 

тит душу и ум. 
Вот поче 

вниз, в 


22.12.33 

(поезд повой) 

То же ружеством: взять тело, в общень 
легко, отдат оже, Всякие придуманные людьни | 
ухищрения о ти секса — просто острая припра. 
ва, возбуждаю цая аппетит, потребительство В Этой 
области. 

А вот приобщиться и приобщить к другому духов" 


ному миру очень трудно! Здесь никакие ухе 
\ . Я ши, который раст 
пе помогут, нужен великий труд души, делает 
духовный потенциал человека, творит его 
человека более нравственным (Пушкин). 


27.05.82 
Лень и губит, и спасает ал 
Напряжение, сосредоточенность, напр. 
б быть очень сильными, 
Ольшое дело, могут го 
Не во вред, а на пользу развитию. От не ние и дё! 
прятаться. Наоборот: только такое напряже ого себя: 
Результаты в творчестве и в построении сам ной уси" 
`-Десь лень как неспособность к сосредоточен 
_Ленной работе губит. 
‚СОТ растаскивание человека на тысячи ль! 
пУстяковых забот, далеко не обязател» 
неньких, гаденьких, а чаще всего кая 
ОРоче, суета сует гробит человека. меть 
Чадо избегать всеми силами, У шка. 


ь от нее. Здесь лень-мату г 


енные #8 


7 зных 
9 Ра ных 


шнуже я не 06 
Чья давно : 
оранизм или ‹ 
< Муво-первь 
те болит, 


М’ Умор 


Направленные 1 
Льными, ноо 
т него не ми 
2яжение ид 
и самого сей 
‚точенной }** 


° где не болит, не ко 


ментов над ним. Это способ в 
копить!) энергию ‘для случаев, 
т» — для очередной Куликовской 
Е и: Это свойство проявляется даже 
жизни (В. Короленко «Река играет» — 
в повседневно сиян). Я и сама всю жизнь «ав- 
Аи > Сначала расстраивалась из-за своей безала- 


». – 
ти и неорганизованности, а потом махнула ру 
ер 
кой. Теперь поним 
суматошную нашу 


жизнь без нервных срывов. 


27.05.82 
Движение не ради движения 

Кому не хватает времени на движение, тому не 
хватит его для жизни. 

Сей афоризм сочини 
чему же я не бегаю тру 


Спрашивается, по- 
лаю зарядку и т. д. 


Ведь я давно знаю: функционирующий 
организм или орган х старится долго. 
Ну во-первых, лен еще не грянул — ни- 


ых, сверхзанятость — 
ризнаюсь, это скорее 
ии или необходимости 
время бы нашлось.) Н ьих, пожалуй, главное: 
я психологически настроена против движения ради дви- 
жения, которое ради продления жизни. 

Нет, умом я, конечно, понимаю, что человек обя- 
зан позаботиться о себе, чтобы и работе польза была, 
и родных не обременять. Конечно. 

Но мне кажется, что надо искать другие пути оздо- 
Ровления тел и душ. Не пониЖаю, не могу понять, 
как можно бегать мимо стольких захламленных, не- 
Ухоженных мест по земле, которая молит о помощи. 
Куда ни глянь, все ждет приложения наших рук, умаи 


жалко время тратить 
все-таки отговорка, при 


сердца. А мы мимо, мимо, мимо — стараемся для 
себя. 

Надо искать и создавать условия — по крайней мере, 
не избегать их, — которые потребуют движения 


делу, по какой-то надобности, трудовой или игро! 
Так всегда было в народе: смешно представить се 
крестьянина, просто так бегающего по дороге. 


2 С. Мальцев: «Да я без работы 

Ни Рукой не тряхну» — это о НИ ног Я | 
н на воп едр 

та: «Делаете ли вы, Рос телеу А04 


Терентий С 
еме Журна" 
это на фоне целой поле нович, заря ал 


ННИЦЫ дров, котор АКИ 
у о М Й 
этот 90-летний человек. " ^0торые чарб ий, Л 
Э 
Можно, Например, не ездить, а ходить, а е нит сё 
ше — бегать (как Б. П., который специально к пух. ся н 
А5 минут до отхода электрички, а нужно не Дит за АЯ 1] 
7—8 минут). мене | о (2 
Или: не мот‹ ‹л, а тем более машина (на которы (кен й тор“ 
человеку движения на копейку, а беспокойства на енн ар 
рубль), а велосипе изобретение во благо чело итам "естн 
из 
веку. асы о 
Или: не лифт, а лестница; не стоять на эскалаторе, полун тс за 
аидти и вниз и ввер потом: копать, сажать, строить саноа а 0 Е 
убирать и т. д. ит. и. Ав деревн 
А можно, например, построить... мост, как од 


сады, крест 
хенулице. А 
(оне похоро! 
20%40сть дари 


ги кам- 
ловек (в Болгарии, кажется). Он все делал САЩ а 
ни издалека возил, и обтесывал, и уклада 

ш Ь 
мост встал, когда поехали по нему первые ма 


10.07.82 007) 
Больные и здоровые Е пер- Женской 
Норма, по-моему, когда заболевший челозотыа ( ой 

вым делом думает (ну может быть, после персе НЮ роф зр 

га за себя): «Сколько же я хлопот теперь Ш ю; на ра" ас 

РЕК дов ог дел оторву, из колеиівсех вые аса о Ранен 
те свою долю на других взвалю» — словом; и знав“ и ‘воем 

Шаю жить» (помнишь, смертельно больной — аши- 1 мате 

Ший это! — А. П. Чехов после бессонной ночи ЕТУ р Ви 

вает спавшего в соседней комнате студента: « ому | манну 
АИК я не помешал вам своим кашлем»). Поэт ее МУ лену 
орально, когда болезни стыдятся, пытаются скор! х юс 
е5 нее избавиться, 


ают 
4 даже скрыть ее — превозмог 
нь. Так было. 


теперь все ча 


в лучшем случае вос- 
Вот А. ушибся по неосто- 
© даже не упомянул ни ра- 


зые машины. 


‚я человек п 
е первого исп} 
ь причиню лк 

выбью; нё Е 


ости 
подумал? _— сколько, Мол, Я по дур 
т 
може прибавил? 


болезнь стала средством увиливания 


нь да положь, и деньги 


б ь — ВЫ 

т и оты. В се безделье. Дошло до того, что 
‚дно 3 
рать н мен хвори, — это предмет разговоров даже 
Р ве й людей. А главное, в своеи болезни 
ля ит самого себя — это кто-то недосмотрел, 
ре не я сам. 
недозаботился, недолечил, но 
Осень 1982 


Военный городок м деревня 

И там и там все друг дру 
счастья известны всем, а празд 
Получается постоянно напі 
становка, а от нее неврозы 

А в деревнях были, ка 
свадьбы, крестины, церк 
все на улице. А горе, 6 
(кроме похорон, видим: 
а радость дарили всем, / 


‚ но в городке не- 


у каждого свои. 


угнетающая об- 


общие праздники, 
›сударственные = 
5оты одолевали сами 
горе прятали, 


10.07.82 

О женской и неженской профессии 

С точки зрения психического своеобразия) 
Ве рес сиональная деятельность занимает очень 
В ыса ени и сил, поэтому она должна сама по се- 
230287 а характеру не разваливать, не разрушать 
н Батар нства — женственность, т. е. способность 
таворих чивости, к сопереживанию; пониманию, 
аА аанию в другого (главным образом эмоцио- 
ТАНД сторону личности), а укреплять и развивать ее, 
на им к людям, общению, углубленным, а 
м стным отношениям между людьми. Ра- 
А е отношение к жизни (анализ, исследование, 
ее. решений), мне кажется, угнетают или даже 
53) т чувства выхолащивают и огрубляю 

В каждой сфере деятельности, отрасли ест! 
Ности (профессии) с мужским и женски, 
например, по-моему: ет 


Для мужчин 


Руководители, админи- 
страторы (прини мающие 
решения) 


зн 
Работе _ 
Людьми (они ное 


ют п 
Врачи-практики, даже пе- Рики Рещениз) 


В Н 
диатры, рачи-ассистенты, мед. 


Писатели Бестры, лаборанты 2! 
Ж ' Редакторы — женщине ит 
урналисты легче почувствовать 2 Е 
стиль другого и не ис ечниК: Ў 
корежить, не подмять запом?” 
его оова 0 КЛ 
Учителя, преподаватели Воспитатели в школе, очеловеке: 
детском саду, яслях — Вогт 

Тяжелый, громоздкий Рабочие профессий, Читала? 
| труд, требующий боль- связанные с эстетикой — Нет, 
ших напряжений и му- (часы, электроника = Њу к 
| жества шитье и др.) и кропо" ЧиШние» у 
ливым трудом: 10-70 не. 
Обслуживание: там, где Обслуживание огран | 4 — чт 
поток, нет личностных ченного известного № Почит, 
контактов, постоянного круга лиц: ателье! ата Нл 
контингента — магазины, ки, библиотеки, лифт, ео м, : 
ремонт прачечные самообслу уу д 
живания и Т. Д: Ви Де 


вя- 
Это первая прикидка. Важна идея. Ведь с этим © 


ж 
проблема образования женщин, которое не д07 
по мужскому образцу, как сейчас. 


82 


Бане дает право человеку. возвыситься над 


овать себя выше, лучше другИХ И 
мать восторги, благодарности И П 
— Умение что-то делать в СО 


живание огра 
о известия 
иц: ателье, атё 
лиотеки, лий 
ые самообђ 
и Т. Д: 


дь с этин! 
рое не д0. 


С. 


отивопоказаны самолюбование 


ьство. 


самолюбование и самодовольство проти- 


Вери мастерству, которое никогда не удовлет- 
Б тигнутым. В «Печниках» Твардовского, 
} мастерством, И гордостью ОЗО 
Узатеь хочет расплатиться 99 Брит майор-«подмає 
5 тому что я не мастер. 

— Ая не возьму, потому что мастер, 


Печник. Вот это достоинство! 

Запомнился один наш разго 
слова о классической русской! литературе; 
о человеке-Мастере почти и нет ничего. 

— Вот только, может, у Куприна «Царский писарь»: 
Читала? 

— Нет, даже не слышала 

— Ну как же — это 
«лишние» и вообще не «т 
что-то не стоящее про 
сарь — что там может 
тай, почитай, может, и т наконец суть жизни. 

Нашла, прочитала и правда зауважала и Писаря, 
и его мастерство, и его благоговейное отношение к 
своему Делу. 

Иу Кола Брюньона такое же восторженное уваже- 
ние к своему Умению, Рукам, творящим чудеса. Жаль, 
не знаю наизусть, но по ощущению помню: целые стра- 
ее ее ры преображаю- 

. И такое мы в своей стра- 
ИЯ разбазарили за несколько десятилетий. 
родно хвастаются умением не работая 


пол 
т, рубли. Зарплату превратили в зряплату. И не 


вор 
восхи 


терье», — 10 — говорит 


вор с В., его ядовитые 
в которой 


«новые люди», не 
шего времени», а так, 
внимания. Пи-и-и- 
ресного, да? Почи- 


15.08.82 
Внешнее и внутреннее 


ыл 

И с бабушкой недели две назад: е 

Ета аи трудно, особенно с Ваней. Тру 

О из-за резкости, откровенности их. 
лушенных правилами приличия и. 


Р 


ди чужих людей. 


Я пытаюсь доказать, что если 


спровоцировано взрослыми, не сч 
любием детей. 


и бывает назло, о 
итающимися с Само. 


Главное в другом: наши ребята дей. 


ствительно не вышколены в смысле этикета, бывают и РЯ Але 
резки, и дерзки, и даже грубы. Что ж, хорошего тутма педиаиает: ' 
ло, но они открыты, они не позволят себе злословиь | „иуугерое 
за спиной, притворяться, хитрить с целью какой-то ві: | зри И 
годы для себя. — А здес 


Я очень дорожу в нашем доме искренности ) ный (и 
шений. Это помогает мне ориентироваться и в, | бла тронута 
1 мой собой хотя бы здесь, в стенах собст | Ренате 
| среди близких людей, любящих друг друга: | Ичо хо 


чем70 | 
причины. В 
} И все-таки обида бабушки не без пр должна исле | уо 
у нас идет перекос: ведь искренность а. Не т о 
Е, Д 
чать щажения, жалости, деликатности, ки — час а 


о: ков 
оборот! А у нас этого мало. Сказано Ушан а ладке и 
ладки — день. У нас же на ковку де Бия виноватые 
часа не досталось. Тут мы с отцом без 
поскольку и сами не отлажены. 


Подарки судьбы И 
15.11.80 |) — это сказанны 
Великий нам подарок (признание ) еса Юлин 
имоходом, как само собой разумею в ответ на мою 
«Что же здесь хорошего-то?». Эга] нё: 
но провокационную фразу: «Да Ее 
наверное, лучше будет». Разговор ше 


В чент 
`° Должна иск, 
‘актичности, № 
ковки — ч6 
шел, а ладке! 
‚ны виноватые 


ти и бессилия. Ваня слу- 
т обращаясь, не в шутку, и 
й доброй иронии: 
(Пауза.) Не помирать же, 
)... Не чума же... (Хохот.) 


о от У 
и к кому 


вное, 
о (Мы все 
ановится 


1 Гла 
з-за этог 
И мне ст, 


смеемся 
легче. 


15.08.82 


Е аздничным 
= 2 праздничным 


столом 
столом двое новорожденных (Лю- 


бе — 11, Алеше Л. — 18). Разные тосты за них: Ю.Б. 
предлагает: «За всех родителей, родоначальников ны- 
нешних героев». Оживление и одобрение всех присут- 
ствующих. И вдруг Ванин голос 
— А здесь главная родонач 
ственный (и так вовремя) всп 
была тронута до слез. Мне ста 
тринадцатилетний догадался, а 
И что хорошо: никакой 
подстроенности не было. Вот 


льница есть... — Един- 
Анил о бабушке. Она 
приятно и стыдно — 


ограммированности, 
и грубый, такой- 


сякой. Ведь на него-то больше всего бабушка и жалу- 
ется. 

22.01.81 
Наши ошибки 

1. Сосредоточенность на детях. Они — главное. 


«Любование детством» (Тынянов. «Пушкин»); 
2. Перепутали, поломали в чем-то (в чем?) свои ро- 
‚ Функции матери и отца. 

Дело, серьезные вещи подменили игрой (ма- 
стерская, игры, спорткомплекс — эрзацы, а не истинная 
жизнь). 

04 Эстетика и этика в нашей жизни в загоне (из-за 

„ что вечно «перегруженные занятостью». Какой? 
Разобраться бы). 

5. Отчасти раннее развитие ради раннего. 

6. Жизнь на сцене, в аквариуме, на виду. Это. рас- 
Тлевает в чем-то очень серьезно, не поймешь, какой і 
ты на самом деле. И поверхностность общения с 
ми («А ходят в праздной суете разнообразн! + 
Е. Евтушенко). 


ТУ 


7. Легко — это и плохо (в 
Мадеянность: я запросто и т а например) 
„а Р «Хочу» и «Надо» не балансир 
егда то, что надо; н Ованы; 
1 до, но оно всегда Сильнее чето | 


Осень 1987. ШКО. ной! 

И все же есть во всем этом и светлая с ОМ | 

1. Сосредоточенность не только на своих р е епё! 
на проблемах детства вообще. "иё уе С гу! 


уче в 
2. В основном роли не путали: для отца главныи и ку Аё 


было дело, занятия; для матери — отношения, 0 
3. Игра подготавливала к жизни, не была убиванием Т 1988 
времени, пустым развлечением. И был, хоть имало;  рененн 
стоящий труд. | ины забиван 
4. Нравственность на высоте, несмотря ни намо Щи з разнузр 
5. Раннее развитие — сколько открытий! ио В алк 
| 6. Открытость для людей не для показухи все-таки, аш 
а для пользы им же, не нам. ение:свойх Утядывать в 


— 5 создает ощущ' 
| 7. Легко, без натуги это д ебе: я мж) 


йного! ИНИ 109.87 


больших возможностей, уверенности в © 
8. В основном, в главном хочется досто 


| 0 

когда — низкого. ГТА ва Ма 
Пожалуй, подождем топиться... миров 

СЬ, Б 
и 93а 

Музыка и народная песня оениё И ив 
Есть музыка, подчиняющая себе наше НТ линка, ть и В 
как бы создающая его: Моцарт, Чайковский У 
ди... (наверное, для кого как). ‹ 


А есть музыка, которая воспринимает о огски 
ние звучит ей в тон (Бетховен, Мус ый 

‘ее восприятия требуется особый ДУ анов" 
‚ своеобразная подготовка, в том числе ОЭ ви. 
тронет она, не дойдет. От чего это 26 
не знаю. Для меня так. 7 
’ хорошая песня, требует. от 5 
средоточенности енно — 
нутри теб г 


ое 

если 18° 
ся, Й). 
а- 


а не включаю на кухне 


когд' 
УКЕ стимы они © 


(как-то несовме 


ая песня для 


ь 
С] ая народн 
ган ЕЛУ ЕЕ вых она КОР личная, 
„эстрады не ая для пения на виду: А потом вне 
2 ишком заду одившей ее обстановки она звучит 
встественно л, ность ее притворна, потому. что вы- 
фальшиво, тирована, подготовлена загодя: Она на 
мена, ОТР а не на подмостках, вполголоса, а не во 


Осень 1988 

Современная оглушительная музыка, где шумы и 
итмы забивают мелодию, — особ не возвысить ду- 
шу, а разнуздать тело. Это го и демонстрируют 
исполнители, непристойно дергаясь на сцене с тупыми 
или озверевшими лицами. ^ — ох лучше уж не 
заглядывать в эти зеркала и> 


23.09.82 

Снова Малеевка — очередная моя «творческая 
командировка». Пошла вторая неделя моего пребыва- 
ния здесь. Бабье лето — «очей очарованье», «корот- 


кая, но дивная пора» и т. д. Хоть бы одну такую строчку 
сочинить и помирать можно. 
Роняет лес багряный свой убор, 
Сребрит мороз увянувшее поле... 
ою; а в голову все лезут эти чудные, божествен- 
строки. Даже есенинская поется: «Отговорила ро- 
тая березовым веселым языком» — единст- 
‚ что я по-настоящему люблю у Есенина: 
со А свое в голову никак не лезет — не для нас 
лдинские осени. Не в коня корм. 
Кто-то сравнил рождение книги с рождением ре и 
бенка. Если продолжить аналогию, то Малеевка — г 
что вроде родильного дома для сочинителей. Толь 
мы тут все больше на сохранении, по-моему; наход 
ся, ародим ли — и кого! — неизвестно“ Важные? 
ходим, себя как матери на сносях несем. а 
‘дущее дитя обретается... Правда, зак армли 


таких 


тут едой и .. 
бе заботой — в такид 
Ребенка не родишь. УСловиях аа 
Вот хоть у меня: п 


Мысли-то, костяк всего, е 


сть. И стоя 
кулами обрастить, 


щие. И 
точными образа х бы му. 


ми, п им 
А они заплывают жиром красивых слов вы бр С 
х ге Е, ых 

закругленных фраз. Подобных вот этой, последней бате, 
Вот проклятье: словечка в простоте не скажешь! Всп. |, си 
мнила опять Гёте: «Усердье не по разуму». Может, это вар! 
про нас грешных, которые на сохранении:.. тони се 
НОСТИ, 
Январь 1983 ене 
«Э-ман-си-пэ! 5 Е“ | 
Попалось на глаза в старых газетах «сера | ке 
письмо» А. Кривенко : «...не возьми я все в А. м) 

на себя, мы бы погибли под натиском Руха х) Сие 
та... Я не видел ее сутками: ее друзья :„ра ИНЫХ к, 


25 
би... Моя работа, мои проблемы, интересы для нее 
ничто... Она все принимала как должис а и 

-Я мечтал о ребенке. Она отрубила ра ае 
«Ребенок — это крест на моей диссертации аи т 
ки не видел я от нее, ни нежности... д лю! исипиро- 
умею, эмансипированно люблю, ибо я тамаа была 
ванная женщина... Судя по ее подругам 


н- 
исключением... ные жё 
Ну что ж, если это и есть эмансипив ны закрыв 
щины, то одно скажу — бежать от них Най, 


глаза. Что я и сделал. 

Простите за резкость. Накипело». 
Понимаю и очень сочувствую. Но! В при 
менять местоимение она на он — это 2 
, менее противно, но тоже ведь не под 


нципе можа 
более при” 
рочек 


получай жену-«мУ- 
становится тако- 


жик», командирша, 


кн по характеру мягкий, не 
{и Во быстр ть 
і" е, И в, | о ущий за И поищий мужчина, т.е. ответствен- 
в Прин Я Еслиже мУ аботящий, умный, никакая жена (даже 
й и тм ный, волевой ата по натуре) его не переломит, а, 
ка Поль я с удовольствием подчинится, будет ведомой 
рые к нао инщенной. В ней родится и расцветет женщина, 
иа аесли повезет мать. ( б. 
У А вариант, самый распространенный нынче: оба 
ни то ни се. И вот трагедия неустойчивости, неопре- 
деленности, униженности, взаимного недовольства, 
взаимонепонимания, какого-то ежедневного взаимо- 
х «сердик убивания. А рядом дети! = 
се Хозяйстар Хуже всего, когда каждый качает свои права, предъ- 
хнувшего бы. являя претензии к другому, не имея для этого основа- 
забота. 06 Нод (кроме принадлежности к полу), т. е. не имея 
21 для нее = стах качеств мужчины и женщины. И вместо того 
1 ШЕ ломогать друг другу приобретать эти качества, 
г і рофированное ожидание любви и уважения за 
_ и навсе о, чего нет. И вот слезы, истерики неврозы алко- 
и»... НИЛ голь ит, д. ; : 
ю, МОЛ т =) Когда-то нашумела статья Б. Урланиса «Берегите 
манси, елин» И лавина писем от обиженных женщин. А по- 
на нё С. Е, оскорбленных мужчин. И все это вместо: «Лю- 
‚ берегите друг друга!» — «тем более, что жизнь 


Короткая такая». 


ет 1983 
ем детям нужна мама! 
ИХ ей просьбе Ю. в 16 лет 

сала ответ на этот вопрос) 
аждый человек независимо от возраста д 
ТЬ, что есть существо, любящее его и при 
ее его таким, какой он есть. ятие 


й он есть, — самое главное в 
прои ‘ящая: «Я не хо 


Самая главная обязанно 
Мать, не понимающая сво 
Должен быть человек, у ко 


сть мате 


его ребенка а, 


торого на груз, Рае 
кать и в 5 лет, и в 50. руди нон д | иб им 
Должно быть: в раннем детстве мать Аля ребе | р 
спасение, защитник, утешение; в более старше И 
настал ем — 2 
мать-советчик, наставник, мать-утешение; в зрелости и Аи нап 
мать-друг, мать-утешение. и ич 
ааа и 
В любом возрасте между ребенком и матерью оте и де/ 
ется невидимая раница: превосходство матери над пио" зд 
своими детьми. Это не должны чувствовать ни тотни | И т 
другой. Это быть может и опыт, и вот это умение поняъ = 7 
и принять, и эта ‹ ›бность утешить. иж А 
Может быть, отношение к матери часто строитсятак №вэот ра 
на протяжении всей жизни человека (мепочака а ад Ш 
лена наспех, ее нужно разработать): восхищ — | в Умалос 
ие — осуждение ельничаю 
сомнение — прозрение — недовер | 


ние — прое | мутисто та 


неприятие — снисхождение — понима 9 
ние — раскаяние — преклонение. Не знаю, 
пи так быть? Видимо, это закономерно: 
Может быть, мать должна быть разно 
ков и девочек. Мать для мальчиков д0 
женщиной, т. е. слабой, а для девочек 
Общественное воспитание? Нет! Чело 
знать, что он для кого-то незаменим. А В 
Ном воспитании все равны. Человек все-та! оон: 
любит конкретно не тысячу и не сто людей. емя 
общественное воспитание — дома нет, всё 2р5 Е: 
И Поплакаться некому и негде. («Общага 


ьма «Мужики») — это моя добавка.) 
02.04.33 


< с 
Мне г Кое и поварское дело 


лжно 


й для Мальчи: 
лжна быть й 
— сильной 


Вильно сформированный вкус: 
е э приходится из того, Ч 


надо чувствовать — 8 
15 до совершенства, 


"ста 
е еа 
8 и 
`Уть 5. 
ше м х 
в. 9; 
бен "а М 
о Ком № 
Схо ин “ 
Чув асъ, Т 
во воз Чор 
Отт А 


'аЗной для ма» 
в должна бы 
очек — силї 
Человек до? 
А в общест 
‚се-таки 86р!!! 
юдей. И 109 
‚ все врем 
Общаг а!» | 


) 


тель“, 
пиез, лю" 
га. 
Я вкус: р ‚8 
7, ес 


о. 
лаи читать не кое-что и 


доступног 
илось что-то. 


су. 
у ҮС самого нача ла 
в чтобы У самого 
е-! 11 


все какие-то о 


его путного не привожу никогд 
ома по ночам. Уж, казалось бы, 


беззаботность, тишина, уеди- 
природа и погода — а вот 


вке и не на 
попытки, И НИЧ 
приходится делать дом 
все условия здесь есть: 
нение, сосредоточенность, 
поди ж ты. В чем дело? 
На этот раз я здесь буду 11 дней, сегодня уже вось- 
мой идет, а я к обзору писем только приступила. 
Лень? Усталость? Апатия? Нет, что-то другое. Я ведь не 
бездельничаю, хотя, конечно, : ыпаюсь, и брожу по 
лесу просто так — роскошь, д мне не доступная. 
е получается, что 


я просто зря просаживаю уиму д нег и времени, не 
оправдывая затрат. 

Первые дни я «отпускаю» себя: наслаждаюсь одино- 
чеством, свободой, тишиной, ничто не стучит в спину, 
ену ничего не должна, предоставлена сама себе: 
се в порядке (знаю — звоню), поэтому душа 
м реет. Так проходит два-три дня. Начи- 
ли ирать» себя, сосредоточиваться, взнузды- 
Да, Ведь ‚ направлять их в нужное русло. Получается? 
стро ничто не мешает, не отвлекает. Но почему-то 
ешь, посидишь часа два — наваливается, 
идешь т валит сон. Пытаешься сопротивляться =) 
как 6 Улицу, думаешь на ходу, но голова не варит, 
но запас мыслительной энергии иссяк- При- 
ЯҢ в комнату, приткнешься полулежа на диван и 

ее иваешься в глубочайший сон на полчаса-час 
Е ва голова может работать — думать. Но тут вст 

очередная еда, надо идти в столовую (чет 
Ды!), Самое лучшее время — вечер и ночь, когда 
Реди большой кусок времени, но тогда утром ве 
Разбитой. 


Я так м думала: не 


Дает мне 
рабо 
ность, неумение переключаться тать м 
вы — требуется «запой». Может Є Алати 
Пично русское? Все то ж УТ 


е; гром 
не перекрестится (мне это 


дания, а для того, чтобы се 
пускать). Все, наверное, во 


би 
е Е мне есть. Но сетодни дру 
другое, более важное, 1р ии 
Я уезжаю из дома и лишаюсь какой-то творче | е р 
подпитки, что ли, Вс т парадокс: спасаюсь от суеты а о 
без нее — живо; бурлящей вокруг меня родными р пер? св 
лицами и голосам - как будто опустошаюсь и на 0066 Ет 
наю усыхать и чу ›м и разумом. Отдых кончаєтсь | Ын 
Начинается что-то ›угое, противопоказанное твор а 
| честву, — голодание души (да еще и обжирание ты) мра 
ў Так или иначе, но общаешься с людьми, чужими тебе, р 
И ВИДИШЬ их лица, слышишь голоса, шарканье ног К 
| Ридору, поворот ключа в дверях — ОИ 1984 
транзитное. Сначала это-то и отпускает, расслаол 


ляющее, | тросы 
Отдыхаешь. А потом накапливается что-то И. вуш | (боль к 
Даже раздражающее, может быть, то, что яаа и. Ко их | 
Ности, всем здесь глубоко безразлична, ка 


"Те 

но | Что 
мер! | 9 
‚ кто-то приятен, симпатичен (Е. И., напри Р так. рый р 
} СМ ты 
е 
близких] мне СЮД б ть, что 
Вот оно что! Я, кажется, поняла. Надолго стави Ответ 
аты не следует — приюта трудов И ее: ничье муу" 
сәна Малеевки не выходит. И вины ян 


4 ачит Е 
© даже утешительно для меня: зн ел» 
щий 


в 
себя 
иезжать на чуть-чуть надо. Приводите { 


тряхнуться («распрямись т" 


и... соскучиться по дому: 
"хы : 


то уто 

ь, ТО, что Н 
Ч чна, каки мі 
(Е. И., напри) 
ношений. 210 
ивут без се! 


а 
Надолго" 
ТА 


оро 
человечески. 


лом, не связан- 
ссиональным, 
жности, чаще 


им-то Де 
профе 


ить. Но где 


л людям не осил 
случае есть 


анять 
угом 


$ И в том и в др 


Для детей угроза омещанивания (забота 
о своих). Ведь ребенок не видит 


роны жизни взрослых. 
кства, несобраннос- 


неразвитости; безвкусия. 
нои второе — не то, 


В первом: 
о себе, о своем, 
общественной сто 
Во втором. Здесь угроза кое-ка 


ти, эстетической всеядности, 
Первое неизмеримо страшнее, 
что нужно. 


1984 
Вопросы, которые нам задают 
(Сколько их накопилось!) 
Е сала лише вспоминать и излагать 
и то же. Большинство ае сан лени ала 
о уБолешинство сов; к сожалению, именно 
вог т (книг-то не достать). 
тьме па нна мата 
Беа тожиданный нюанс, аспект, сторона 
У андин, но отвечать на них интересно: 
Аи чони аниа, вызывающие на ‘спор, 
и, мои любимые, ибо помогают 
удается о) ОН противоречия (салик ааа 
‚ Они прерывают монолог, открывают 


Диалог, это 
всегда инте! 
ес 
сутствующим здесь. реснее и нужнее людям, при- 


Вопросы-по 


одвохи, язвительные провокации со 
‚ даже злобой, нечасто, но встреча 2 


5. Запис 
Я ки-6, 
Они греют и вд ЕВ Их сейча 


овляют. Но бывает ело! 


люди всякую меру те 


Ряют, сот ТИ 
Себе кумира, Тогда Раздражаещь ® ТИ 
6. Записки-советы, чаще Доброе, ме 
наивные, очень редко с обидным пола ш 
Ё Записки-предложения: Опыта, пом че 
тельной информации, Они, как АРужеские длЯ р 
торые всегда ›жно опереться, 000 
всю жизнь. 267 
А еще без в аписок глаза которые из насо, к 7 
роженных и щих превращаются постепенно, 05982! е 
Открытые, добр пагодарные... ет 
Не ы 
1985—1987 А меннн 
Культура и своё Я итак сна 6 
Человек, дух зждою томимый, т. е. воспитан. я вю фан! 
ный с потребност: риобщения к культуре, нуждаег ебннайности ! 
ся и в условиях, ивающих это. И прежде всего 


нужно: 
1) свободное вре 
2) материальное ‹ 
помещения и пр.); 


общаю- 
3) общение с духовно близкими людьми (со 
Щиеся сосуды). 


ношения, Чув 
зуотавливая к 
явы ни стр 
лини с неба 


я 


енты 
спечение (книги, инструменты, 


обх 


Этих трех 
Зачем же 


ой #8 


енн 
„ а потом отправл м на 


аги 
чивается ли этим блат с 
диночества, неудовлет 
‚ че 
© что-то ля 
аничены, Для нег, 
Ань 


особенно 
ет 


нос" 
О сделает, но его возмож 
У молодых матерей, У ую 
° У людей имеющих дво? Там 
нагрузку. А в деревне воз- 
Е совпадение желаний © ла- 
возможность — нет Же. 7 
=н организовывают ДОСУ! 


Бу, 


ятв музеи, на экскурсии, 


к 
ть воз 
< Ару аа них, лишь бы приобщались. 
' 
ь на ТИ почитать — проблема, театр — 
нр А му-то НУ Получается: более развитые дЫ 
. та. 
ла х, \ быточ ом положении. Где же выход 
) За 07 \ ес” более тяжел 
9 "қ ятся 
е Ча оор я чего она! 
’ са сказка, АЛ когда она помогает понять 
по К Сказка хороша ОА яет ее, не уво- 
Р В жизнь подготавливает к ней, а не замен я у 
; 
А 
Ус т от ЖИЗНИ. 
5 Же, А Рассказывала мне одна женщина в поезде про свою 
м Е" дочку-девятиклассницу: подруг нет, живет отшельни- 
Имый т цей в мире выдумок, фантазий, сказок, обставит ком- 
Е культ "ед Пату диковинными зверями и сочиняет истории из их 
это и Уре, р жизни. Как она будет только жить? Трудно сказать. 
Прежде Сказка, фантастика при всей 5ей волшебности, 
6 необычайности всегда моделирует реальные ситуации, 


чиги, инструдез 
Юдьми (сообщи 
етинини дру 


о крайней нё 
геловека, Ин 


отношения, чувства — от ужасных до чудесных, 
подготавливая к встрече с труд: ‹ необычным, чтобы 
не было ни страха перед жиз ни тупоумия типа: 
камни с неба не падают ‹е того, сказка как бы 
проецирует будущее, намечает пути к нему — настоя- 
Щая интуитивная футурология. И это тоже познание 
жизни. 

А @сли сказка как маниловская мечта, как воздуш- 
НЫЙ замок только туманит голову несбыточным, лож- 
она вредна. Напитавшись такими сказками о за- 
нех, девочка не шагнет навстречу не- 
не за У парню с соседней улицы. Она его просто 

метит. А к смазливому подонку шагнет. 

Примитивно? Не очень. В жизни бывает. 


К 


01.05.1985 
плавное противоречие эмансипации женщин 
но проявляется уже в прошлом веке в судьбе 
Ковалевской, К. Павловой, С. А. Толстой и многих 
Аругих. Дневники С. А. Толстой — свидетельство тог. 
ЧТо даже Толстой не признавал, по сути, права жен 
ЖИТЬ своей, не зависимой от него жизнью. Самостоя» 
Тельность жены оскорбляла и отталкивала его. 
Никто в моей книжечке «Я учусь быть ма » 


как в 


Чало самодея р Му е и ув 
е 

Эсмелились мы бы прибавить», мена Начала ни р 

данный ча поэта и на женское и м АП 101810 н) «Г 

чала, кото гут слиться в одном человека, Р В кта пот дале 
Есть мать! И я вспомнила о той свовй м. | ральной 

востребо! сли, высказанной в книжке и никең г 

не замече а мне кажется очень важной, по, ТЫ 

пробую сфо ‚лировать ее еще раз. ето ли быть мопс 

Итак, благода 


эмансипации женщина стала деят 
›дительной и общественной сфере, "5 
РР: качес 
стала быстро приобретать деятельностсс о 
й де иним 

А всякий деятель нуждается в восоры р. 
ле, т. е. в понимании, проникнове е ому, Диев 
кого-нибудь из близких. Такова, по-вид 


| кие просмотра дс 

Циогек обязате 
ма, саным. близк! 
Вр], незамен 


лем в произ: 


возник | Ади нуць 
тика жизни. Образно говоря, У женщине ос т 
острейшая потребность в душечке, а т и закл: у 
ыть катастрофически утрачивалась, в Эмансипаци" о. Для 
чается трагический перекос женской 1 ‘Твен 
Мы потеряли больше, чем приобрели. м: мы, жена 
это другая тема. Сейчас вот © о тественно иа қ, 

Ны, жаждем понимания, а мужчины, ё ески С О 
Зиологически, психологически, историч 


ь СТЬ, 
Мерно), не могут Удовлетворить эту потребно пени? 7 
; бы и очень захотели. Тут надо набрать уки и ра 
сте очень много потрудиться: через Эль душе 
Мы должны прийти к тому, чтобы СТ на 
ипя друга. Возможно ли это, не о 
к слиться эти два начала, ло 
Олном его развитии», Чё. 
©, к какому мы, надеюсь, я 
ть направление пути. Это 


ении в его ние 
О-видимому, д 
женщины вм 
е, а способ 
-ь, В этом Я 
ской Эна 


авв 
— когда ребенок 
ени 
забот, отнош К 
чшения, очищени 
" возраста. Это и Е потом и 
2 О для начала хотя бы семьи, 
жизни, 
а — таких композиций сейчас становится 
ше ив детсадах, и в семейных оазисах. Эта 
о й = 
а в «парниках» выгуливает «оранжерейных огур 
а =“ 
Е Л. Толстой), которые, по выражению одного 


ов» ( 2 
журналиста, потом «просятся в дурдома», не выдер 


живая реальной, далеко не парниковой жизни. 


18.01.87 
«Легко ли быть молодым!» 
(после просмотра документ фильма) 

Человек обязательно дол гь Чьим-то люби- 
мым, самым близким («прирученным» — по Сент- 


з устойчивости че- 
м нашем мире. 


Экзюпери), незаменимым. Вот ‹ 
ловека в трудном и пока хо 

Люди ничьи страшны, потому что предательство для 
НИХ — норма существования, безответственность — 
норма совести. Для них и в самом деле ничего святого 
Нет, даже собственное Я не дорого, грош себе цена и 
жизни тоже. 

В 

от какое поколение мы растим в коллективных 


сл 
ловия, где все равны и взаимозаменяемы, как кир- 


од+ 


Осень 1987 

ла ааа слышу и читаю; «Нет чужих детей», все во 
соте стует, потому что за этой красивой фразой 
ен своих детей. Все чохом наши, а каждый в 
н сти ничей. В хозяйстве мы на этом погорели 
тя тени тоже. Развивая коллективное воспита- 
ка и ские дома, детские сады, интернаты, продл 

Т. д.), вложи туда хоть весь государственны 
Жет, не вырастишь людей без самого серьезного 


Январь 1989 
Еще 2 года спу 


т 
Семейные детские дома — это развязывание ер, ате еи 
Одной гибельной тенденции: начнут сдавать детей туд м гда мучи! 
пачками, продол» расслоение женщин нароженц | е7 с ест. СВ 
работниц и воспитате ьниц, а Материнство придете сону — 0 
записывать в поз о «Красную книгу» человечества, 


В самом деле, матери уже пишут: «Где же справед- 


ливость? Там и жилье, и обеспечение, и воспитана 
науке, даеще и платят ‹ матерям» столько! А я... и 
там, вот пусть те и воспитывают!» Опять благим 


блажь! 


ег 1507.87, 
мерениями мостим путь в ад! Сказала об этом г "Маминой, бо 
ском фонде — не поняли! Начнем понимать, од бы А 
поздно 6 $1 | Л 

д удет ныслени 

а 
Лето 1987 нодилась 
производительном труде Я р постер 
как средстве всестороннего развития А. И. № Ча боди 
Лет пять назад в одном споре с Б. П. се для № ми и н 
Кб Шло в голову доказательство (убедите уда а) х 
меня) необходимости производительного ТР Я Г 
всех. ни, Гер- и то | 
его вырастить Человека можно Банда дей Меко 
много-м х — луч 
но ного други и <; 


ајеще п 


зм 

\© выводить миллионы. И механи е: 

= отлучцо, отлажен в трудовом нася 
а пм от жизни и труда взР9°_ 
от ИМ очень рано, Освобод 
е9 "процесса, мы со! 


есколькими поко- Е 


| едн 
хн уни рен Иб 
^н, 0 | ха Р обозсяну в человека, точно ‘так 
И сао гораздо более короткие сроки 
оа дни в обезьяну. Даже хуже, чо Е 
нь (ото Стругацкие «Понедельник начинает 
зь 


у} 
к) в ео д обойтись без участия (серьезного, т. е. 
а, ного заметного по затратам сил, времени и 
ат ме с0а ) каждого в современном производи- 


ет езультатам 2 Е 
финна Ва труде: И главное здесь — нравственный Е 
ство сегда мучивший всех честных людей; не рабо- 
11 И о обеспе- 


Риу тающий не ест. Свою жизнедеятельность над ) 
а ить самому — основа достоинства и внутренней сво- 
воспита боды. Когда Толстой рвался па ть, копать и ТАЈ — 
Ш зо не было блажью для него. Всем бы нам такую 
о! Я.В «блажь»! 
ь благинив 
6 этом ве 15.07.87 
нимать №! Год маминой болезни {1985 — 
Тот год был для меня: вел; 
и переосмысления жизни. 
Я находилась весь год при маме, прикованной па- 
Раличом к постели. По необходимости, несомненной и 
святой, освободившись от разных дел, казавшихся рань- 
И м Ше важными и неотложными (встречи, писания, обсуж- 


19861 


им годом осмысления 


д 
и Ае ГГА Берия ИТ. д.), я постепенно поняла, сколь много суеты 
гельне уу ме, Какой-то вздорной надуманной нужности. Это 
тру нулось и некоторых, может быть, важных дел, в чем 


ме 
"еня со всех сторон многие пытаются убедить. 


поза заходила у меня под ногами, когда я, уже 
КАЕ ценив многое, после смерти мамы должна была 
= ‘Ращаться к прежним обязанностям, семейным и 
К о ественным. Я ко многому стала относиться иначе, 

меня ждали и ждут прежнего образа жизни, за- 
ают на прежнюю стезю. Я, не умея пока ниче 
Казать и сама во многом еще не разобравшис 
ена жить по-прежнему образцу, но без пре 


жденности. Тошно. Но как быть? 
А 


АГЫ 


Май— декабрь 1986 


Сначала билась и Рвалась 
адеясь негодуя, протест 
ОТОМ затосковала и сми 
В Печали свои песни позабыла, 
Но помнила Каким-то ст 
Что ж 15 есть долг не только "л и 
? Наслажденье р 
и В том: нашла Опору, чтобы жить сою венн 
И ж пругих не омрачать Уныньем, 
Нс \ е 


Зыть печали без любви? 


было одн 
на возроя 
15.07.87 аа бо 
07 этого- 
Кому ставить памятники! Ченой соб, 
Это давний наш спор. Б. П. возмущается: «Почену Хотя 
не ‘знают люди тех, кому обязаны многими блаа ма кат 
Цивилизации. Кто, Например, знает изобретателя р муло БА 
Фазного тока? Никто. А это изобретение, на коа . 
держится вся промышленность. А вот писателе ой 
ТИСТОВ все знают, памятники им ставят. Несправе, А 
во!» (оно же вы х 
Я пыталась как-то оправдать это явление о ка" “ен Ужа 
Действительно есть!), чувствовала, что тут в н и 
кая-то высшая справедливость, но доказать НИ Г Чи 
могла. тиснул! о К 
(смешно вспомнить) меня при одной Пин 
обширной спине, обтянутой в г КМ мА 
искусственной тканью. «Спин ыы 
сом наво 


Дила порядок: наю 
КУда, дед, прешь? Лезет, как не з бы, 
Уп ИТся... Кто грубит? Уж молчала 
^ заступница! —^ Рявкнула она и на меня: 
момент я и подумала: сколько же адаћ 
обретать, Чтобы надеть на эту м ался 
Әе платье, а под ним так и 9 по? 
Окодил. М я поняла, након е 
Не тем, кто заботится © а 
И Укрепляет нам душу. 


кто! 


всего 


| ЫХ 7. ека 
сти челов 
ма е рий человеческое, 
а, 74, ит 
"ны сохраним ен, земля, природа процвета- 


з д : стоптано в 
об, мо ДОПУСТИМ е деградировал: продано, Ра 


Ч человек чем все 
ау, Жи 0 еческое. Тогда за А 
| к у ен одан все равно («и равнодушная природа кра 
в любы, ВРИЕ блистать»), ей можно начинать и начинать 
и вечн 5 
( конечно все сначала, а у нас, людей, может быть, 
ло и будет один конец, без надежд 


было одно нача 
на возрождение, если мы вконец промотаем главное 


наше богатство — нравственные, духовные ценности. 
Вот этого-то и нельзя допустить! Любой ценой, даже 
МНогими 6 ценой собственной гибели. 

зобрет д Хотя почему даже? Ведь если 
4 телят мое, все, чем он живет, вне его м 
ние, на м, Муто в надежные руки, ему у 
›т писателей # И пусть у гробового вход 
Ят, Неспраер Младая будет жизнь 


у человека все люби- 
зредает его ко- 
›ать не страшно. 


я А вот если кто-то только самого себя любит и ле- 
ет — С 
вление (020% т ужас: ведь со смертью приходит для него конец 


тут рое тан сему. 
я 

эзать НИЧЕ 1 14.04.88 

кь, 

НЯ п емья рречие: выясняется, что хорошая крепкая 
уто Е стонет, ромадный изъян — продолжение своего 
«Спи ая ан, что не она, ей чужое, т. е. своеобраз- 

ость от остал 
г. | о ьных (как в секте, клане). 
Не И Даже о мьи ммела причину, обоснован- 
26 Си димость. Но сейчас она вс 

пыл цз. Е А, е больше 

ме пимость М интеллигентные семьи культивируют тер- 

ко. етан хамом высоком понимании этого слова (зря 

29 римое 0 прекрасное русское понятие на неудобо- 

наа“ рторализмь): Живи по-нашему или не живи 
Рой вы то позиция стаи, стада, корпорации, кото- = 


дно единомыслие в своих рядах и невы 
ыслие (не высовывайся!). 
ша дружная семья» подобную клан 


губила в силу кон 
(правы ли мы?). С самого 
другие: и соседи 


‚ и ученые, и 
Надо в семье 


му 
ү 0 
изо д ал 
ве О всех сил Постаратьс изба ] ой 
ОТ этого жесткого (на эмоционально ров, 600! 
приятия чужого, надо Учиться принима ь разны Иво 
Я Я 
Жизни как должное, как о Щее достояние, ра Си турно! 
Р ыы = ное — ви 
это хорошо (о. а ограничения — в нравствен. туре е 
критериях, ТОЛЬКО в них, но их немного) Может быт, т 
семейные клубы 1 из путей преодоления Клано- Я | 
вости семей? пада 
ление 06 
Две стороны янной интеллигентности зещизм 
Неконформиз; Терпимость: и 
противостояние с- анс приятие разного обра рехта: 
Ти неприятие ее, внутрен- за ожиз а 01.09. 
ЧЯЯ свобода (всегда с других людей (не в 6 
собой), Отсюда и чувст лезаниезиа аи Е: 80 И 
Достоинства! истинная скромност о 
НОСТИ, ени 
Ито и Другое не всегда зависит от образова аа имеет п 
эрудиции, даже Наоборот: наше нынешнее обр оси Овны 
Ние чаще всего Ведет к конформизму и нетерпиа с) 
т. е. Неинтеллигентности. Вот так просвещение: кт 
уб 11 
да26:08.88, Пермь апаат 
я о 
Бего нужно духовное ма оти 
Остороннее Развитие, вле" ми У 
ЛИ усло ия явн осущест т, на 
ния, Реализа © не предназначены для борот, не Ма 
НУждают ции этого Развития, даже нао ОР ют! Уд Де 
реб рт собностяҳ которые часто © Ра 
ў проби Обществом? как Рё? | Л 
обы ается ответ на этот вопрос: Е себё Трето 
Ротивостоять бездуховности; обеён“ (С т 
аля ЭТОГО противостояния (0 на М 
воих, Например в армии), 
ый сло важное, 


г 
во 
яни 6'@Развитого отличается д 0 

ь трава ь время, бессмысл без 
Тата, вле ЭГО зря, ни на ‘что, 


а, 
пусту, Именно: нер? 


= 


и нетерлима 
‚вещение! 


я осуще” 
наобор0! 
то 0" 


С ий 


20 
в 
р об 


досуга, т. е. в культурном 
могут быть, а по существу 
книгочтение и кино- 


организации 
Таковыми 


иван ии и ТУРИЗМ, 

: экскурс 
являются спорт и Модная аэробика, ярмарка тще- 
смотре" бой моды И Т. Д: ит. п. — все это для сытых 
ар Ў нищих духом (злюсь — ЭТО плохо). 

ю й я Е 
Ри вот что самое прискорбное во всей этой «куль 

видимость приобщения к куль- 


турной еволюции»: 
туре, видимость ДУХ 
оеобразное удовлетворен 


овного роста создает успокоен- 
т - 
оа св ие тем, что куль 


турный потенциал народа растет. А он не растет, а 
падает! Растет информированность, эрудиция, стрем- 
ление быть на уровне (чисто внешне), именно отсюда 
вещизм — знаковая культура: при этой вещи и ты вы- 
увствуешь себя человеком. Худший вид 


глядишь и Ч 
рабства: человек — придаток престижной вещи! 


01.09.88, Пермь 

Какую же деятельность 
водораздел между труд 
времени — вот крите 
имеет положитель 
ховный): чего-то при 

Свободное время тогд ановится богатством ©б- 
щества, когда оно тратится не впустую, когда его не 
убивают, а используют на благо себе и другим людям. 
В противном случае оно с вится бедствием, ибо идет 
на отупление, разложени растление людей, а зна- 
чит, на их духовное обнищание, деградацию. 

Недаром возникла проблема досуга — проблема 
недоразвитого, скорее больного, общества. 


о назвать трудом (где 
трудом)? Убивание 

‹ не труда. Труд 
териальный, ду- 
з жизни. 


Лето 1987 
Талант не продается 
(Ваня о причинах талантливости русских) 
А. С. Пушкин (в письме к жене 21 сентября 1835 г.): 
«Писать книги для денег, видит бог, не Могу». 
Ванюшка нашел неожиданное прод 
мысли. Читали мы как-то о том, 
бизнесмен стал миллионером, пустив в дело собранн 
по нашим техническим популярным журналам ни 


не запатентованные «Маленькие 
Очень талантливы иб 


еззаботны 
не замечают этого», — Заявил он н 
денту. 5 
Некоторое время спустя Ваня 
меня замечательной (богато Для 


мыслью. Передам ее СВОИМИ словами 

О 

Талант Развивается и проявляется, тол 
абсолютно своболе 


от конъюнктуры, 
ния под чьи-то 


УСЫ, от намерения нажиться заео и 
счет. Там, где | инается работа на продажу, |; 
там начало кони аланта: 


он вынужден! подчиниться 
окон веков не было организова- 
алантов, подкармливание, подкуп 


заказчику. В России 
но использование 


рота как П 


н Дано уже 
их. Наоборот, не зчали, давили ( «Левша», «Небы- точ разо 
вальщина»), т. е. ставили в условия, казалось бы, самые 


беск. МИ и 
неблагоприятные, ап тучалось, стимулирующие бе Пеце 


- йит, д 

Рыстие, а значит, и развитие талантливости. Парадок ем которь 

Сально, но так. еоъаовану 

и фол 

| Ы 

30.07.89 вы, мы 
Жалость унижает! мно, оц 

Пишу под впечатлением книги С. сараа "абас, 

Умно и... беспощадно. Вот это последнее | м То | 

©т: здесь больше гнева, сарказма, чем бол ЕТ? отвра- № и Мы 

В любой книге больше всего отталкивае любопыт= к М пос 

Щает меня позиция постороннего, которому є 

но наблюдать и иссл 


ГАУ 
ко (777 
едовать, но которому не еле еи 
Читая это, люди злорадствуют, вака (б 
У С. есть что-то подобное. И сне поно "ос 
Пушкина: «Нет убедительности в м Г 


«подопытных». 
Усовестишь. И 
Не вспомнить 


Шениях и нет истины, где нет любви». 


красивой одежды 
ть 1990 ч ние: 
етилось в Какой-то статье тонкое наблюде я 
сваю; чтобы они вызывали У. окруя 
ние собой — как бы добрую 
2лаготворно: влияет на ребенка, защ Й 
ухоженный, неприбранный малын 
Сты; либо неприязнь. И соотве 


" тная ат 
неую 
у с оздается бенка. 
м у Р угнетаю Ся не только к детям, но Они 
т 
Эн к Ы \ верное, это © отношению окружающих, более 
оо ур твительны к — важная мысль, 
ре У се ЧУВСТВ = добра и зла 
нч 3 асте анная 
о чутки К Ы мать дальше: а слишком изыск Ў 
Баб Г ї хотелось ПдУ равагантная одежда вызывает” чаще 
"ын та ч рога А и раздражение — тоже негативный фон: 
в о 6 М ЦО всего 28 ь как важны мераи вкус во всем как средство 
- } Вот вед й и вещей и мир отноше- 
қ, бы № ировать мир люде 
ар, мо гармонизиР 
ний. 


г. ( «ле 
у Казал ща А 


С. Остро 
ее настораюв 
‚ боли, 
‹ивает и 018% 


мосфера недоброжела-_ 


Красота как приманка: Й 

Давно уже меня исподволь тревожил такои вот 
пустячок: разорванные смятые и выброшенные краси- 
вые коробки и обертки от конфет, печенья, футляры 
от вещей и т. д. — в общем, весь тот упаковочный ма- 
териал, который выбрасыває тотчас после покупки 


и использования содержимо Помню, моя матушка 
пестрые конфетные 


собирала фольгу от шоколадок 
коробки; мы над ней под 'ивали, и она говорила: 
«Жалко выбрасывать такую красоту». Это крохоборст- 
во? Или что-то другое? 

Поехали мы с Юлей к Ване в Китц (ГДР), и от 
первого же посещения магазина у нас «поехала кры- 
ша» — столько всего стояло на полках! И какого ярко- 
го, соблазнительного: каждая коробочка, каждый паке- 
тик словно просил: купи меня, ну посмотри, какой я 
красивый, я ярче всех, я симпатичней всех, — купи-и-и! 
Покупаем, снимаем роскошную блестящую обертку 
бездна вкуса и выдумки), и... рука не поднимается 
смять и выкинуть ее. Это ненормально? Наша азиат- 
ская дикость, нецивилизованность? Или... 

Я выбираю эту ненормальность — меня коробит, 
Что вся эта красота ради конкурентоспособности, 
ради рекламы, и только! Это оскорбляет меня. Не 
принимает душа применение красоты как приманки 
Для продажи. В этом есть что-то растлевающее: е 
любование красотой, не сбережение ее, а потрес. 
Ние, потребление, уничтожение просто так, М 
дом. Вспомнилась выставка тортов в кулинаг 


о 


Роизведения 
На части нож Такую кр 

У «диких, Нецивилизов 
Лали, создавал 


Д ней тақ глу 
Концы Захватаны 


вытираться. А 


А мне не ДО сме 


: Єшныңу 

ха. Сказано: «Красота спасет Мир», 
Спасет — если л научимся ее боготворить, Т.е, со. 
творим из нее 


Благодарю и спасиб 


Какое чудо, 
бинное истинное 
произносишь еже 


эжиданно раскрывается глу- 
ение привычных слов, которые 


(ТОЛЬКО В | 
неких жите 


юй Болшев 
едневно. ве сорок у 
В. М. как-то спросил; то комуде: | м благоле 
— Когда вы принимаете гостя в доме, к олюю | юо душу, 
лает большее благо: вы ему или он вам У кого д щие а, 
быть сильнее Чувство благодарности: р я жеею | мы т 
— А что, тут Разве есть сомнение? Ведь Эса Ань м У 
накормила, Уложила, приютила, мне он за это Сиа я 
е, 
Говорит. тавляет, | Зд 
== А если вдуматься? Гость как бы Е. что-то цих 
побуждает Жить не только. для себя, сде для веч: х Эр 
м Аля другого, а значит, спасти свою а Значит, рие, 
НОСТИ, оторвать ее От своекорыстных за отаи ду- но 
ть дает вам возможность возвыс К вс 
дарит куда большее благо, чем вы О араба; и" Кс 
т так раз! Какой неожиданный поворот. 


ь 
осит 
‚ Потому и хочется пр 


предлагаемые за дру: 
Они как бы перекрывают пути спе 
пагоро, ‚приблизиться к Бо 


и — размышляю о Боге. Вид- 
теряя прежние 


ань времен 


Е: 
а люди, 
р мутные времен 
ха о т Ее опоры в жизни. Богоискательство; 
асо "я Са о олество, молебны на Красной площади, вос- 
С богостро воскресные школы, Библия, Еван- 


г 9 М проповеди, 
ота суши ищем путь к Храму. 
м г Я тоже ищу, хотя, как мне кажется, от тех великих 
| Десяти Заповедей, которые вряд ли смогудажешевоа 
числить, я никогда не отступала. А ведь атеистка до 
мозга костей, и все, связанное с церковью, вызывает у 
12 ыр, т меня недоумение, недоверие, неприязиа Причина не 
Слов, ка! столько в моем атеистическом воспитании, сколько в 
неких житейских наблюдениях астырями и за паст- 
вой Болшевского храма, рядом с которым прошли пер- 
ие, кто вые сорок лет моей жизни. Что-то не внушили они мне 
0 ни благолепия, ни благочиния. А мордастые (прости 
КОГО дн мою душу грешную!) батю не очень-то обреме- 
няющие себя постом и мо) божьей благодати 
Ведь яжа моей душе прибавить уж ни могли. Однако не 
а этоисий МОжет меня, как и всякого человека, обойти трудная 
и вечная тема Бога и Дьявола, этих двух Начал, про- 
тивостоящих друг другу, — Начала Добра и Созидания 
и Начала Зла и разрушения. Надо же определиться, 
чтобы ориентироваться в хитросплетениях жизни. 
РУАНО воспроизвести ход моих размышлений, к 
е, конечно, понимаю их примитивность и на- 
рыть. все же хочется как-то осознать итог и офор- 
Е Ыдля себя. Вот он. Природа движется от хаоса к 
ЕО, созиданию гармонично ЕЕ а 
КЕЕ от э движение к Бесконечной щей Гар- 
і юбви и есть движение к Богу (я сделала из 
ова аббревиатуру). 
пегли человека, направленные на гармонизацию 
тного ему пространства (начиная от самого се- 
я, своей семьи и кончая страной, планетой — кому что. 
лем, — это и есть духовная работа. Ее успеш- и 
определяет уровень духовности человека 
Стремление к рассогласованности, раз 
дисгармонии — от лукавого. Я пределы 


ы заставили 
уелать Ч" 


ВНИЗ — бол 
сто Герцен. 


тит — чтит 


ДИ свое не. 


- < ТОГО | 
Е НУлся г я уяснила себе вот что: если человек | 


ии А У ут ек Богу, то не мешать ему. надо, а по Сегодня (4: 
ч бъ, 'и можешь, и не считать его путь неверным ў о сдвиг № 
м, не таким и т. д. Можно идти и через Христа | вается КАТ 
другую религию, и через служение людям, и за Учите- хото изобр; 
лем, и совсем особым индивидуальным способок Гаа 
Пусть каждый изберет свой путь. Главное — ИДТИ Ш вы нй 
М ногу уд Ч} 

баць ложь 

11. ШАГИ СЕБЕ НАВСТРЕЧУ, о мат 
ИЛИ Я И «Я» н з 


Сказав А, видно, надо говорит 
открыть вам свою заветную «Красную тетра Рг 
ными непричесанными мыслями, решусь и Я 


дальную откровенность. чено 
о зна 
То, что вы прочтете сейчас, было предо никем чт 
только одному человеку на свете и пролежено трук ме 
больше не читанное около десяти лет. Коне зонноё, Зод н 
ым людям сокро е Сауу 


но отдавать на суд неизвестн 


2, С Ш 
Через много сомнений и колебаний я прошла, а страх 
6 открыться; У 


ме меня, 


ь и Б, Отв 
ную тетради 
ешусь и нај 


быть откровеннее друг с друго а 
Е эти шаги к Человеческому в себе. 


бы помогать е каждом из нас, теперь-то я совершенно 
ом, но сколько же всякого не того несет 

ый! Время, в которое мы живем, требует 
в себе ката маче Возрождения нам не дождаться: 
у моя исповедь перед вами. 


эт 


1982, Малеевка. Ночь под 
25 сентября. Жду Юльку завтра 


Послушай меня! 

Сегодня со мной что-то произошло — какой-то 
срыв, сдвиг, не знаю как назвать (может быть, это и на- 
зывается КАТАРСИС:). Я поняла... я играю, всю жизнь 
кого-то изображаю вопреки какой-то тайной сути своей. 
Даже сейчас пишу, реву, а сама на себя как будто со 
стороны смотрю. Кругом ‹ие исписанные листы, 
не могу их читать, видеть логу — везде какая-то 
фальшь, ложь, выпендр» ажа какая-то. Взялась 
писать о материнстве, а мат тво-то и предала. Ини 
один человек в мире не ‹ меня лицом в грязь за 
это дело... 

Все эти дни до нынешнего было все прекрасно: на- 
строение, погода, шла работа, дома все в порядке — 
я блаженствовала. И все-таки почему-то никак не могла 
тит тона разговора, меры откровенности, что ли. 

е какие-то ужимки и прыжки. Если б писать только об 
ных сторонах: кормление, уход и т. д. — это 
еце. А я-то взялась изображать духовную сторону 

ринства, его значение в жизни женщины и чело- 
Вечества. И вот все эти дни копалась в самой себе и так 
вот и докопалась до сути, до того, в чем стыдно, 
Са ыы самой себе признаться. Ощущение 
Й-то не физической, а нравственной, что 

ЛИ. Сунуть бы два пальца в рот и... вырвать всю эту’ 
дрянь из себя. 

Да, да, да! Я может быть, что-то преувеличивг 
НО вот то, что касается моего отношения к воспитани 
Моя роль в этом деле, моя роль в публикациях, Н 


3 


вать, -Нибудь оп са ЕСА т 
мерзость эта. К ак же Осмыслить все и т. ЧАЯ И 
ложить, где их ити, чтобы «Мысль изреченная» опять соул» НО П 
ЛОжью не оказалась? Не Толстой же я в самом деле? | пеажон н‹ 
А ведь, наверное, и он мучился не потому, что скрыть, сейкес это 0 
Словчить хотел, а потому, что не знал, как другим пере- | мкобнилась, 
Дать правду в том виде, как сам ее понимает и видит. «хобность } 
Чтоб именно так и поняли. я Аъ разнышл 

Может, эта моя исповедь поможет и самой и леи, 
Определить, как быть, что делать, какой выход а 1 нке 

Я Плавная забота У меня, чтоб опять собой любова 


Не начать: как сказалось да как выразилось. Ну тожа 
бую, может, на полдороге брошу — тяжело, 
нусь. Ночь еще впереди... Благослови. Ка 
С чего начать? Понимаешь, не знаю, как ЭЕ ЫТ- 
НО в детстве, видно, перехвалили меня м под" 
ность — я ведь даже списать никогда атроф 
сказку повторить было выше моих сил — о ли. Но ЭТО 
Рованная честность, а скорее, гордыня, и показы" 
своеобразие — не так, как все — обязетеленыйй: 
ваемое, проявляемое в подаче себя, Ревкод засте 
Замаскированной под скромность, даж еллектуаль- 
ОСТЬ, — это стало моим своеобразным Их это свой" 
. хобби, как бы жизненной игрой. Приче сь очень 
>, как я сейчас вспоминаю, сформировало' диться 
Может быть, это был способ самоутвер том 


вэ! 
ся? Я действительнојизощ ялеса раз! 
ысли оригинально. ИМ добилась, Ра 
к тЫ, 


чащ 
нчи- 


2ви 


аю, кақ это вах 
меня за сан 
ча не могла № 
л — гипертрі 
я, что ли, №? 
‚ательно пой 
дкО ЯВНОЙ 
аже 3201 


дальше: в «глас народа» при 
которые ценили мою непо- 
которая нё была таковой; в «талантли- 
торая на самом деле всерьез ника- 
есовалась; в «передовую учитель- 
ла и изобретала всякие методы 
не ради ребят, их знаний и судеб, а ради 

ки того, чтоб потешить свою душеньку созна- 
спе а яи не такое еще придумаю, и не такое еще 
Пи Но поскольку это было основой, постоянным 
м моей интеллектуальной жизни (как ужасно 
сейчас это ОСОЗНАТЬ!), то, конечно, я, как говорится, 
насобачилась, изощрила и действительно развила свою 
способность мыслить свежо, незаданно, живо. Научи- 
лась размышлять и анализиро А почувствовала вкус к 
осмыслению жизни — это было безусловно положи- 

о людей. 

ойства тоже навалом, 
й форме и более от- 
‹ к жизни грандиоз- 
ому же руслу, что и 


я играла 


твенность, 
тку», КО 
не заинтер 
ая сочиня 


ед 
Ню студен 
кой наукой 
пицу», КОТОР 
и новшества 


ват 


тельным качеством и при 
Мне кажется, в О. Т. этогс 
только в более грубой, назойли 
крытой (это лучше). Ее п 
ны, и ее самоутверждени 
у меня. В ней я себя увид ком неприглядном све- 
те, что ужаснулась. Но сначала все эмоции были. А те- 
перь настало время осмыслить все: я увидела в О. ан- 
типод материнской сути. Женщина, которая сделала 
детей СРЕДСТВОМ СВОЕГО восхождения «наверх», 
рокет быть матерью. Сутью матери является, по- 
му, как раз выведение «в Люди» за счет себя 
ох Мать может быть глупой, может быть раз- 
ей, может быть даже мещанкой или 
и ой — все это, конечно, нехорошо и детям 
Ой ога, но она не преступница по отношению к 
тому что она не живет за счет них. Что по- 
азан ь, все мы не без изъяна, но каждая из тех, кого 
к назвать матерью, по-своему делает для детей 
‚ что может. Объективно она при этом может даже 
Портить детей, но она все равно мать, которая ни в ч 
перед детьми не виновата. 1) 
УТ. (иу меня — да! да! да! — только по-дру 
проявляется, а по сути, то же — это так ст шно 
Шиворот-навыворот: не ради детей она все' 


ет, а Ради 
жизни. Аи своего 


Как мне надо бь 
прочувствовать! 
часа ночи), м 
От какой-то скав, 
а не понимала. 

Итак, почему 
ки? Давай, 
кое бывает. А 
дишь — про‹ 

Значит, так 
Уже 28, когда 
Страдание до 


еРны. Но ведь я 


встрет 


ились с тобой, когда мне было 
лолюбие (старая дева!) страдало, тодарна з 
о униженное сознание неполно „Й 
ценности своего положения, обидно было и те | пи врал 
| НО До крайности. Я готова была, стиснув зубы н — 
| сердце, сделать глупость, лишь бы избавиться от а 
| гнусного состояния. Могла, например, выйти за 
Р., которому я имела несчастье понравиться и 
мне по возрасту в отцы годился. вобше 9) 
Моя профессиональная карьера тоже, оставаться 
трещала по всем швам: в школе мне было взаимно 
совсем невмоготу. Как я теперь понимаю, (ты знаешь 
че подходили друг другу. Школа — мне не — и 
Почему), а я — школе (все по той же праана еслі 
Ла я в учительницу, а не работала всерьез, А 
ҚТО мне сказал об этом тогда, я возмутила и это п 
Так: крах личной и общественной жизни, орую 
моих-то притязаниях бывшей отличницы, я 
На студенческой скамье прочили в акала масл 
Ленка у нас профессором будет» — то же Шатр 
Все в тот же Огонь). И это при действитель тенциал: 
Э ой е полезной деятельности: ПО то тоже 
Направленность не на собственное корь дейные 
искренняя, честная. С таким настроением * она 
ч “«Зародную волю», в революц 


с ХИ шли в 


чал — видишь, как ТОР день. 
Ичас я могу оценить Э 2 
Романтическая встреча. 


"шу. Се 
гда 


ЖЕ, в общее 
ЫЛО оставати 
ню, мы взаній 
не (ты знашу 
ичине — и} 
з, хотя еси 
лась бы) № 
и, и Это 67 
оторую я 
2мики (6? 


юционером», таинственная. «сходка» в 
ево” организация «новых людей» — прямо 
астном Я Чому — было от чего закружиться моей а 
по Черныш е и раскрыться моему сердцу. И еще: 

голов никогда раньше не испытанное мною 


ной 

2 льное, = 

это аз совсем ненаигранное (никакой игры в 
1 


и как это окрылило и покорило меня. 
доверие начинаю вспоминать всю свою жизнь — 


споди, Я 
ТЕ и ночи не хватит (уже четверть пятого), а на- 
эта 


до обязательно кончить. На ЕО раз я не решусыд 

Так вот, в «любимую» я с тобой не играла. Тут все 
шло по-человечески. Трудно, не сразу, не гладко, но 
по человечески честно, без игры — я тебе очень бла- 
годарна за эту свою открытость, я была с тобой тогда са- 
ма собой. Вот видишь: я написала тогда, а потом? По- 
том врала, что ли? Нет, врать-то нельзя было. 
Погоди, что-то я начинаю пут Всего сейчас не ска- 
жешь. Надо поскорей к дет реходить. Это сейчас 
главное для меня. 

Ну вот, родился сын. Я 
помню: никаких тще & 5 
мне его появление 
дость и еще — тоже 


мню, очень отчетливо 
омыслов не вызвало во 
ыло умиление, чистая ра- 
| помню! — радость из-за 
Того, что рад ты. Помни ты первый раз через окно 
заглянул ко мне в палату, мы с тобой встретились 
ЛИЦО к лицу, оно у тебя дрожало. Я испытала такое же 
потрясение, как от первого кормления Алешки. 

Все начиналось свято. Свято и продолжалось у тебя. 
Ты взял и честно (опять же как думал, как чувствовал) 
вывел на первом Алешином дневнике: «Жизнеопи- 


сание... который призван опровергнуть...», ну и так да- 
лее, я плохо помню эту покоробившую меня надпись. 
Покоробившую? 


Вот тут-то и начинается то, из-за чего вся эта моя 
писанина. Ты понимаешь, эта надпись и, видимо, ка- 
кие-то соответствующие разговоры наши всколыхнули 
Во мне снова какое-то подспудно живущее тщеславное 
Чувство. Как его выразить? Ну если применить преж 
терминологию, то можно сказать так: для меня 1 


Н 
р ®лалос, 
й Е ам Ораздевания К: А 
я тебя-то никакого стриптиза тут не М, та Я 
кетничал скромн СТьк - 
говыми пв и вот о у Ф 
ЕС ‚есь: я тут: Ае коре. 
жило ВСЮ, когда ЭТ дневник читали Посторонние 
Как будто в за, УЮ скважину Подсматривалу По 
мне, так ни зг `исала бы так, хотя думала уже 
так, как было н; г 'Увствовала так: мой ребенок 
И должен быт венным! Свою необыкновен- 
Ность я теперь утвер» а через своего сына, а потоми 
через остальных ет‹ даже через количество их 
(опять же «Не как у всех»). Так и пошло-поехало. 
Конечно, было нет 


только это (еще бы!), была чистая 
и жизнь ради них, наших ребя- 


и мучения, и все самое прекрасное, 
Что знакомо каждой матери. Но было и другое г. ее 
шей известностью оно только расцветало во мне: у 
Ние своей исключительностью. Я дошла до тос 
стала преподносить сотням людей свою олкровашо на 
кокетничать ею. Умница Ванюшка первый вещи 


мнича- 
меня ушат воды: «Что-то ты, мама, не поскра 
ешь...» 


материнская Радость, 
я тишек, и слезы, 


А все эти с 
В аудиториях, 
Это проклято! 


вации 
татьи, книги и похвалы за них, 2 дЕ Ега 
и фильмы, и телевидение — буд 


о 
ке трудн 
©юсь, ты меня не поймешь. Все это так ун я 
объяснить. Да еедь и намешано всего, и хорош 
Плохого, попробуй тут Разобраться! 


так и не заснула, прозора 

и спала, не знаю, не пой 

У встречать Юльку... Пере- 

Тошно, что Так. Я ведь еще не все написала: я 

8 тошно, хотя все правда и даже почти без Эа 
ГО «преподнесен себя», но, наверное, оа а 

ЗУмительно. Я продолжу сегодня. вечером. я 

все это отправлю (вместо книги — ирони 


первый выт 
не поскронне 


за них, И 08 
гие — буді! 


26.09.82 Снова ночь 
проводила Юльку, чистое мое сердечко. 
ла от самой себя — я увидела, что она 

биг. Значит, все-таки есть за что. Я уцепилась 
меня люби а соломинку: я наговорилась с нею всласть. 
за это, но не рассказала (хватило ума, а может, и 
Всего, КОН но мы много говорили обо всех в семье, И 
струсила), о нашем положении в семье. Она сказала 
мы ые вещи. Главное попытаюсь передать, по- 


удивительн 
тому что оно относится к этому моему «саморазобла- 


чению». 
— Ты знаешь, мам, когда-то я с удовольствием бе- 


жала домой. Мне дома было лучше, чем где угодно. 
А вот последние года три-чет стало трудно дома. 
Может быть, мы выросли и с и больше понимать и 
чувствовать? Понимаешь какие-то не сами 
собой, как будто кого-тс ‚ должны изобра- 
жать (я прямо похо е слов) приветли- 
вых, вежливых, работ; р -нибудь приезжа- 
ет, думаешь: «Господи, с в › чужой...», а выхо- 
дишь, мило улыбаешьс 20 ите, пожалуйста, мы 
вам так рады» (ту ровала неискренний 
тон), прямо противно а Б. П. на полях: «Кто 
ее заставляет вра не оставаться челове- 
комі»). Мы даже друг с другом стали неискренними 
какими-то, неоткрытыми, чужими немножко, каждый 
замыкается на каком-то своем деле, словно уходит в 
Него, как в скорлупу. Дома чувствуешь себя, как на 
Улице или где-то у чужих. Все время такое ощущение, 
Что мы будто обязаны такими быть, какими нас в раз- 
Ных статьях изображают, — ужасное это состояние (я 
снова и снова дрожала от ее слов). 

И потом, вот приезжают к нам даже хорошо зна- 
комые люди, вроде ближайшие друзья всей семьи, а 
Чувствуешь какую-то фальшь в отношениях. Ну не нра- 
вятся они мне, допустим, да и многим у нас, а мы обя- 
заны быть не просто вежливыми, но и прямо-таки «свои- 
Ми в доску», противно! Ведь в дружеских отношениях 
не должно быть навязанности, принуждения — иначе 
ложь получается... 

После этого разговора я еще больше (весь ны 


Сегодня Я 
Она меня спас 


чудовищных вещей. Всп 


меня оттолкнуло. Я 
нравственном д 
нибудь заграни 


ефиц 


а 
новомодных порток — находит 
Отечественный х производитель или Доставщик А 
спекулянт. Цел: :ажива на дефиците, Обогащение 
материальное. Кром 


Щекотание нер 
Мого. Но это дл; 
ников, наживал и 
КУю монету, а мора 
Даже любовь облагс 
«Высшие» начинают 
Разводя демагогию 


ной игре, 


и допусти- 
«низшего сорта» — тряпич- 


Я «высших» подавай не звон- 
— славу, почет, уважение, 
ьствованных «масс», И вот эти 
ть в «альтруистические» игры, 


ей 


|3 
Тк вот, тебе, 


шмучто у теб 


и вводя людей в заблуждение и увид 
Они, эти «благодетели человечества», действијеш и ничего! В 
Развивают бурную деятельность: изобретают, орган | 
зОвывают, 


заботятся, жертвуют собой, а точнее, =. 
Дают себя за Жирный кусок от этого заманчивого ный, 
лочного пирога СЛАВЫ. Он хуже, чем материла 
Потому что Здесь торгуют не шмотками, а сам ми. 
святыми ч свойствами и проявлении 
славия (вот когда я поняла 


т и вольте, вот п я 
а= полустриптиз на экранах телееидаои 
И оСЯКие «встреч й ипак 
и» м еиства т. 
Әсти Человек, р а 
и 


2= 
Умения контактировать 
== 


Бя, во ЧілО в ход. Дефицит се- 
Ких возможностей роди- 
Ры. Многие из них следом 
К первым! — перепала 
Жделенной награды за 


Ч одна — популяр- 


и 2 тоне 
манчивого сё 
чем :матерналыві 
отками, а сані 
г и проявления 
когда я поняла?! 
озницу: 

А 


с хворей 


ое почитание, 


треты со всех газет. А если 
аын СБа и признательность по- 
2 и этого нет — вопеж 
ти ит. д. 
в развязы- 


восторженн 


убнейшую роль 
жи: всем показалось доступным 
В 


базаре. И все поддались: «И я 
айте!» Заработали локтями вовсю. Глав- 

титры покрупнее и почаще, по- 
я — почет и уважение. ЗА ЧТО?! 
одно себя продал: Проституировали 
леигры («А ну-ка, девушки!», «Кто? 
аже детишек втянули 
сунка и подначи- 
перед сказкой. 


рало паг 


робилс 


о ВЫГ 


то, ЧТ 
сы те. 


сство, 
спорт, иску! Э 
Р Когда?» и им подобные). Д 
авками детского 


делок 


Где? 
со своими выст 
званием — показом всяких по 


этојіне/придед 
му, нет!). Ты да- 
помочь людям и 
-да по себе. Если 


Ужас какой-то! 

Так вот, тебе, наверное, и 
потому что у тебя-то этого не 
же в Я. И. увидел только с 
больше ничего! Воистину мы су 
в тебе чего-то, свойства какого-т так ты и в другом 
его не сможешь обнаружить амертон на другие 
о. Допустим, ты не можешь украсть, так 
НХ, рить в краже человека ты просто не в состоя- 
= ечи, мой-то камертон сработал, если я по- 
НИЯ та в этих названных мной людях 
ральном) зей изнесменов на моральном (вернее, амо- 
есть? прище. Значит, и у меня эта червоточина 
и р РУпулезно и беспощадно (не пытаясь 
вать, Я ам равдание) себя прямо-таки анатомиро- 
операция ЕР з ходила в Дорохово звонить домой, и вся 
зически Кдррнсходила на ходу. Я едва шла, прямо фи- 
ная, убита, рев, оглушенная всем этим, уничтожен- 
дение, ей 6; о это было мужественное, честное пове- 
вало, А огу, осознание этого меня как-то поддержи 
огромн ругала себя последними словами, но это от. 
а ого потрясения. Вечером, когда я стала все 

‚ я поняла, что сволочь тот, кто осознает, 


1) 


лает и льзу 
Для отпих ван и 
1Ила «бо ьбу за прио 
мых, в Эбщем-то, п 
@жали —_ Какого-то (хот 
Гого «СОиск: Теля» 
телей и ‹;._ лед 

У Нас, у мана — 
НИЯ Утопить Отг 
оборот, ТЬ: зна; шь 
лась К самоў 


(патентом, св 


р наши изобретен, 
та неприязнь 


ид 


Раров за выступления, за 
самом деле без Е. 
. Это 
тва, так чувствую, на том в 
т отца, человека в этом м 
ени бескорыстного и истинна И 
вным было дело сделать, а ат. 
сте поставить он, по-моему оаа 
е в смысле ухода от ответсті 
смысле ухода от почета, своих КО 
еня было? А вот что. Как в не просто 
к все» 
теллектуальных» играх (думать «не ка с нес 
по-своему, а именно «не как все» — ор ) так и в своем 
жиданно, чтобы Удивить, озадачить ит. д. Ет: я т0- 
ки, ў Своих нравственных устоях, е) все») 
2 Ь стала стремиться быть «не 
то воинствующий ЕР 
У! | — о яе 
буду! Все курят не попр а 
ей Опьянею! Все гипнозу поддаются 


что же ум 


Г ответственных 
чета, 

Как в свона 
с все», не прі? 
›игинально, № 


ся в собственных глазах, это мне 


ру в жизни, как будто стиму- 
ау к постным будням. Ре. 
онфликтовала с начальством, не 

работе Я о для пользы дела, а потому, что все 

ась его Е лисе: С подчиненными была демокра- 
перед НИМ ТЫ снисходительна (даже полы вон в клубе 
тична, проста и вызвала молчаливое презрение убор- 
МЗ мыла, чем справедливое, потому что они чутьем 
и оса в простоту) не потому опять же, 
Ато бовали обстоятельства дела (делу-то это 


что этого тре З 
во вред шло), а потому, что с подчиненными не приня- 


то так обращаться, а я играла «в демократию». Ну и 


так далее. Тут многое можно было бы вспомнить. При- 


чем чувствуя, что хорошо и что 
что неприятно, что одобр 
нет, я исподволь начала «пс 
Конечно, это было неосоз 
была бы сволочью), про‹ 
такую РОЛЬ в общении, в пов‹ 
тели видеть, какую ожидах 
помог это определить сейчас). 
Что нескромность не приветствуется, не одобряется, 
Я стараюсь не лезть на глаза, в первые ряды в пре- 
Зидиуме и на собраниях, но при этом четко ощущаю, 
ЧТО я замечена, меня знают и за моим поведением сле- 
дят. Таки на всевозможных встречах, иу нас в доме, ко- 
ть чужие. «Скромность» в сочетании с «ориги- 
ТЬЮ» суждении <— неотразимо обаятельное со- 
Четание. Если бы без кавычек! Помнишь: 


плохо, что приятно, а 
‹хружающими, а что 
› их расположение. 
> (иначе я действительно 

интуитивно выбирала 
ии, какую от меня хо- 
зговор с Юлькой мне 
). Например, чувствуя, 


Она была нетороплива, 
Не холодна, не говорлива, 
Без взора наглого для всех 
БЕЗ ПРИТЯЗАНИЙ НА УСПЕХ. 
-„Все тихо, просто было в ней. 
Было, а не выглядело! А у меня выглядело больш 
Чем было. Я не была, очень редко бываю где-нибу, 
вне дома сама собой. А последнее время и в дом 
лька тысячу раз права!) не бываю сама собо! 
Этих маленьких ужимок и подражательных 
А при всем том очень хочу быть сам 


Она была 
сама собой! 


‚ Как тут все 


намешан 
Когда «играешь Роль», а когда «пе Не ра р 
я переч 

наверное, не всегда и определить на ешьу 
того и другого. Х уже всего (я возвращаюсь к ата к 
К своему материнству, которое я в себе предана!" 

гла 22 > = Что 
все это вторгло ›чнее, тихой сапой проникло в ся. 
тая святых — мон ‘атеринские чувства, материнскую 
суть. В чем это посяви -ь? Боже ты мой, дай мне силы 
продолжать! ‹ 1 часа ночи и голова как котел, 
Но пока я все э 


‘ишу, не вылью, не вытряхну из 
себя, я ничего не писать о материнстве. А осте 
лось всего четыре дня! Безумие какое-то. 


Я уже, кажется тий раз написала это стра 
слово — предательство. Но что же тут поделаешь, а 
Это так. Мое оправдание лишь в том, что я не ге 
что творила. Повторю: суть материнства м. 
В том, чтобы, отдав себя, дать жизнь детям (пона 
Ты рассказывал о зеленом горошке, который ие вы- 
ПИ без воды надолго: все материнское рота 
Сохло, а стручок жил!). Если мать за счет а сто- 

Здоливания (в каком-то отношении, с како едства 
Роны) детей или путем их использования как ср 


-то 
чего-т 
Сама расцветает, получает какую-то выгоду, льство: 
Бостигает — вот з а й 


т 
т десь-то и происходит преда которой 
=. нан Маты — антипод настоящей матер У Даже © 
р ЖИЗНИ — в пользе для детей. иняется 
лао Нальная судьба так или иначе подч лед 

плавной цели мупока 
тав! а — Дать жизнь следующему ыслу 
Е то-то мешает этому главному ске от 

ЗЬ "Значит, она олжна отказать 

бАелать ВЫБОР, РА врбон 
нь" жертва нужна, а м, 
у елить, что нужно детя а 
У, ане во вред. Тут уж и голов 
не, в общем, труд АУ 


в шартирной, д 
торкебной лест 


© 
У Маи не Работать, а иногда 


орый оста. 
растение вы- 

ущемления, 
акой-то с! 


а иногда все сделать, 


йти ОТ мужа, 
. от. огда ды! Иногда уехать, даже когда 
наобоР поржать его ё аиважнейшее дело отло- 


ер иногда н =. 
я Нужды нет, к Иногда даже копейки не дать, 


Я остаться а а иногда залезть в долги, дом 
ЖИ в кармане Ае кшина), и все, не спрашивая, не 
Кате Ну, или дочери. Вся сложность за- 
г об определить, когда что надо. И 
жны, и трагедии, и мучения — все это 
атеринской вины, а есть ее беда. Не 
бки да по- 


екая, 
ючается В том, 


ошибки тут возмо 


тут м 
нь и нет 
тъ а пожалеть ее надо в случае оши 
ос 0 


мочь, если можешь. , 
Предательство начинается там 
главным мотивом матери (может 
осознанным, как у меня, напр» 
то ни была выгода для ^ 
тщеславных устремлениї 
ший, мой — поступил, а 
ной (квартирной, денеж 
по служебной лестнице. К 


‚ где на первое место 
быть, даже не вполне 


становится какая бы 
удовлетворения ее 
— первый, мой — луч- 
прямой материаль- 
оды, до продвижения 

'ример (мать 10 детей), 
по-моему, из таких, хот сти. Эта удовлетворяла 
свои притязания на успе; успевания во всем. 
Ктому же «рожать-то для здоровья полезно». Это ее 
слова. Вот тебе и цель. 

О. Т., насколько я наблюдала, ребята часто просто 
раздражают, она их терпит, ибо на них поставлена жиз- 
Ненная карта: либо пан (открытие в науке, опять же при- 
знание и слава, право лидерствовать и упиваться этим — 
иначе связалась бы она с этой каторгой, как же!) либо 
пропал; ковыряйся с этой оравой, и никакого тебе за 
Это навара — ни материального, ни морального... 

Хватит про других. Давай про себя. Честное слово, 
ребят своих люблю до боли, и рожала их не ради здо- 
Ровья своего, и возилась с ними без чувства какого бы 
Т0 ни было раздражения и ощущения вкладывания 
Капитала для процентов, нет! Тут я чиста и перед ними, 
И перед совестью: до донышка себя проглядела — че 


ТО нет, того нет. | 
Есть другое. Помнишь, я тебе рассказывала про. 
Сон и допинг в воспитании. Сейчас я не буду я 


вать подробно. Суть в этом термине д5 


по с 
Респектаб ей 
А е ё 
ном се ( 'итывают 10 детей, Я пума наи дос! 
= а В. 
сне 7 Ы! 
(во ср 2и стены, без возни с Развива Роке 
нием де едагогический Поиск, а может вает все. — 
не игрь го интереса к исследованию о бреДСТ 
в обла; тим родителям скучно, не. Т 
мыслим‹ ! воспитывать своих десятерых (чень отче 
детей, п ощущению огромный труд их ернов, пОня 
должен зобычно высоко. Иначе ж бан предсто 
чем такие у тдать силы и жизнь, так что зимириться, | 
ыы МИ 
хоть проек оего при жизни увидет "бдовало им 
ради этого здать. отом доло | ото ещ 
еу ОЕА ще во сне, ап а № второй | 
ра п ствовала, что этот 
не давала покоя Я Е ала = в наш теперь Стью тог 
камушек в мой о од. л дум ий интерес в этом "износили 3 
понимаю, что твой ис а парадокс: ты по |7 с каки 
отношении совсем бескорыстен. Вот ая работы, (а он, мы 
стоянно бахвалишься результатами лушали!) мно? Ау ПС 
Упоением можешь повторять (лишь бы слу 


и ‹ 
емонстр ить 
Го раз одно и то же, ничтоже сумнаас а И № у 

я 
РУешь ребят и все наши достижени амоутвержд я ақ в, 
теміне ‘менее заботы о собственном с меня наобо- оя заслу 
посредством ребят во всем этом нет. Ау плений, МНе Ка Е и 
рот! Я бегу от всяких показательных а ужасает опо аз г 
Человкоговорить о достоинствах ребят, надо деньга \. то “Уха 
сама мысль о том, что материнский труд 


ений 


что этот 7 Але му 
Ми оплачивать, как любой другой; я и всем аку АЕ 
ТРУД оплачивается только любовью детей. так сказать! мы т кор. 
ТОМ чувствую, что просто так жить с детьми, НВ ребя " Му не ГАТ 
традиционно, как все, мне неинтересно. Жи оеобра3- |) мои Те 
Наблюдения за ними стали для меня как бы св в ново амо, Мн 
ным полигоном для размышлений, тренажероктиоеа 1 Ха, х Ш Г 
Пасти применения моих умственных и иных я про- че и 
ностей. Удовлетворенная, неосуществившаяся о лн Зоц 

Фессионально, я переключилась на детей. Я даже И \ К "ма 
в скатье Написала (не подозревая, в чем признаю А м о 

Что «моя аспирантура Р. 1 


бъ- л, 
"Мое хобби — дети». Как это © А Зв. 


И интерес ву 
парадокс: ты 
своей работы 
г слушали) 
еся демон“ 


то и заключалось уродство: 
ади детей, их действительного бла- 
я со всеми этими новшествами, а 
я все той же своей уродливой по- 
сех». Первые фотографии Алеши 
о- и кинофиксации наших и 
ебя были просто докумен- 
о (ты так и говорил: «Жаль, 
), а для меня это 
(и себя) бессмерт- 


ов этом 


и вс 14 
СМИ остижений для т 


бячьих А к 
ж и доказывающими что-т 
Пе все — ничего не докажешь» 
ИД 
было средство 


ными, 
Очень отчетливо помню, 


наверное, понятная любой матери 

бятам предстоит умереть, 
примириться. Предложение 
обрадовало именно возмо» 
тей. Это-то еще простит 
но. Но второй фильм с 
циозностью тогда-то не 
и произносили закадровыў 
хвастлив; с каким само 
«Что ж, мы покажем в 
семейную ЛАБОРАТОРИ! 
провалиться бы! А тогда нимала как должное 
право вот этак вальяжно поу ь людей, я чувствовала, 
ЧТО это я заслужила, заработала, отчасти ради этого и 
старалась. И в голову не пришло, как подействовала 
г ра показуха на ребят. Помнишь, братья у турни- 
О о мудреное считают (вроде бы). Сейчас-то 
Са пешку аж корежит это действо, а тогда-то не 
Я от когда проявилось мое предательство, т. е. 
Каан ение интересов ребят, их судьбы, их характеров 
-то моим престижным соображениям, удовлетво- 

Рению моих притязаний на успех. 
дольше пошли выступления, статьи, книги — все 
=. онечно, на пользу обществу и людям. Это со всех 
Рон подогревалось и подогревается всеми нашими 
&9брожелателями (из благих намерений, разумеется)! 
го ъ-таки за счет ребячьего благополучия не в смы 
койствия, а в смысле судьбы (вспомни хотя! 

Рошенность их в школе). В сущности, я удовлет 
СИ 


м сделать своих детей 


как меня мучила мысль, 
неужели моим ре- 
ожно было с этим 
съемках (первых) 
обессмертить де- 
человечески понят- 
эзушностью и тенден- 

| Мы сами сочиняли 

как он бессовестно 
‚ я: произношу там: 
зс нашу маленькую 
Сейчас слушаю — 


ие потребности 


мол, меня и 

рэ? в «Комсомолке» печата, _РАилак, 
равят, не Редактируют. тают, мов "№ 
Я тогд 


а теши № 
ла себя (искренне дума ! 
журналистские успехи послужат п лата что 
для ребят, Да так Редметоң с 


к оно отчасти и было. Нов тордо 
ла (и продавала ког 


ем самым) ИХ жизнь п Выда 
слав у лате " ОлУчая вам 
у му \атери и талантливой ж ы 
Е, р УРналистни 
оди бо» \а куда же от этого | 
В денешься 
едь и ем такая же история. Правда, қ 
А 1 
своей чес ать, что это противоречие даз 
мучило мен имала, куда качусь. 
Теперь только остановить поезд над 
пропастью зю, теперь меня никто не с 
бьет. Все 


5 часов 30 минут утра 


То, что вы прочитали сейчас, было написано за Р 
Ночи и перевернуло мою жизнь: я отучилась а 
И навсегда самой себе. С другими я еще пре удек 
Играть роль (бывает это и сейчас — долог Е. 
Путь внутреннего освобождения), но в себя наны само" 
треть без страха, без прежних самооправдани ышать; 
любования, без лжи. Насколько же легче стало ж сво 
КаК распрямилась душа! Стало жить не легче, 


го назад 
боднее — ощущение драгоценное. После нё 
Дороги нет. 


й исповеди 


личные 
10 лет 


я угла я решилась на публикацию а 68 
момец еделывала ее, убрала только стя 
и чужие фамилии. Теперь-то, СПУ К 
жу И свою несправедливость, Рё 

«спасателям» человечества, с 

х ЫЗ критике Самой себя, и категоричность о о 
Г адательстве матери. Тем не менее бя имен 

Кажусь: тогда я чувствовала се 
н: ме 
сЕ Родолжалась и жестко держало хи 
27 Которые я когда-то приняла, коп 
Зобождаться от множества # 

Однажды, когда НИК 


гот 
© заказу, стало нев. 


пирнчен КА! 
зањ процеду 


тобидий, ибо 
# я шалею от 
К, лечь, ес 
Ут думать - 


ч] 
в 30 минут гр 


> написано ча 
Училась врать ра 
еще продол 


долог и труді | 


себя начала см 
›авдания и 620% 
ге стало дыш? 
2 легче, Но а 
‚сле него Н 


ое исповедальное письмо, 


х, об- 
вылилось таясь разобраться в своих ея 
сри бе. Четыре года назад я бы не 


[е] т 

котор е сама к се 2 
в зцалась аа. опору в себе. А тУт моя невостребо 
решилась ис ще шаг себе навстречу: 


Октябрь 1986 г- 


гу нов 


ги наши... 
цто за участь 
должно, которое далеко 
чется». Все время принужда 


всю жизнь делать то, что 
не всегда совпадает © «хо- 
ю себя, залезаю в долги и 


сейчас опутана ими, как муха в паутине. Я ни в чем не 
свободна. Ни в чем! Когда я оказываюсь в Малеевке или 
УТ. (причем КАК оказываюсь: после довольно унизи- 
тельных процедур отпраши ‚я, утрясания, договоров 
и субсидий, ибо собственных денег у меня ни на что 
нет), я шалею от одного того › я могу когда угодно 
встать, лечь, есть, куда хочу идти, сколько угодно 
читать, думать — просто б лой собой. Я пью это 
состояние по глотку, смак ‚ и отравляет только 
душу, что это все скоро, скоро, скоро кончится, и я 
у должна, должна, должна — всем, начиная 
а кончая человечеством. Мне со всех сторон 
ее р нь («кто, если не ты» и пр.) писать, 
хочу| пан ОР латы могсуль рса ит. д. А я не 
е могу уже. как это объяснить?! Чем 
Е А ли сделаны, векселя выданы чет- 
Па д. Плати! А я банкрот, хотя никто этого 
ть вЫ знать не хочет. Что делается у меня на 
о я сижу на каких-нибудь заседаниях вроде 
а р представить кому-нибудь невозможно а 
ЕН ловко и за свою внешнюю и внутреннюю 
ность. 

ие стуле и стесняюсь снять с колен свою сумку, 
о ето вся на виду и руки некуда девать == столик | 
3 оде где-то у колен. Смотреть на себя со ст 

ны тошно, хотя я сижу с умным видом, т 


у меня: 


как будто 1 


И надо, а сама почти безразлична ко всему, о 
ворится в моем присутствии. На нас с Борис 
как на корифеев, каждому слову внимают 


вению. Борис свое дело 


саному, м! 


м все с азар Гов 
том и в рит 
ассмеять Дохно; ка 
бы х ма рр, пс Расплакаться ией ми 
даемого от меня с тем, что у ей несооть 
НЯ есть 
Ом деле ра 3 
` с сте 0 
человек, мечтающий толе е обаа 
К БУТИ ом: 
те меня, даите мне пожить безотчетно, т м. Оста 


каянный 


5 2 ак, как х 
никому не быть обязанной против моей | оЧется, 
5 к совести, Свод 
2-а пги я знаю, и они мне не в тягость 
Но почему а делать то, с чем не согласна душа, 
с чем яне \ Я не могу логически доказать все это, 
т. е. объяс; \ми, но я не могу и носить все этов 
себе. 
Когда мь к метро после заседания, я си 
зала Борису :оследнее время все больше 7А 
потерян ис 
ряюсь, мечуст стояние растерянности ив м: что я напис 
ности растет во мне, растет и неудовле ши к аю плохи НИ 
собой, своей несосто ятельностью р и а боль: Мз лознаю\ Я, 
орот! д 
очень весело ответил: «А у меня нао РЕ находках Чиентир совер 


ше и больше уверен в своем деле, в св момент АЖ масе, я 
в том, что это нужно людям!» Я В первы позавидуеШ что Это 
обрадовалась: «Ты у меня молодец, тром 
тебе». А потом, когда мы разошлись В Е: а 

почувствовала такое одиночество: вед возни 
почти всегда) даже мало-мальс 
ло из-за того, что рядом чел 


желания узнать, вникнуть, помочь ра ак он Наз 
Ленка, со своей «черной стороной”, Е ся © не!! 
все мои сомнения и несогласия, и Не СУ 


отравляй существование. ия: ПО 
Сколько же будет повторяться эта истор не Фо 
омМощница, обеспечиваешь потребности 6 идеал 
ишы (как в солдафонском анекдоте © 
«проста в управлении и безотказна в Р®”, 
ша м даже, в общем-то, любима. КОТ 


Орот! Я все бу 
своих находка, 
ый момент да 
ц, позавидуе» | 
метро, я! 
дь у него (е 


зоги Не 803 
никак? | 


души. Ведь понял же муж, 
л это гораздо раньше, чем 
сделал это, отказав жене в чело- 
ношений и проявлений. Ав жизни 
е самое происходило с собственной же- 
же трагедией. Да неужели мы, 
ны и женщины, еще долго обре- 
вот «взаимопонимание»? Ведь сил нет 
И самое ужасное, что в этой бесконеч- 
ивостоянии, нелюбви находятся де- 
которым этот холод душев- 
ений: тянутся бледные, с го- 
подными на ласку глазами, растут дичками, непоняты- 
ми и нежелающими отстаивающими себя, 
так и не научившимися любить, т. е. отдавать себя. 
Ой как худо мне. Я и в самом деле не знаю, как 
быть. Все, что я написала и (о, |} читала дома, не- 
имоверно плохо и никому о. Я не преувели- 
чиваю, я это знаю! Я, когда мучилась, потеря- 
ла ориентир совершенно з прочла, вернее, 
вслух читала всем, я почувствовала такую пустоту внут- 
ри, поняла, что это так плохо, что мне об этом даже 
сказать никто не сможет. А лучше бы сказали! Впро- 
чем, не знаю, как лучше. 
се кой, сне Создали все условия для этого не- 
его ала. срем. А дома разор, неухоженность 
к этому 4 [р рыва росается в глаза. Когда живешь, 
А АЯ каешь. А вот после перерыва приедешь 
Я так больно: неустроенность, неприбран- 
тишқи, се-то запустение. И неприкаянные ребя- 
него я все это пишу? Шут его; знает. Ну хоть 
самом „может быть, интересно будет знать, что я на 
Сить деле испытываю в жизни. Не могу все это но- 
в себе, а человека, которому я Могла бы сказать 
да Этом, нет. Я даже хотела завести такую испове- 
ЛЬНую тетрадь «Другу, которого нет», чтобы плакат 
В ней самой себе. 
с естно: когда-то меня приятно щекотало вс 
Язано с популярностью и известностью. Се 
Же самое угнетает и отталкивает, заст, 


веческой 
н сдела 


ены Н 
выносить это: 
ной борьбе, прот 
ти, внуки, вообще дети, 

ный, как подвал для раст 


понять, 


ренне СодрРогаться 
ных 8Зглядов, п 


‚6 р 
и ме? 
И не 
ит 
ст 
и И в 
нн ово 
иж" потр 
тЫ = 
ВЫбраться? № И Дол 
предстоит посл. ‘нее воскресенье месяца Зачем и Е ТВОЙ 
ЛЮДИ — ясн; р не быть самой собой, я должна ивр. тр 
бы выйти пе ли и сказать: СИ 
— Товари ие! Вот вам книжки, игры ит, д И 
Смотрите все ‚ Же ничего, кроме путаницы и ош 
неразберихи, в ва ловы сейчас не внесу. Шрой ит. д 
Вот уже т 6 ’ меня происходит очень серь- о ел 
ысление всего, что |1 
@зная переоценка и и, скорее, осм исходит. Я от | юиощи (тут 
< Нами, с нашей семьея произошло и про колку в | саму все | 
Этой внутренней Работы крайне устала, пос 
Рюсь в собственном с 


оку и ничем еще не готова дё тит мног! 
к. что и никогда готова не и И Физическ 

аю, З 

о ощущаю, не знаю, как бац Зн 

е, если даже на вопросы Я к ая 
м 

ростые... я обязана М 

О я сказать смогу, но пращение т йчас 

скрыть, что при ЭТОМ я испытываю почти от! Ра бот» м Роан, 
К самой встрече, к ним, к вопросам, котор 

Аут, к наг 


литься с людьми. Дум 
ЗУ — так я сейчас эт 
Дальше, Не обессудьт 
ЧУ только на самые п 

Отя, что я. Это-т 


от Д 
ТО Ш осп 
жу нас а ат 
лядным пособиям, которые я разл я ске | тот 
ле, к собственным Книгам на всех языках. А коб 
б этом? зачем? 2 то тяже- .. но 
лор Ы же испытываю это! Дохожу до и — Как ауе ~ 
ст Ухо апатии ко Всему, даже к самой ж Ао Тель, 
арто жить? Выступать, а мерей амада 
228 есь Разобраться. причинах моей с не У у 
Ч тои поняла, но легче от э опу о КУ 
е права Разорвать паутину; № о 7 
м 
Олее ил 


ог м 
и менее светлые, К | 


ком 
Ождем топиться, рассуЖ м А 
чешь, | 


и 
ся, посмотри, как люд 


та, поскольку 
Це не готов 
да готова неў 
знаю, как буи 
вопросы я 0 


8 пример! 


инного горя вокруг. ра. на- 
уп КОР" хорошего, счастливого, доброго и в 
РР ами с Борисом — "© ЖИРУ, бесишься, 
семье: и ЕТ ого ит.д. м т. п: Ивулреқаю себя, 
евоз 

хочешь ад что все так, а душа все равно рвется на 
К ПОНИМа ость такая, что никак не получается рас- 
ся вздохнуть полной грудью — освободиться, 
не говорю вполне, а хоть немножко: 

Вот попробую хотя бы определить все свои верев- 


ки — ПУТЫ — долги. 
Есть долги, против которых совесть не протесту- 


ет, жертвой себя не чувствуешь, но времени и сил они, 
конечно, требуют (тут ощущается просто, без натя- 
га — надо, как пить, работать и т. д.). Какие 


это? 

По отношению к родителям 
Шурой и т. д., жизнь с ними 
помощь всем, чем могу, + 
помощи (тут не знаю, д 
скольку все равно у меня дене! 
уходит много времени, пот‹ 
Тут физическая усталость ! кна, потому что сво- 
его личного времени почти не остается: так было, 
начиная с первого ребенка и до конца, наверное. Но тут 
омно, осознав, выцарапать это личное время, 
Ке ейчас и делаю, уезжая в Гусь Железный, к Т, 
а Весн. в Малеевку и т. д., чтобы просто отдох- 

„ отоспаться, начитаться и т. д., т. е. немного по= 
р о хочется. Здесь трудность в том, что, для 
5 то ы выцарапать, необходимо согласовать мно- 
Н цов — от денежных до временных. Это бывает 

Унизительно иногда. Но все это вполне терпимо. 
к С0Рзедано большим количеством народа, живуще- 
с гете, и общей взаимосвязанностью, куда денешь- 

‚ видимо, нужно изобретать, находить какие-то 
Новые формы связи, зависимости, более гибкие, ме- 
Нее традиционные (кондовые), но ведь это тоже т} 
Ует своего времени и сил. к: 

По качеству, сути своей эта работа по мне, 
Же совпадают долг и желание, интерес — © 
Заниматься. Но количество для мен 


ко ПОДЛ 


есть, 


л: уход за мамой, тетей 
одном доме. К детям: 
пожалуй, денежной 
риходится решать, по= 
нет). Здесь, конечно, 
что детей-то много. 


на пульсе Нет, 
НОСТЬ сделать 
ласковой, 


своб. 


всех живущи 
Силу. Я не 
Дится делат; 1 
Первые трещи 
Поскольку моне 


явились (скорее, не трещины, | ло несоглас! 
икогда не было, а препятствия риниаю ее 
2 У нас в семье возникла, по- [вай лишней. 
обовь — дедушка. Под Нло ! 
аЮ нечто чужеродное, не обя- 
враждебное ит. д., а просо 
‚ не свое, холодновато-постороннее, Р. н 
Не изнутри Семьи, а как бы со стороны, а 
блюдателя, чем участника. Помню отчетливо; 


е. Я не виню 
Зу многое Усложнилось. в нашем доме. 
здесь никого, 


е- 
: этим А 
просто характеры разные: с 
ЗУшкой эта се 

было в п 


мья 
Ределаҳ 
хотя ре 
И все ж 
Чувства. А 


й. Все 
мой. В 
оказалась плохо совмести 


бы 
ас такими, какие х 
Та же позиция стор. а 
И неодобряющего, осу. Я 
ченного подчиняться м 
и Разрушение. Я чув а 
в Отчаяние, не зная, Од. 
<® напряженнее и хол | 


ые: с эти ё 
вместимой й 
и и благое 
тости и 6% 


«эксперименты» — когда мы 
ми подолгу родных и знако- 
о одолели, пронизали наш 
се хорошие, но чужие, не 
это усложнило нашу 
немогла и от невозможности как-то 
ь в семье, и от бессилия 
(хотя пришлось, ло- 


‚с на 
ти прост 
-то В 
Как же все 


ородные- 
просто из 
нормальную жизн 
ять ЧТО-ТО решительное 
раза три все-таки решаться на крупные раз- 


ли что-то остановить, но никогда 
что в одиночку все решала. 
я не воспринимаю как неволю, как 
оей совестью. В этом — ЖИЗНЬ, 
сложностей отно- 
угое: опять коли- 
едельно. С од- 
толком, а ког- 


соединить), и ОТ того, 


Но все это 
что-то несогласное с М 
я принимаю ее, я не боюсь этих 
шений, лишней работы и т. д. Тут 
чество для меня тоже оказалос+ 
ной Нелюбовью я и то не справил 
да их столько! 

Теперь о сложностях наи 
Я готова была ко второй рол 
няла и идеи его, и практику 
чала многое коробило ме 
не), но в чем-то я подчинилас 
от каких-то своих внутренних глубоких по- 
ое из них две: во-первых, все, что 
о И, искусства, художественной лите- 
м ми почти изгнаны были из нашей жизни и 
Ет, по долиной перегрузки обязательными делами 
по у: не понимаю, как нас на все хватило), 
А у рез одушия к этой стороне жизни у Бориса. 
ае Ерих все, что касается ОБЩЕНИЯ с людьми: 
ан оставалась постоянная конфронтация с 
Э ВС основ, подчас нарочитое, противопоставле- 

Ри у которых все не так, которые не правы. 
В Еб Радиционные установки на добрососедские 
те ные отношения постоянно подвергались 
ну Бони а прочность. Я, конечно, принимала сторо- = 
С мо при этом что-то теряла, рвала связи с . 
ма нь г торые тоже, в общем-то, не скупилис 
ден Ы упреки, прогнозы. Даже если не 

разу и вслух, зато в «том» доме м 


отношений с Борисом. 
я легко воспри- 
(хотя с самого на- 
оциональном уров- 
зажалась, вернее, 


жи 


зам снис 

на С сх `ОСуждающе. 

отношение. П осторо Оннее 
х Что меня боль 

режет без ножа, С м; Й 

но близки. По» 

Лась в сторон. 


Я оста. 

вер нее, я отошла От них всех, по 

Уши влезшая УЮ новую жизнь. Вот И получилась 
Я одна со свом зутренними переживаниями, по. ас зат 
скольку Бори ль всегда не до них. Ая поначалу рц н ОПЛЬ 
и в претензии н И сама считала, что мы заняты 19 и я 
Большим Делом, пичное должно быть подчинено (0да благода; 
общественному это нам вбили с детства — безог ‘Я ерозали в к 
носительно к какому общественному. |м прис 

Потом Пошли знакомые и посетители. Я опята е Роме 

восприняла сначала это как норму — у меняив | 


чем доме двери не з 
Но там я привыкла 
Ченному, хотя и бол 


кр а \ №3 Выхо | 
Й ЫХ. | Д 

акрывались от гостей и знака ^а Р у 
дружеским связям и к огр ать кое 


Ся 
сразу ан 
ьшому, кругу лиц. Здесь хеше є 2% бы ска 
мы были поставлены в условия полуучре дружеских л Знаци т 
приходили не для общения и ааа по СМИ акар 
СВЯЗЕЙ, а для получения информации: тоя сфотограи №, мун ва 
Слушать, пощупать, а потом и записать, же если П0* МАШУ ас 
Фировать, и Описать это где-то и т. д. Да было этой \ да У же Я 
Сетители были чем-то неприятны (редко, но №9 его к 
Я не имела права не впускать их в дом. нравилось Б Бо 
Сначала это меня возбуждало и даже свое, ОН еса ри, 
еславная Отличническая натура брала постепен: пр 
не много перекорежила в жизни), потом 
п евратилось 


бязан- 


же оставалось! ялось! 
ещение «гостей» (а их прибавл 
енчески дня не проходило, 


с 
19 хоть маленьким, но ис 
‚т: 


жания друж 
„ поглядеты 


будь гостеприимной); 


лыбайся, ; 
коп лиц угнетал меня); е 
але И БЕ 6 

Ў наконец, моёи свободы я все бо 
носивоста Ж обязанной принимать, показывать, 
і св сниматься. 


Р ьма, 
е ТВ, газеты и т. д. 
Јом накладывалось на нелегкую, в общем-то; 
оси нь, на сложные внутрисемейные отноше- 
, 


бытовую жиа 
ния. Конечно, й оны 
красна, но с другои стороны 
никто красной не называл. 

Когда нас затянуло под кол 
добности и поплыли на нас не 
торги да благодарности, волей- 
ше уверовали в крайнюю не 
тельности. Борис укрепляется в 
А меня, кроме обычной в 
(ведь без выходных и отпуско 
одолевать и кое-какие: сомнени 
остановиться на них (хотя 
строчки, он бы сказал: «Ну вот 
одного, значит, ты все выду заешь, записывай»), 
Но они накапливались, превращались в возражения. 
А времени у нас на личные разговоры почти не оста- 
Валось, к тому же я, видимо, не находила верного тона 
Или подходяшего к случаю разговора. Все мои попыт- 
КИ рассказать Борису о личном разбивались об отсут- 
Ерна ПОРЫ ко всему, что касается моих пережи- 
о просто начинал зевать, иногда в самый па- 
8 кий момент). Даже моя «малеевская испо- 
агаи не нашла продолжения в разговоре и удосто- 
ак лишь одним замечанием на полях. Раздражало 
А и стремление Бориса фиксировать споры (сте- 
Ография, магнитофон и пр.), которое убивает вся- 
Кое желание исповедоваться: что за исповедь у микро- 
Фона?! Но Борис воспринимал это так: раз не хочешь 
Записать, значит, дело нечисто: я, мол, не боюсь за- 
Писывать и записываю! 

Сколько раз я пыталась доказать очевидное для 
Меня, что «мысль изреченная есть ложь», а записан- 
Ная — вдвойне, если даже она записана под дикт: вс. 


с одной стороны, на миру и смерть 
жизнь-то на миру еще 


есо общественной на- 
‹о хулы, но и вос- 
й мы еще боль- 
›димость нашей дея- 
вере до сих пор. 
ей усталости 
тилетия), начали 
ейчас я не могу 
Борис читал эти 
з нет примера хоть 


=. 


если 


КУ, что общени 


и не ыд 
4 ТОколирования ит.д Ничего е дока ает про. 
ТОЛЬКО того, что после нескольких ТЕ До илас 
Ров мы просто перестали выяснять отноше Разгов. 
Рят, Что сие к лучшему, но мне не Стало от со. 
Че: итог оказался плачевен — та самая апати і 
| торую я ввалила‹ еще до болезни матушки. д 
МОЗГ сработал так во спасение. Ощущение было, ко. 
нечно, тягостным, | особенности еще Потому, что 
| Я прекрасно пон, та, что дом, его благополучие, его 
климат в очень һд { зависит от меня, А я просто 
выдохлась, до что сама жизнь мне показалась 
ненужной. Это бы О такое непривычное (чудовищ | 
ное!) Ощущение, что ; впала в своеобразную панику: 
Как же я такая буду с 


детьми, с людьми. Наревев- 
раз (поводом мог быть коко | 
иленная физически до него | 
а что-то о том, что мне наде |н" престрое 
чувствую, а сама лежала два: 


5 Санову 
, Воз тс 
Четыре часа без сна и думала, думала, ОВ о что. 
Можно приди в этот момент Борис, Я на ‚о су 
Скажи: «Что с тобой, расскажи, я постараюс показалось о До 
Я бы много Могла сказать ему и многое ил с такий ц ино, ӨЗ 
не (столь уж страшным Но он В ь принес 1 те до Да с 
приблизительно Вопросом: «Тебе что-ни уа т.д. а д боли 
ТЗ» или «Давай Пульс, давление пер бо- оне Ита, н 
Здесь надо добавить, что во время а) а. едь ` 
Лезни (весь год, пока она.лежала в постана только у ра ти 
Двинув все «общественные» дела и занявш 
«личным» 


аа ид 
перед мм & СЧ 
и многое осмыслила и поняла, ан сва М б 
лицом Смерти мне показалось в истинном с Умерли \ ие 
те суеты и Ненужности по большому счету: М 
АКИ — вот Снова о долгах. заказу»! К 
„сегодня я, (Место того чтобы писать «по 


их 
ех ЭТ. 
То думала, что лопну от вс 

) мыслей. Х 

ци 


а решать „^ 
Оть выговорилась; 


ОМНИ“ У ре 
епях НРавственных я сказала, © С сате 
пыталась. ГР] н 
ва цепи — долги: здка В т. КУМ 

дииственно не идет); пое "доме и. чаъ М 
} стречи-беседы (и в ы 


№ ДО нес 
‚ ЧТО мне нуь 
ма лежала дәу 
мала, думал. 
С, СЯДЬ На кро 
тараюсь пот 
‘ногое’ показ 


А незя): БУДУ 


ы провалиться на это время, 
с ТВ (я там явно не в своеи 


нсы ) 
ей ета (250 руб.) (не умею хозяй- 


| го); встреча < Б. (хоть 6 
е ' 


8 елке)! денежные 


ныт РАЗОБРАТЬС 
СВОБОДА! 

1. ПИСЬМО КАЖДОМУ 
8ЗРОСЛОМУ 


я, ГДЕ ОПРАВДАНА МОЯ НЕ- 


Воспитание как заговор взрослых. 
Разными обманами, в которые мы 
сами, правда, в другом смысле, ве- 
рим, завлекаем играющих на 
свободе в наш тесный дом. 
Кафка. Дневники 


мы 


Прошло еще четыре года... Шальные ветры пере- 
мен и перестроек со всех сто И общественная 
жизнь становится все запутанней и бестолковее. Пы- 
таюсь хоть что-то понять, разобраться — все тонет 
в суетливом судорожном потоке жизни, которая не- 
сется куда-то без руля и без ветрил. Опасное, тре- 
вожное, иногда страшное время, которое многих ку- 
сает уже до боли, до крови, до смерти. 

„Как водится, невозможно. представить, что может 
Д0йти очередь и до нашего дома. Неистребимая ду- 
ая вера в счастливое будущее. Дурацкая Но без 
У Вано, невозможно было бы жить, в том числе 
ТР нней, своей, жизнью. А она-то у меня, как ни 
О не идет вразнос, а наоборот, как бы сосредо- 
аа КЫ на зано, отсекает шелуху, возвращает 
у НЫ доброму, вечному, которое несомненно 
Реса отру не подлежит. Прямо по Петрарке: 
Каго на себя не беру, ничего не утверждаю, со- 
Расе» во всем и каждом, кроме вещей, в которых 

считаю кощунством» (Старческие пись= 


му Иногда по-прежнему. накатывает усталость — не 
к дрено в этакой круговерти. Бывает и апатия. 
т той же невозможности объять необъ , 
_ нить несоединимое. Но теперь это не рв 


ТИ: видишь глубже, 
невзгоды Воспринимае 
приятности, В об 
лесть возраста « 


чила (гонорары 
пор сильно «пр 
да еще какую! 

Все началос, 
общественных 
творческого 
Сии, конферен 
КОГО-то тол 
ОХОТЫ, но стара ось не п 
выступаю ит 


этом без особой обон газ 
1одводить: вникаю, обсуждаю, 


са чему 

" Через некоторое время чувствую аа 

батюшки, да м ‘а всех этих действах бывать прият- енто 

Нее, чем дома. Как-то после очередного выступления СИ 
в большой аудитории у меня заботливо спросили: 


“с 
«Столько было встреч, вы, наверное, устали» А ае "чени 
Стало смешно: от этого да устать? От эйфории ни ре 
ной симпатии и уважения, атмосферы значитель ла р 
происходящего? Да это все только бодрит! ИЕ - 

А возвращаюсь домой — обступают сов овен ха Пер 
гие дела и люди, среди которых ты обыкн 


1 проз 
е, зато приятное. Туча» бы Раа 
ытаться осмыслить и обо АЕ 
ое, ведь никто за нас это не 


могу 
Это не светит? Неужели не с 
©рнуть себя к жизни лицом? 


олею. Й. ёқа 
Человек, и я быстро выдыхаюсь, сникаю, даже 08 му- ма, А ан 
Что же это? Ведь меня не так уж давно НУ Е. к 6 
Чила необходимость общаться с чужими люд сбятами, № Од 
перь мне трудно с родными дома: сложно с вниматься | 410 Уса 
С хозяйством, у меня нет сил з Опа М о 
всей этой — зависящей от меня! — жизнью ( пиа, 
получается шиворот-навыворот! и 4, е В 
аньше мы жили и об этом рассказывали О м, а, 
а теперь Рассказываем и пишем, не успевая ж меняли М я 
Ряяйвкус к жизни как таковой. Фактически а и М 
трудное и безусловно важное на куда более л \ 
не столь уж нужно, у 


спросим, 
‚ Устали?» А ке 
г эйфории вэс 
м значительносх 
›дрит! 

ют совсем др} 


‚ обыкновенні! 
болею, 


ть себя пересмотру: Ну-ка, 
Эа ты чему-нибудь Учи- 


ась П 
няп я себе, когда 5 
шить, вышивать, пироги печь? 


к: например; < 
о ними последний раз вместе рисовала, 
Я а сказки? Куда ушли наши домашние 

здники? Да знаешь 


детские пра 
бят в школе?.. Эх, бабушка, ба- 


’ как часто тебе некогда просто выслушать мМа- 
а уж вникнуть в их кипучую изобретатель- 
ность И сложнейшие переживання к вовсе невмоцоа 
ту. Что уж говорить о старших! Скажешь, некогда: 
Отговорочка! Находится же время на какие-то пош- 
лые радиопередачи, телевизионные парламентские 
марафоны, газетное чтиво. ; дь как это втягива- 
ет ни к чему не обязывая, забивая голову чепухой. 

Вспомнила я давнишний разговор с Ваней, ох и уди- 
вил он меня тогда: 

— А чтение тоже мо> 
каким — самым ковар ‹ же, читать полезно, 
приобщение к культуре и т. д., а на самом деле нава- 
лом непереваренной поверхностной информации — 
и все без толку, одна трата времени... 
от теперь я сва на себе испытала этот нарко- 
тос Иа НИЯ доз информации уже чего-то 
уда 48 ведь никаких усилий они не требуют и 
е тролвигают. К ним относишься как к про- 
о уся детективу, когда ты не участник со- 
59 К т сторонний зритель. И переживания какие- 
НВ ские: удоражащие, но неглубокие, не тре- 
бы оиска, напряжения. Может быть, это и спо- 
9 т титься от жизни. Стоп, опять самооправда- 

авай разбираться всерьез: что на что меняешь? 
ишу все это, а дом бурлит своей жизнью, иногда 
егает внучка и прижимается к моему плечу ли- 
Ҷом: «Бабушка, а ты скоро кончишь? Я жду-жду... а те- 
Я нет и нет...» П - 

И вот в разгар грустных моих размышлений | 
лав руки мне маленькая книжечка... Да нет, н! пр 
то попала, а специально вложила мне ее ку 


Ред какой-то очередной дальней поездко 
4 


сочинял 
ы и веселые 


т 
ОНИ к дела у Ре 


ркотиком, да еще 


Не 
3 ать почти всю со №0) 
Менную заруб. жную литературу, ибо «это ны м ОТК 
проходили, это 'ӘМ не задавали Ну Ладно, Кафка | рта 
так Кафка, все ‘НО больше читать было нечего, ия Начало, 
ПОлистала книжки ци. я наугад, где придется — старая |зшажся № 
библиотечн ая привычка, помогающая мне быстро опре- диз - 
Делить мой ере ниге. Фразы застревали в мозгу, 1риах коте 
стесняли серд Леьмо 
думаю об этом и каждый раз прихо- СКОЛЬКО 

жу к выводу, что е воспитание во многом очень | 

повредило мне 2) 


Уг отры 
тот упрек относится ко множе- р 


ству людей...» (с. 12); к«...в самих семейных уун рро 
ствах мне Раскрылся весь холод нашего ие: А е 
Должен согреть его пламенем, на поиск котов мочу 
я еще только собирался отправиться» (с. а м" КОГ 

«...Она уверена, что я высокий, здоровы нии ле эт, 
подин в прекрасном возрасте, двадцати вока даж 
лет, охотно вспоминаю свою юность и во у 
Знаю, что с собой 


не, одним пинко 


СУставы болят от 


о из- № 
Усталости, мое худое тел 
матывает 


Дрожь волнений...» (с. 43). ТЕС... 
. сказал лишь несколько слов, но пр 
впервые 


считает меня Здоровым молодым человеке 
Который страдает Оттого, что вообразил 
больным» (с. 49). 

Как грустн, 


ая улыбка, ясный, С 
И тот же человек по 7 
: те же глаза, но сколько в ШЕЕ 

и муки. «Дай покой моим но: 
Г 


шего мнра 
тоиск которою 
Я» (с, 19) | 
здоровый го. 
дцати восьми 
ть и в00бщ 
десь на Див? | 


безысходных записей вдруг такое: 
е е, теплое, спасительное сча- 
глубоко лыбели своего ребенка, на- 
27075) — счастье, которого он так 
уже потом, когда 


с. 
е не изведал: Это я узнала 
и 


а была судьба к этому человеку! 


Лив 
а жаснее всего — 


7 аве, 
ен а а люди — Вот что у 
д которых зависела его жизнь. _ 
ДИ; ОТЕ: ый человек, искореживший его детство, 
И о был... любивший его отец! Драма, разы- 
его Начало, людьми, продолжалась 


гоавшаяся между этими двумя 
о жизнь — какой же это урок всем нам, взрослым, 


в руках которых находятся судьбы наших детей! 
«Письмо отцу», которое ›ослый сын написал 
за несколько лет до своей ранней смерти, я прочи= 
тала не отрываясь, а потом т тала еще и еще, с 
каждым разом все больше принимая сказанное в нем 
и на свой счет, хотя, казалось бы, что может быть об- 
щего между мной и самоу енным коммерсантом, 
умершим, когда мне и года н было. Во вступитель- 
НОЙ статье это «Письмо отцу» названо знаменитым, 
ало нем даже и не слыхала — «спасибо» высшему, 
педагогическому. Сколько же еще такого не читано, 
я осмыслено, не прожито? Хотя что я! Такого — по 
но откровенности, страстному желанию 
Д ыть понятым, прорваться к душе другого 
и а — такого я вообще больше нигде не встреча- 
‘И ужаснулась тому, что тот, кому оно адресовано, 
не получил: Кафка послал это письмо матери 
НЯ ой, чтобы она сама передала его отцу, но мать 
и лала этого, а вернула письмо сыну «с несколь- 
9 успокаивающими словами». Действительно, «...ка- 
неверное: и наивное представление имеет обо 
Мне мать» (с. 49). «Письмо отцу» было написано во- 
Семь лет спустя после этой дневниковой записи, и ни- 
Какого продвижения, по-прежнему никакого понима- 
НИЯ: мать, вечно стремясь к сглаживанию отношений 
И умиротворению (благое намерение!), разъединяет 
. 


сына и отца, по-видимому, уже навсегда. Р 
Поначалу неловко: и больно было читать это пись- 


бой матери, 


м 
МУ отцу, потому ^0 
Что за С 
Режить горечь непонимания и Понять ра ляет ге. 
Разрушительное СВвОйс 


нающего жить 

Пересказа 
мент невозмо 
комменти; 


Ё О ст 
тво — ИСКАЖАТЕ путь ио 


человека. 


'отрясающий челове 
ДСТавить в отрывках 


ческий доку. 


— Ущербно, 

ОДУ — кощунственно, В книге 

Оно приведен стью, и его надо, НАДО читать 

Целиком с на 9 и до конца, и пережить и переду- 

Мать, и помучить А ним, как над письмом соб. 
ственного сына 


Это непрост 


дорогой мой читатель, это 
и облагораживает и закаляет 
я и выстоять в жизни — той 
час у порога нашего общего 

наших детей. Прежде чем р 

войдете в эту распа тую перед вами жизнь, я 108 
Шу остановиться У порога и проникнуться а А 
Которая звучит в самом начале: «Ты совр бот 
повинен в нашем отчуждении. Но так же совер 
Но неповинен в нем и я». 

Казалось бы, 
НЕ винить, не каят 


самой, которая стс 
дома и куда мы ве 


озиция! 
нормальная человеческая т. 
ься, а просто разобраться 


ную не 
ЗРУГ другу преодолеть отчуждение, взаимну 
приязнь. Н 


ной внутр 
гих, редко чувств 


ою. 
Ую жизнь. Он хочет объяснить и 
Которой нет виноватых. «Толь ждой 
отец!» — так и слышится в ка т 
овой и новой ‘польтке АОСТУЙ ца, 
кого сердца и до нашего с вами сара о 
Тараемся же услышать в этой моль 
бенка; 


в каж 
века 


ой отец, 
р недавно 
тбоось Тебя 
вать, отчаст 
«т потому, ‹ 
еа слишкоһ 
№ привести 


Франц Кафка 
ПИСЬМО ОТЦУ 


пись Дорогой отец, 
ой 4 Ты недавно спросил меня, почему я утверждаю, 


саж Чи, чо боюсь Тебя. Как обычно, я ничего не смог Тебе 
Е. Ивает и ма ответить, отчасти именно из страха перед Тобой, от- 
ять 8 ж а части потому, что для объ ия этого страха тре- 


Рога Нашего буется слишком много подробностей, чтобы можно 
ей режде было привести их в разговоре. И если я сейчас пы- 
Ш таюсь ответить Тебе письменно, то ответ все равно бу- 


Вами жизнь атр де 
никнуться ным дет лишь ‘очень неполным, потому что и тогда, когда 
т созе Я пишу, мне мешает страх перед Тобой и его послед- 
Ствия и потому что объем материала намного превос- 
так же совер" ХОДИТ возможности моей памяти и моего рассудка. 
Тебе дело всегда представлялось очень простым, 
еческая п03\" по крайней мере так Ты говорил об этом мне и — без 
браться ип Евора — многим другим. Тебе все представлялось 
, взаимную | Ро так; всю свою жизнь Ты тяжко трудился, 
реб Ртвовал детям, и прежде всего мне, благодаря 
Уя «жил припеваючи», располагал полной сво- 
ДОЙ изучать что хотел, не имел никаких забот о про- 
арни, а значит, и вообще забот; Ты требовал за 
а лагодарности — Ты хорошо знаешь цену «бла- 
& Рности детей», — но по крайней мере хоть призна- 
9 понимания и сочувствия; вместо этого яс давних 
Е Р прятался от Тебя — в свою комнату, в книги, 
СУмасбродные идеи, у полоумных друзей; я никогда 
Не говорил с Тобой откровенно, в храм к Тебе не ходил, 
ви Ранценсбаде никогда Тебя не навещал и в общ 
когда не проявлял родственных чувств, не инт. 
Овался магазином и остальными Твоими дел. 
Вязал Тебе фабрику и потом покинул Тебя, под 


пи 


· Что Ты упре 


А я нев у Т0] 
НОСТИ или зле (за исключ Рямой непог ОЁ 
ением, м Рядон 
последнего плана ' МОжет быт . 
лг женитьбы), но в холод "Моего 
денности, неблагодарности Причем А Ости отчуж. 
ня таким образом Упрекаещь Ты 
Т СЛОВНО во всем ЭТОМ винов 
Словно одним повор т 
< Г 'оворотом руля я мог бы все Направи 
по дру! о в то время как за Тобой нет ни ма. 
лейшей ве только та, что Ты был Слишком 
добр ко ^ 
Это Тв ое изображение я считаю верным 
р р 
лишь посте скольку тоже думаю, что Ты со: 
вершенно в нашем отчуждении. Но так же 
совершенно овинен в нем и я. Сумей д тт 
Тебя в этом, тогда возникла бы возможсо аиа 
не новой жизни, для этого мы оба м упре- 
ес 
хоть какого-то мира, и пусть Твои беспр 


2 че. 
ки не прекратились бы, но стали бы мяг 


чувству 
= Н ере пред 
Как ни странно, Ты в какой-то мер 


Ты не- 
имер, 

ешь, что я хочу тебе сказать. Так, р: Рад внеш“ 
давно сказал мне: «Я всегда любил г но это 


отцы, 
не не обращался с тобой так, как дру& другие» 1 
потому, что я не умею притворяться; невался в 180° 
в общем-то, отец, я никогда не соди слова Я о 
добром ко мне отношении, но эти Тво ься епа 
неверными. Ты не умеешь притворят что > 
Но лишь на этом основании уверх ы не вненл 
Отцы притворяются, значит, или прояви или 
ЩУЮ никаким доводам нетерпимость, 


тельнобтй = 
РЕ Я 
ПО Моему мнению, соответствует дейс нев поряд; 
венно признать, что между нами что хотя и Нево 
У поеннен в этом не только я, но и Ты, огда МЫ ёд 
х; Ты: действительно так считаешь, Т ой 
как 
| м 
Я, не говорю, что стал. Таки“ то бы 


был 
-За Твоего воздействия. Это. 


хао слабым, 
(ани нас обоих 


ОЗможност 8, 

слишком ста 
›спрестанные уз 
и мягче, 


лере пред 
Реди к! 


ением (и у меня даже есть склон- 
величению). Вполне возможно, что 
о свободным от Твоего влияния, 
г бы стать человеком, который 


Тебе по нраву. Я, наверное, все равно был бы 
был бы обким, нерешительным, беспокойным че- 
ом, Ва похожим ни на Роберта Кафку, ни на Кар= 
1 орманна, но все же другим, не таким, какой я 
Я и мы могли бы отлично ладить друг с другом. Я 
был бы счастлив, если бы Ты был моим другом, ше- 
фом, дядей, дедушкой, даже (но тут уже я несколь- 


ко колеблюсь) тестем. Но именно как отец Ты был 
меня, в особенности потому, 


и, сестры родились 
зом, мне пришлось 
а для этого я был 


А преувелич 
акому ПРеУ 

расти Я совершенн 
Ад не менее не смо 


слишком сильным для 
что мои братья умерли 
намного позже меня, и, 
выдержать первый натиск одн 
слишком слабым. 
Сравни нас обоих: 
ви“ с определенной кад 


ря очень кратко, — Ле- 
| закваской, но движи- 
мыЙй не кафковской во зни, деятельности, за- 
воеванию, а присущими и побуждениями, про- 
являющимися украдкой, робко, в другом направле- 
нии и часто вообще пропадающими. Ты же, напротив, 
ный Кафка по силе, здоровью, аппетиту, громко- 
Кето. красноречию, самодовольству, чувству пре- 
Я а над всеми, выносливости, присутствию ду- 
а ию людей, известной широте натуры — разу- 
ст со всеми свойственными этим достоинствам 
М рми и слабостями, к которым Тебя приводит 
258 реперамент и иной раз яростная вспыльчи- 
> Может быть, Ты не совсем Кафка в своем об- 
ой Миропонимании, насколько я могу сравнить тебя 
м 0н Филиппом, Людвигом, Генрихом. Это стран- 
"имне не совсем ясно, в чем тут дело. Ведь все они 
Ыли более жизнерадостными, бодрыми, непринуж- 
Денными, беззаботными, менее строгими, чем Ты. 
(Между прочим, тут я многое унаследовал от Тебя и 
<ишқом уж хорошо распорядился этим наследством, 
Тем более что в моем характере не было тех необхос 


о 
* Леви — девичья фамилия матери Кафки. 


м Ј 


&иМых противовес 


ГОИ стороны, Ты В этом смысле еШ 
е т 
Разные стадии был, Наверное, жи к 
го, как Твои дети в особеннос 3нерадос е 
' ти 0) 

бя и Стали тяготить дома (когда Каса. али № 

их к 
Ты становился другим). Ты и теперь ия Чужие 
снова более жизне и 


ли Тебе немногс 
дети, за исключен 
случае, мы были 
Чия столь опаснь 
но было заран‹ 
вающийся ребен и 
нем относиться 
положить, что Т 

ня ничего не останет 
вое нельзя рассчит 


ссчитать, как я, медленно разви- 


сложившийся человек, ста- 
другу, можно было бы пред- 
просто раздавишь, что от ме- 
Ну этого-то не случилось, жи 
наперед, зато произошло, мо- 
жет быть, худшее. Но я снова прошу Тебя не забы: 
вать, что я никогда :ислил за Тобой никакой наа 
Ты воздействовал на меня так, как Ты и Ри 
воздействовать, только перестань считать осо м 
меренностью то, что я поддался этому м 
Я был робким ребенком, тем не менее я. а мать 
был и упрямым, как всякий ребенок; коне был осо- 
меня баловала, но я не могу поверить, т иветли- 
Нно неподатливым, не могу поверить, р НК взглЯ- 
вым словом, ласковым прикосновением, до ба угодно: 
ВОМ нельзя было бы добиться от меня нех (после 
сути своей Ты добрый и мягкий челов 


ю лиш 
ЗУющее этому не противоречит, я ведь р) но не 
© Форме, в какой Ты воздействовал на реб сстрашно 
Каждый ребенок способен терпеливо и а еше [227 
скрытой доброты. Ты воспиты нным х7 
Элько в соответствии с Твоим собстве а в да 
< _ Силой, криком, вспыльчивостью, потом. 
2Се Это представлялось Тебе еще и ся 808: 

более подходящим, что Ты стреми” 
Льного и смелого юношу. годы Я 

з \ зосп 


мтания в самые первые я могу 
"Че могу точно описать, НО й- 
но пр, 


не! 
едставить, судя по даль 


ання. После то 
сх ы вынул. мен 
|саил там на нек 
кард запертой де 


| и должен бы 
гь особой злонз 
у воздействию. 
нее я, конечно 
конечно, №? 


у обращению с Феликсом, 
тельно острее, Ты был 


тому энергичнее, необузданнее, непо- 
ал и беспечнее, чем теперь, и кроме того, 
средстве ят своим магазином, так что я едва мог 
цел Тебя один раз в день, и поэтому ты произво= 
еть более сильное впечатление, которое 


я тем 
дит а Мен. аенибудь могло стать обыденным Ипри= 
и 


Твоем 
и ПО 
Е а все было значи 


поминается лишь одно про- 


из ранних лет. Может быть, Ты тоже по= 


Однажды ночью я все время скулил, про- 
что хотел пить, а, ве- 


редственно мне вс 


исшествие 


мнишь его. 
ся воды, наверняка не потому, 
роятно, отчасти чтобы позлить вас, а отчасти чтобы 
развлечься. После того как сильные угрозы не пог 
могли, Ты вынул меня из постели, вынес на балкон 
и оставил там на некоторо семя одного, в рубаш- 
ке, перед запертой две хочу сказать, что это 
было неправильно, возможно, другим путем тогда 
среди ночи нельзя было дс ся покоя — я только 
хочу этим охарактериз 1 средства воспитания 
и их действие на меня. конечно, сразу стал 
послушным, но мне был нанесен внутренний ущерб. 
По арм складу я никогда не мог установить пра- 
рар ой связи между совершенно понятной для меня 
б сленной просьбой о воде и неописуемым ужа- 
я А ытанным при выдворении из комнаты: Спустя 
ра рсе еще страдал от мучительного представле- 
Д. А огромный мужчина, мой отец, высшая инстан- 
т ет почти без всякой причины ночью подойти 
о ‚ вытащить из постели и вынести на балкон — 
‚Значит, каким ничтожеством я был для него. 

аа это было только незаметным началом, Но это 
ож овладевающее мною сознание собственного ни- 
а ества (сознание, в другом. отношении благород- 

и плодотворное) в значительной мере является 
Результатом Твоего влияния. Мне бы немножко одоб 
Рения, немножко дружелюбия, немножко воз, 
ности идти своим путем; а Ты вместо этого загора 


и 
* Феликс — племянник Кафки (сын, его © 


мне его — разумеется, с са 
Ниями, полагая, что я должен тоя 

Но для этого я не годился. Ты, напри тим пут 
вал меня, когда я хорошо салютовал ме 
но я не был будущим солдатом; или тии марщироб 
вал меня, когда я был в состоя © Ты подб, № 


нии пл и. 
ТО и пива выпить, или когда я подс Поесть 


Ї 
непонятные мне песни, или бессмысленна АРУгими 


мыми об 


о 
Твои излюбленные вь ражения, но ничто из повторяя 
Ц 
Село отношения лоему будущему. И ора 
но, что даже и тепе Т р- 


з сущности, подбадриваешь 
‹огда дело затрагивает и Те 
бя, касается Твоег‹ 'обия, задетого мною (на- 
пример, моим нам жениться) или из-за меня 
(например, когда П ругает меня). Тогда Ты под- 
бадриваешь меня › линаешь о моей значитель- 


меня лишь в том ‹ 


ности, указываешь на и, на которые я вправе рас- 
считывать, и безоговор о осуждаешь Пепу. Не говоря 
уж о том, что в мои годы я почти уже глух к подбадри- 
ваниям, какой может быть толк от них, если они раз 
даются только в том случае, когда речь идет не 000 


мне в первую очередь. 

А ведь тогда, именно тогда мне во всем необхо 
мо было подбадривание. Меня подавляла сама Твор 
телесность. Я вспоминаю, например, как мы „инора 
Раздевались в одной кабине. Я — худой, слабый, у 
ый, Ты — сильный, большой, широкоплечий: 

А ране" ася себе жалким, причем не 
ибо Ты был д Обой, но в сравнении со вс 


е мы 
ля ме й. Когда ж 
ХОДИЛИ из ня мерой всех вещей а Твою 
каб, Е! 
Буку боси“ 


.. енять 
‚ неспособный елер" 
орые Ты с добрым срам 
= время Деле к моему глубокому "О падая 
отчаяние оказывал мне, — тогда Я 8 е сех 
ик; а весь мой горький опыт 89 ину- 
мо а Подтверждался этими № иной 
Расу 2Ствовал себя, когда ТЫ од- 
тех. Мне удавалось остатьс ич 
^^ 2°ь оттянуть позор ПУ 


олько В 


чта была Сї 
табло быть п 
єтрктавал. сЧиТ 
а мел мнения 
Зо, что все в 
"арха должны 


© я Вправе к, 
> епу, Него 
лухк подбадрк 
х, если они раз. 
чь идет не об 


всем необходе 
а в 


не возвращался наконец 


оявления, В и не выгонял меня из кабины. 
0 бе за то, что Ты, казалось, не за- 
благой # ктому же я был горд, что у мое- 
Кстати, это различие между на- 


такое же. 


ка Ты 


кое тело. 
го 


о 
час примерн Я 
ие соответствовало и Твое духовное превос 
Этом 


Ты сам, собственными силами достиг так мно- 
оС" пытывал безграничное доверие к собствеци 
го, В етиям: В детстве меня это тоже не так по- 
м как впоследствии, в юности. Сидя в своем 
ле, Ты управлял миром. Твои суждения были вер- 
ными, суждения всякого другого — безумными, су- 
масбродными..., ненормальн: При этом Твоя само- 
уверенность была столь велика, что для Тебя необяза- 
тельно было быть последова м, — Ты все равно 
не переставал считать себ м. Случалось, что 
Ты не имел мнения по ка ибудь вопросу, но это 
значило, что все возможные ения касательно это- 
го вопроса должны быть — все без исключения — не- 
верными. Ты мог, например, ругать чехов, немцев, за- 
тем евреев, причем не только за что-нибудь одно, 
На за все, и в конце концов никого больше не оста- 
Роме Тебя. Ты приобретал в моих глазах ту 
5 509800 которой обладают все тираны, чье пра- 
и о на их личности, а не на разуме. По край- 

о ре, мне так казалось. 
ако Ты и в самом деле поразительно часто 
ре = правым по отношению ко мне — в разго- 
СШ ыло само собою разумеющимся, ибо раз- 
таль ежду нами почти не происходило, но и в дей- 
= ност. Однако и в этом не было ничего осот 
ноди постижимого: во всем своем мышлении я 
я под Твоим тяжелым гнетом, в том числе и 
х, не совпадающих с Твоими, и в первую оче- 


сы именно в них. На всех этих мнимо независимых 
ебя мыслях с самого начала тяготело Твое неодоб- 
Рение; выдержать его до полного и последователь- 
НОГо осуществления замысла было почти невоз» 

но. Я говорю здесь не о каких-то высоких м 
а о любой маленькой детской затее. Стоило. 


увлечься каким- 
ти домой и сказ 


МТ 
3 ать о не заг ИН аку 
м 
ский вздох, Покачивание А Отве во 
о 9 
Нами по столу: «А получше ой Й и! 
мать?», «Мне бы твои забот ТЫ ниче мё м 
Ыы» 
Маного гроша не Стоит», «Тоже И 
но, н я бы : 

"Нельзя было от Тебя треб ? ог 
воду каждой детской выдумки ё, 0 
тах и заботах. Но не в этом Е РН 

Б: дело. Дело А шад! 
что из-за ложнос | о 

ти наших ха огдё 

ходя из \ипов Ты м! 
доставлять 
тивополож ере накопления материала ке и ин 6 Е 
прерывно так что в конце концов она ткт талант 80 
по привычке её знать даже тогда, когда Ты Я зоспитание н 
бывал одинак‹ мною мнения, и в конечном  ц' 


|зомал бы разум 
и мочем больш 
Аи соответствии с Э 


счете эти разоч. ребенка не оставались обыч. 


ными разочарования а поскольку дело было связа- 
Но с Твоей всеопределяющей личностью, ОНИ заде М зыкрикивал | 
ли самую основу его души. Я не мог сохранить Кт. аро я никог 
лость, решительность, уверенность, радость По т, а н ОХА 
Или иному поводу, если Ты был против или есу Е: еня важ 
НО было просто предположить Твое Нес Е 
а предположить его можно было по отношени®, 


Речалс 
тато* П яс 
Догерва ман Роки бы 


чалось \ Р за сто 
точек — а из-за моего характера 75 СЙ Я Моедено б 
И уже, © часто, — как Ты, нисколько "час внеш и мако Ты" 9 
Бала 8 м не уважая моих суждений, тот этого ее М е С 
Повека: цок нал поносить, чернить, Унижать Э ок; назм Кто (Рат 
Мер аа иННЫе, по-детски чистые люди; платить еи Ила 
За это. Рейский актер Лёви, должны были 


ло \ №, ит 
аким" и [< 
‚ Ты сравнивал его © каким! м поскан 
тебе 1аРазитом, не помню уже ход 105 Ма ом 
5603 Всякого стеснения пускал ё х мне х 
5 и блохах по адресу доРОГ по! \ 
зспомнил здесь потому, нта 
ИЙ о нем я тогда записал: “пе А 
н № 
 ЗРуге (которого он совсем а Мул 
Шенон друг. Это Я все А К. 


мог сохранить ое 
ь, радость по ти 
отив или если" 
Твое неодобр 
то отношению! 


когда он будет попрекать ме- 
овней любви и благодарности». 
понятна Твоя полнейшая бесчув- 
ую боль и стыд Ты был спо- 
ми словами и суждениями, — 
дставления о своей власти 
ова тоже нередко Тебя 


нить ему, 


меня свои 
ызвать у 
собен т не имел пре 


Ь, 
казалосон Конечно, мои сл 
о: пи, но в таких случаях я всегда сознавал это, 
р е мог совладать с собой, сдержать- 


однако н 
ва выговорив слово, уже сожалел о сказан- 


ы же беспощадно бил своими словами. Ты ни- 
А5 не жалел ни тогда, ни потом, я был перед Тобой 
беззащитным. 

И таким было все Твое воспитание. Мне кажется, 


свеку Твоего скла- 
о бы на пользу; 
то Ты говорил бы 
лся бы и поступал 
же в детстве все, 


у Тебя есть талант воспитателя; 
да Твое воспитание наверняка 
он понимал бы разумност 
ему, ни о чем больше не 
бы в соответствии с этим. / 
что Ты выкрикивал мне, б ло-таки небесной 
заповедью, я никогда не з ал этого, это остава- 
лось для меня важнейшим м ерилом оценки мира, 
прежде всего оценки Тебя самого, и вот тут Ты ока- 
Зывался совершенно несостоятельным. Так как в дет- 
т Е речался с Тобой главным образом во время 
р Уроки были большей частью уроками хоро- 
бы, та столом. Все, что ставится на стол, долж- 
ется, асъ лено, о качестве еды говорить не полага- 
са рхо ы сам часто находил ее несъедобной, 
дара) ис е «жратвой», говорил, что «скотина» (ку- 
нй ати поганила ее. Поскольку у: Тебя был: прекрас- 
летит и Ты любил все есть быстро, горячим, 
р Е и кусками, то и ребенок должен был торопить- 
а олом была угрюмая` тишина, прерываемая 
Бы ениями: «Сначала „съешь, потом говори», 
Стрей, быстрей, быстрей», «Видишь, я давно уже 
©л». Кости грызть нельзя, а Тебе — можно. Чав- 
нельзя, Тебе — можно. Главное, чтобы хлеб отре- 
Зали, а не отламывали; а то, что Ты отрезал его изма- 
Нным в соусе ножом, было неважно. Надо следит 

“ТОбы на пол не падали крошки, — под Тобой же и 


оказывалось 


бол 
Ь 
ниматься тол ше 


Ько едой 


'чайно 
придерживался заповедей, исп 
бовал от меня Те со Олнения 
три части: № мир делится л х 
РИ части ИН мир, где я, раб, жил, поо № 

35р н ' Чи 
конам, которые придуманы только для а в 15 
евело, то 

я, неведом "му, никогда не сумею потоне 
соблюсти эм мире, бесконечно далеком С) 
меня, жил велевая, приказывая, негодуя по по. 
воду того и приказы не выполняются; и нако 
нец; трети; Г 


де жили остальные люди, счас 


ливые и сво от приказов и повиновения, Я все 


время испытывал стыд: мне было стыдно и тогда, ког 
да я выполнял Твои приказы, ибо они касались Е 
меня; мне было стыдно и тогда, когда я | 
ибо как смел я упрямиться по отношению к 659 


что не обла 
был не в состоянии выполнить их, по аппетитом 
7 я в 

дал, например, ни Твоей силой, в этого от ме 

ни Твоей ловкостью, а Ты требовал еющегося — 370, 

ня как чего-то само собою реа льший СТЫД" 1а 
конечно, вызывало у меня наибо ебенка: 

складывались не мысли, но чувства а может биа 

Мое тогдашнее положение стаса 

понятнее; если я сравню его с полож более того! во 

К нему Ты тоже относишься так же, асное & ис 

Заже применяешь к нему особенно УЖ мум еи 

воспит А по Твоё 

- ания: если во время еды он, ешь е 

Делает что-то нео е довольствУ! еш 

54 прятно, Ты не д е ты», И: 

дб оРишь, как мне: «Ну и свинья Ж аннов» Ид 

ПЯешь: «Сразу видно, что из Герм о — боле, 

8 нн Как твой отец». Ну возможн т сказат 

то слова, чем «возможно», ТУ нсу 60/07 

= ом деле не причинит Фет и особе" 

шуре Ты для него как дедушка", 

С все на свете, как АЛ: 


Все же не 
55 спокойный, в ‘известной 


| нення. Это, раз 
| зая факта, Воз: 
впможно разгова 
№, — говоришь 
(а вовсе не хо! 


они Касались а 
Когда я упр 
ошению к Тебе р 
потому что не 
и Твоим аппетиж 
всего этого о) 


— громовым голосом его, 
но не подчинить на длитель- 


я арактер, 
ает с Тобой редко, да 


о 
вер емя; КРО 
ся ОН ПОД 


нахо ение 
скорее! За выбирать те, что хочется. Для меня 
мож 


оры, забавным, я не мог выбирать из Твоих осо- 

Ты не ыл я должен был принимать все. 

бенностей, я не имел возможности высказаться, так 
самого начала не можешь спокойно говорить 

ее с чем Ты не согласен или что просто ис- 

— Твой властный темперамент не 


дру 
неких милых 


ходит не от 


терпит этого. 
озом сердца, я не знаю, был ли Ты когда-либо иным, 


653 сердца у Тебя лишь средство для более стро- 

подства, так как мысль 
ружающих последние 
упрек, а только кон- 
примеру, Оттлу. «С ней 
она сразу сбивает тебя с 
но, но в действительно- 
сти она вовсе не хочет ить Тебя с толку; Ты путаешь 
дело и человека: дело сбивает Тебя с толку, и Ты не- 
медленно решаешь его, не выслушав человека; Все, 
То удается потом сказать, лишь еще больше раздра- 
Жает, но никогда не переубеждает Тебя. Затем от Тебя 


гого осуществления своего го‹ 
о нем должна подавить 
возражения. Это, разумеетс 
статация факта. Возьмем, 
невозможно разговаривать 
толку», — говоришь Ты 


Коно лишь услышать: «Поступай как знаешь; по 
ой ты вольна делать что хочешь; ты совершеннолет- 
Я, разве я могу тебе советовать», — и все это с ужас- 


р виплой нотой гнева и полнейшего осуждения; 
Й торой я теперь только потому дрожу меньше, 
1 В детстве, что безграничное чувство детской ви- 

\ частично заменилось пониманием нашей обоюд- 
НОЙ беспомощности. 

Невозможность спокойного общения имела еще 
И другое, в сущности, совершенно естественное по 
Следствие: я разучился разговаривать. Я бы, конечно, 

без того не стал великим оратором, однако об 
Ным беглым человеческим разговором я все 


с Опровожда; 
Речь идет 


нялся Тебе 


ло моим к, АА 
бе, как Ты а 
тив, если 6 е 
был бы мн 1 
м доволен. Н 

тельные мер < 92869 к: =” 
т рь достигли цели, мне ни на миг 

Удалось у Твоей хватки. И я — такой, как 
ков я есть (от конечно, от основ и влияния 
жизни), — я рез | 


ре Л 


воего воспитания и моей по- 
результат этот тем не менее Тебя 
оскорбляет, что неп оизвольно Ты даже отказываешь- 
<Я признать его результатом Твоего воспитания, 06% 
Ясняется именно тем, что Твоя рука и мой материал 
Так чужды Аруг другу. Ты говорил: «Не возражать» = 
И хотел этим заставить замолчать во мне неприятные 
Тебе силы сопротивления, но Твое воздействие Баа 
меня сильным, я был слишком послушными ацэн 
шевелит" Олкал, рРяхался от „Тебяди отека дале- 
ко от 2 пишь тогда, когда оказывался тани Р. 
тичь, во като Твое могущество не моглор вот ТЫ 
ва стоял ком случае непосредственно. азалось 
Әта», в то до мною, и Тебе все опять К енным 
7 Таоремя как то было лишь естеств 


М самымь (ЛЬ и моей слабости. чае 
я ми дейс м слу 

О тразн твенными, во всяко; ми 

был бым ораторскими средств х 
е2". угрозы, ирония, злой С№ 

ы 5амооплакивание: но 

ми. Да „РУгал меня прямо и я 
25.03 этом не было и надобН 


ЖӘ (друг, Средств, к тому Же 


Ккорности. То, что 


| забрался Никс 
аын мать в КС 
едь. И ребенк 
|итену сохра! 
"9н подарко 
(ания последс 


собенно в магазине ругатель- 
ио ь и на других в та- 


& м 
м ах АО и сыпалис 

нм 50А присутСте е остком я бывал иногда поч- 
то 2 
% ИВ оличествах еп никакого основания к. от 
тоса ни лушен 8 так как люди, которых Ты ругал, Еа 
сов Пия к се же меня, и Ты, конечно, был ими не 69- 
ен, н нечно! не ху чем мною. И здесь тоже опять высту- 
са, Ко М 25 И загадочная невинность и непогре- 
Мо Аа пала На се ался без всякого стеснения, других же 

от А Дв, № ость, ТЫ РУТ с 

Но ме, № цал за ругань и запрещал ее. 
А угрозами, и они относились 


ан 
бт о мне. Мне было страшно, на- 


б. Мең. к 
т т ы) уже непосредственно к 6 
се т нае пример, когда Ты кричал: «Я разорву тебя на части», 
мн Ои о хотя яи знал, что ничего ужасного после слов не по- 
е ни 5 М следует (ребенком я, правда, не знал этого), но моим 
Е Я тар представлениям о Твоем могуще почти соответ- 
Нов у П вовала вера в то, что Ты в силах сделать и это. Страш- 
чия новў но было и тогда, когда Ты с кр егал вокруг сто- 
| - Е 
Не менее №, ла, чтобы схватить кого-нибуд о ясно, что Ты 
 ОтКазьвани не собирался никого хватат орялся, что хо- 
Питания 2 СЯ и мать в конце ко 39 виду спасала кого- 
н С 2 
ой те ибудь. И ребенку казалось, что благодаря Твоей мит 
лости ему сохранена жизнь, и он считал ее незаслу- 
›зражать» — женным пода Тебя. Сю 
= е, дарком от Тебя. Сюда же относятся и пред- 
р рекания последствий непослушания. Когда я начинал 


оо. что Тебе не нравилось, и Ты грозил мне 
М 05 18гоговение перед Твоим мнением было 
ла ЭН что неудача, пусть даже впоследствии; 
Н жной. Я терял уверенность в собствен- 
Ния, Чем иях. Мною овладевали колебания, сомне- 
то еше я становился, тем больше накапли- 
доказате ериала, который Ты мог предъявить мне как 
те лество моей ничтожности; постепенно Ты дей- 
оказывался в известном смысле правым. 
таки остерегаюсь утверждать, что стал та- 
а лько из-за Тебя; Ты лишь усилил то, что было 
и не заложено, но усилил в очень большой степе- 
г потому что власть Твоя надо мною была оче! 
Велика и всю свою власть Ты пускал в ход. Ч 
Особенно Ты полагался на воспитание ироние 

И соответствовала больше всего Твоему прє 


йствие быт 


т 


СТву 
ву надо мною. 


Нас 
такую форму: Тавле 


м 
«Иначе х с 
Аа ты 
сделать? ч ‚ ко о 
Делать? Тебе ЭТО, конечно нечно еб 
конечно нет времени? И ц 2 
7 5 б» — ё об 
Каждый такой в тому т ны 10 | 
на зло Г спБос Сопровождалс зно, 1 
ё м лице известной мере я 
заныь КА з у Ч 
наказанным еще до ТОГО, как узнавал ал ' 
ехоро и =: | 
нехороц Задевали и выговоры, об ос 
как к [ ьему лицу, когда я не у и 
е эге ЕЕ. + - 
зло апример, по виду Ты Говорил на. При 
тери, н мне, сидящему тут же: «От госпо- детям я < 
дина сі конечно, не дождешься», и тому по- Оли мен 
добно ом привело к своего рода контри о (став Сав 
ре, за і в том, что я, например, не оспе |» ассчиты 
не общ 
ливался ‹е по привычке и не пытался даже № зо всех ОТ! 
тан ственно к Тебе с каким-либо оток более пс 
обращат: Асі тери. Гораздо безопаснее |е тем 00 5 
вопросом Р вии матер Таба сидящую возле К, презирать, 
для ребенка было спросить Зе от неожиданностей і єєд жалобам 
тебя мать; так, предохраняя се 


1) Ке 

ат Как себя чувствует отец теди аин 
я спрашивал мать: «Кг остью разделял зле еї = ельно оче! 
нечно, случалось, что я полн салась кого-нибудь ы № самооплаки 
иронию, а именно когда она ой я годами бы Е“ еще вы: 
гого, например Элли, с ес: когда дж 98 тотовнос- 
Я торжествовал от злобы и Зл «Она обязательно я дее ы К Мне т 
каждой едой Ты говорило ней: пета толса се тания 
на сидеть за десять метров от о, без малей ше ный ы Уның 

ка» — и пытался вслед за этим зга 'а как жесты >. а 
да дружелюбия или добродуши ть ее, показы” сто 
враг подчеркнуто передразнний ьн сидит. ®8 сцен»! 
отвратительно, на Твой взгляд, и похожие ^ он, 
Тебе приходилось повторять такие ю, причина "ово 
И как мало Ты достигал ими. Я дума етствовали мог 
ЧТО гнев и злость уж очень не соотв такой Г Е. е“ 
‚ их вызвавшему, не верилось, что вильноё © 
њ вызван таким пустяком, как непра ев уже тот 
за столом, казалось, что весь этот ГН менно 3 Ы 
а в Тебе и что лишь случайно и уверен! 
АЛ вспышку. Поскольку все были особен 

иначе найдется, то незачем итуп! 

ой, а постоянные угрозы ПР. ы поч: 
8 том, что бить не будут, № 


Вот так я становился УГРЮ- 


непослушным ребенком, все 


треннему. 
Уи невнимател чаще всего внутр 
мон с Сазе о-своему Ты был совер- 


тиснутыми зубами и прерывис- 
звавшим у ребенка представ- 


вя- 
Ты горько говорил (как ан вс К 
сьмом из Константинополя): «Хорош 


компания начинал во всеуслышание жалеть самого 
о сь так часто! — это приходило в 
ЧТо случало отношением к соб- 
е противоречие с Воин тыс = 
ным детям. Признаюсь, что ребенком Твоијжала 
бы оставляли меня совершенно безучастным, И Яя не 
понимал (став старше, начал имать), как можешь 
Ты вообще рассчитывать на с твие. Ты был таким 
Гораздо 6 гигантом во всех отношениях; зачем Тебе наше сочув- 
ДО 61 ствие, тем более помощь? Ее Ты должен был, в сущ- 

Гебе сидящую № | ности, презирать, как часто презирал нас. Потому я 
| от неожиданное не верил жалобам и гадал, какое тайное намерение 
увствует отец]! скрывается за ними. Лишь позднее я понял, что Ты 
А разделял эле" действительно очень страдал из-за детей, но в ту пору, 
„нибудь А Когда самооплакивание при других обстоятельствах 

могло бы еще вызвать детское, открытое, доверчивое 
у 59, готовность прийти на помощь, оно неизбеж- 
лось мне лишь новым и очень явным средством 
238 ия и унижения, — само по себе оно не было 
ам елым, но его побочное действие состояло 
Сето ребенок привыкал не очень серьезно от- 
а как раз к тому, к чему должен был относить- 
зно. 
счастью, здесь бывали и исключения, чаще все- 
гда, когда Ты страдал молча, и любовь и добро- 
там своей преодолевали во мне все препятствия 
вали все существо. Редко это случалось, прав- 
име, зато это было чудесно. В прежнее время, на- 
р, когда я заставал Тебя жарким летом после 

29 Да в магазине усталым, вздремнувшим у контор 
ї или когда Ты в воскресенье приезжал изме 
НЫЙ к нам на дачу; или когда Ты во время т 
Золезни матери, сотрясаясь от рыданий, 


то то 
Та си 
из 


я 
за Книжный у 
м ў ил | 
следней болезни к 
ге, вытян о . 
це е. Ул шею, чтоб ды 
6: ая меня тревожит ой 
аких случаях я ложил и 
Ч теперь когда пишу об этом кал от счас Т 
У Тебя особенно к А с 
С Расивая, Редкая о 
1окойная доброжелательная она Е. а хся` 
нос т горун г Ожет | 
чо осчаст Е (< 
‹ частливить того, к КОМУ она относится хаз 
ре 1тоб»ь когпа-н; . е 
А тобы когда-нибудь в детстве она явственно бу ‚ла 
ла обрац ‹о мне, но, наверн бы 
зач А 


па 


Ь 

ит” ходу 
огда стал отказывать мне в ней, я зед ках 
казал 


в 
деждой гакие приятные впечатления с те 08 на охоте: 
чением же только усилили мое чувство ви- ВИСТЫ вызв 
ны и сд хр еще более непонятным для меня, витоневероятн" 

ў 7 Я го, и постой" А 
Лучше у жаться дейстнтел р м | ъюсбсвенны 

Е с = ь само ы 

ного. Чтобы › сколько-нибуд т рода месн | иибротой, разум 
о к Тебе, отчасти и ИЗ свое 1 | тредставлялас 

Еконению к № ыми мелочами в Те ўза гре 

я скоро начал следить за смешн Например, Как 1е |мзитупничество 

бе, собирать, преувеличивать их. апр 


большей частью лишь (к круг, из ко 
в блеск имен Оол все вр |4 ось 
ко Тебя ослеплял МЕЕ | е 
нных Г 
мнимо высокопоставле к 
мя рассказывать о них, скажа С роде 
ском советнике или о ком-то 26 Тебе, моё 
стороны, мне причиняло боль, о рода ни фр. 
кажется, будто Тебе нужны ПОД ельности: Й м 
ные подтверждения Твоей значит та пристр м 
чал 

таешься ими). Или — я заме п З очен И 


я так, словн амо№ 
ко и по поводу которых смеялс 


что-то удивительно меткое, в то аре 
деле то была просто плоская, мел ть-таки 
Равда вместе с тем это было опя ной СИЛЫ! р НО 
е меня выражение Твоей жизнен ода был диЯ 
ся, различных наблюдений такого р не повоА ся 
Я Радовался им, они давали М о, сер И р? 
уток, иногда Ты замечал ЭТ и и м 

ью, непочтительностьЮ, г едС! о" 
ня не чем иным, как ли Ш Я 
прочем, непригодным, ТО. 


ими мелочанни\ 
Например, ха 
1ьшей частью 2 


отношению к богам и ко- 
овместимые с глубочай- 
составляющие часть 


ют себе по 
е только С 
ю, но даже 


находясь по отношению 
бегал к своего ро- 
апоминать, 
о ко 


Ты тоже, 


ме дном положении, ПРИ 
имел обыкновение н 


шо мне жилось и как хорош 
и, относились. Это верно, но я не думаю, 
б 

шихся условиях это существенно помо- 


ни, А сущност 
то при сложив 
гало мне. 
Верно, ма 
это для меня находи 
вательно, в недоброй 
загонщика на охоте. Если упрям 
же ненависть, вызванные во мне 
каким-то невероятным образом 
стать на собственные ноги, то х 
ва добротой, разумными ре 
она представлялась мне вопло 
им заступничеством, и снова казывался загнанным 
в Твой круг, из которого и возможно, и вырвал- 
ся бы, к Твоей и моей пользе. Бывало, что дело не за- 
ы > примирением, мать просто 
За ебя защищала меня, втайне что-то дава- 
ред е разрешала — тогда я снова оказывался пе- 
тараи преступником, сознающим свою вину, об- 
пеон ‚ который по своему ничтожеству лишь 
си и Пия может добиться и того, на что 
т газар; стественно, потом я привык добиваться 
му т уже и того, на что я, даже по собственно- 
и ю, права не имел. А это тоже усиливало чув- 
ы. 
му а и то, что Ты вряд ли хоть раз по-настояще- 
рвы т меня. Но то, как Ты кричал, как наливалось 
948 ю Твое лицо, как торопливо Ты отстегивал под- 
и и вешал их наготове на спинку стула, — все это 
ло для меня даже хуже. Вероятно, такое чувство 
У того, кого должны повесить. Если его действитель- 
но повесят, он умрет, и все кончится. А если ему при- 
Дется пережить все приготовления к казни, И тол! 


ть была безгранично добра ко мне, но все 
лось в связи с Тобой — следо- 
связи. Мать невольно играла роль 
неприязнь и да- 
воим воспитанием, 
логли бы помочь мне 

сглаживала все сно- 
сумятице детства 
ем разума), сво- 


и” 
ЭН узнает, кей } 
страдать вс Иона вч? 
чаев, оби 
порки рё 
Далось ҷу; х 


Упрекал 7 е 
на гла х М ме ў! х 
а глаз или при посторонних меня (причем (2 т 30р 
следнего оё аа Унизительн 8 ко 
ятельства Ты никог А ость лы с 
внимани« 3 Твоих б да не принимал лась 
Всех) < Детей всегда обсуждал 80 та: ли 
ех), что даря Твоему т ИСЬ при лепо: б 
вая никаки» , РУДУ я жил, не истьты, 2м итала‹ 
КЕ ‘ии, в покое, тепле, изобилии, Я вето. в ПОСЧ ея 
аю п‹ воду замечания, которые оставим „том Ол Ы 
в моем тоящие борозды: «А я семи лет от ны ли также К 
роду ходи 


ккой по деревням», «Мы все с» выбыл так От! 
‹Мы были счастливы, когда име: іі, (ола Тебе мене 
ли картошку Из-за нехватки зимней одежды у меня зи говорить), че 
годами были на ногах открытые раны», «Я был мал ай власти был 
чиком, когда меня отдали в Пизек в лавку». #3 Ке ть себя) подб. 
Ма я ничего не получал, даже во время военной = И а может 
бы, я сам посылал деньги домой», «И все-таки, И Г 


ак 
о теперь" 
таки оте ля я всегда был отцом. КТ ета 
цд мен сегд ? Они же ничего. ма ких Ур 


ли в одной 


отн 7 ‹ ают дети: я М ищу, 
осится к отцам? Что знают д бенок это поймет! ма Ом хор; 

не испытали! Разве теперешний ребенок сы став ыле 

При других условиях такие рассказы №9 з придать мы 

отличным средством воспитания, мой же беды я 

бодрости и сил, чтобы выдержать такие хоте 


не 
лишения, которые перенес отец. Но Ты вова семь! 
этого, благодаря Твоим усилиям подс им 
Изменилось, возможности отличиться Так 
Разом, как Ты, отпали. Такую возможност 
ЛӘ бы создать лишь насильственно, П®Р 
ЧУжно было бы вырваться из дома ПРИ УС 
> бы достаточно решимости и Силы а 
своей стороны, не противодействовал 
ствами. Но этого Ты вовсе не холе м: 
" это Меблагодарностью, сумасбродтёо 
предательством, сумасшествие "ор й 
ВАНОЙ стороны, Ты, приводя пр 
7”, побуждал к этому, Ты, © 


ь мо; 


ом это запрещал: Иначе 
строжайше ыла бы восхитить затея Оттлы в 

олжна от сопутствующих обстоя- 
деревню, из которой Ты 
лишений — того же, что 
льзоваться плодами Тво- 
независимой от свое- 
е намерения? Та- 


милась В 
работы и 
отела по 
быть, как и Ты, 
е уж страшны 


Да их ТРУ ве это таки х 
го отца. р от твоих примеров и поучений? Пусть на- 
е Жил юе дела Оттлы в конечном счете не увенчались успе- 
р изор, е на пыталась осуществить их, может быть, не- 
} Котор, Я ко нелепо, слишком шумно, она не в достаточ- 
«А у бо ее мере посчиталась со своими родителями. Но раз- 
ЯМ» «ед зев том была исключительно ее только вина, не по- 
О 
С ЫГ ли также и обстоятельства, прежде всего то 
Тливь | ИННЫ р 
й я т Когда что Ты был так отчужден от Разве в магазине 
к деду она была Тебе менее чуждой (как Ты потом сам хотел 
«9 был на, | себя уговорить), чем позднее в Цюрау? И разве не 
З лавку», Б в Твоей власти было (при ус! у сли 6 Ты мог по- 


вет, присмотреть 
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бороть себя) подбодрить ее, дать ‹ 
за ней, а может, даже просто проявить терпение, 
чтобы эта затея обернулась б; 
После таких уроков Ты обычно горько шутил, что 
С м хорошо живется. Но эта шутка в извест- 
и ке не шутка. То, за что Ты должен был бо- 
Я лыт олучили из Твоих рук, но борьбу за жизнь 
мире, которая Тебе давалась легко и ко- 


мя военной стук || 
1 все-таки, и къ 
. Кто теперьтк 
Они же нию 
ок это пойме» 


АЯ, 
ГОМ: 


ие же бии ее не миновали и мы, эту борьбу мы 
вовсе" Г ими Я позднее, в зрелом возрасте, но 
эжен А 6 ес не утверждаю, что из-за этого мы 
аким и рв в безусловно более тяжелом, чем Ты, поло- 
Т мож! (при хаа мы были, вероятно, в равном положении 

евоРо о ции) М я, конечно, не сравниваю исходные пози- 
пер А ‚ — мы в невыгодном положении лишь в том смыс- 


ео не можем хвастаться своими бедами и нико- 
мо а ожем унизить ими, как это делал Ты. Я не отри- 
ль то я действительно мог бы по-настоящему вос- 
4 оваться плодами Твоих больших и успешных тр 

"употребить их во благо и приумножить, к Тво 
Радости, но этому помешало наше отчуждение. Я М 


- Лаго 
зРугой внешний е де Ом. Кари т 
Яя стал мзбе е 


З 
гать всег Ультат 


Кого 
"ало о Тебе Преж Е Отя бы Отда 
все ле 
В особенности в дете 70 Магазин 
просто магазин д ех с 
в 
очен переулке, он Должен 1968 зто 
нь радовать: ведь он был так а был бы м 
ав им й и 
светился по вече Ойки 
ной рам Огнями, т естон 
гое увидеть и услышать в чем мы 150 
ся, но главное восхищаться Тобою, Твоим вел я 
лепным коммерческим талантом, тем, как Ты тор я 
вал, обращался с людьми, шутил, был неутомин, то И 
час же ›дил решение в сложных случаях, иа |ба 
далее; и ›, как Ты упаковывал покупки или от. |, 
крывал я! ло достопримечательным зрелищем | 
й Й для 
змес целом — совсем неплохой школой дм і, ) 
ЕКЕ Е ак Ты постепенно все больше и боль- сдняло гораздо 
ребенка. Но как 1ь и Ты для меня хе она делал 
1 ня, а магазин СЛ 
ше начинал пугать меня, 


ановилось о на 

сь воедино, то и в магазине мне ст б (оком сильн! 
Ер. "оедино, еся мне там сперва © ‘итюря уж о Тв 

бе. Вещи, казавши еня, 80007 | 
Во по себ меюшимися ИИ смущения а ре би, Ты как кс 
собою р 2 - обращение с персонало Ио. ж По когда-либ 
вер к большинстве мест оно ее действ" | ЧИХ работы 
может ыть, в ев | 
(в Аззісигагіопі депегай, например, № Е 


объяснил директо" б так же ия 
т 6 им, свои уход Я Я е со сем 
ельно было схожим, 


Том 
й, но ая, а, кс 1 

о с истиной, котор р. тати 
Еде е:созсем Е выносить РУ тносилвсы 79 Имал ае 

== не ' 
НН р евеино когмне и 5 телен ие мосту ж‹ 

6 Е Е болезненно ЧУВСТВ тва № А Змуще 
я был к таким вещам времена де 5 идеп | т нны 
детства), но другие места во слышал 50 К ей са 

не заботили. В нашем же магазине я ак, 


к қы 
твуешь ев №, № 
Что Ты кричишь, ругаешься и неистрета больш \ 
тогдашним моим представлениям, гани; 
= не делает. И дело не только в ВА 
тиранстве. Когда Ты, например, ые 

асывал с прилавка товары, Е 

ть < другими, — только бе Е 
емножко извиняло Тебя, 555 
ЭЛ их поднимать. Или Твое ПОС 
(дресу одного приказчика с 


не с 

плохой ШКолоў цу 
О все больше иб» 
зин и ТЫ диж 
«не мне становао 


не там сперга сй 
Г 


дохнет, этот хворый пес». Ты на- 
ченными врагами», они и были 
о того, как они ими стали, Ты уже казал- 
атящим врагом». Там я получил и ве- 

что Ты можешь быть неправым; если 


сть он С 


; «П 
У их «опла 


гкиМИ" 
павал ЕЛУЖЭА 
ТЛ Во още а 
и мне их «пл 


Сар того 
лиКИЙ атс одного меня, я бы не так скоро это 
бы дело ибо во мне слишком сильно было чувство 


ети, ө. вины, которое оправдывало Тебя; но там, 
ему детскому разумению — позднее, правда, 
то олько, но не слишком сильно подправленному, = 
неск е все-таки работали на нас 


были чужие люди, которы 
и за это, оказывается, должны жить в постоянном 
ибо 


страхе перед Тобой. Конечно, я преувеличивал, 
был уверен, что Ты внуш такой же ужас, как 
и мне. Если бы было так ействительно не мог- 
ли бы жить, но поскольку тли взрослыми людь- 
ми с превосходными, нервами, ругань 
легко от них отскакивала онечном счете это 
причиняло гораздо 6б Тебе, чем им. Для 
меня же она делала ввыносимым, так как 
слишком сильно напоми! мое отношение к Тебе: 
не говоря уж о Твоих хозяиских интересах и власто- 
любии, Ты как коммерсант настолько превосходил 
ыы Мо Бла либо учился у Тебя, что никакие резуль- 
беро кра оты не могли Тебя удовлетворить, при- 
ге Пос" же и я должен был вызывать Твое недоволь- 
АЕ атому я, естественно, принимал сторону пер- 
09 Е, стати, еще и потому, что по своей робости я 
то НЫ как можно так ругать чужого человека, 

Я ости же я пытался как-то примирить страш- 

„ Змущенный, как мне казалось, персонал с То- 

5 нашей семьей, хотя бы ради моей собственной 

есту сности. Для этого мне было уже недостаточно 

24 себя просто вежливо, скромно — следовало 

но смиренным, приветствовать не только первым, 
са по возможности не допускать, чтобы привет- 
али меня; даже если бы внизу я, лицо незначи- 
ә Ъное, стал лизать им ноги, это не искупило бы то- 
"Что наверху на них набрасывался Ть, хозяин. 

Ношения, в которые я здесь вступал с окружающи 
Фказывали свое воздействие за пределами ма! 


1м 


РР 


ь 
конце концов я Начал по п 
ВСЯКОм случае аг, 
ч | Учае, он давно Уже перес Р: Е 
лом, е ДО того, как я поступил паа М дь 
мым › 6 + Я Зи 
самых ^ ЭОЛьше отдалился от него, К тому Ма 
рае тЬся Казалось мне Совершенно непосилна 
раз уж он к ы говорил, ИСтощил даже Т7 И 
В моем цении к магазину, к Твоему делу — | тее" о 
отвра! ичиняющем Тебе такую боль, — Ты ран" только Т 
Все. же еперь это трогает меня и вызыва ии вели С 
чувство ‘ти немножко услады для себя, | Ты из-за 
ерж пен коммерческих способностей, Е о умысл 
более высокие идеи, и тому по- 10 3 вкла/ 
оу ме : сь этому объяснению, [м ирошим 
Рау радовала авдыв 
добное. давливал из себя, ия вісво- р о опр 
т = оли вы 
Е которое 1ь , ости тоже поддавался ен\, тирадания не у 
ея , ысходна «вые Я | 
ем тщеслг : с дана преимущественно ихе терпеть 
Но если 6 действительнс 


› отвлекали меня от магазина (отор атоворя уже 
ер лее на самом деле И № Абау 
теперь, только те т 1ли бы найти свое ме спо \ ‚быть может 
О), они е. = чтобы позволить | 
в чем-то ином, а не Р 


че Ым посте, 
ерез гимназию и изу уў ротес 
й плыть Ч 
койно и смиренно про 


и не мог 
новнИЧ ла 
ов кВ аси 
- нце конц лы в 
ние права и прибиться в конц К. оэ т 
му письменному столу. 


т се бов 
атьи о ло (У Г 
Б Тебя — это значило бы ба можно б ете лищь ( 
м Правда, у нее всегд Я Твой 01 м 
аже от матери. | 5: а 
Майти уно инаузащите ила Тебя ое | 
Чаток. Слишком сильно она лю и менее ДОЛ на ът 
была предана Тебе, чтобы более и ребенка. ер" М ў 
рать самостоятельную роль в борь 


| м 
ение было олеё емен 
| Г: Это детское инстинктивное ощущ ась все да №№ эа, 
1 ибо с течением лет мать становил ягко, кага ма Ум; 
МО связанной < Тобой; деликатно и М м, ЧТ и- А по м 
Ся Тебе серьезной обиды, она в тосуна висо | Ам, а 
’ тщательно оберегала сво ее пол м эт 

есте с тем с годами она все бол ним” Кем 
нежели 


разумом, слепо ПЕР’ 


осуждения в отношений детей № К 


Те 


зимущественно и» 
‘агазина (которм 
деле и честно | 
ти свое выраж 
тозволить МНЕ 
гимназию и? 


а, случае с Оттлой. 
каким мучительным 


м было положение матери в 
домашнее хозяйство, 

ье. вдвойне, но венцом 
хор традания, причиняемые ей тем проМеход 

о были стр ем, которое она занимала между на 
сага относился к ней любовно и вни- 
2 аав ии Ты щадил ее столь же 


но в этом отношен 
. Беспощадно накидывались мы на нее, 


Твоей стороны, мы — со своей. Это было свое- 
ением, никто нио чем плохом не помыш- 
лько о борьбе, которую Ты вел с нами, 
ой, а отыгрывались мы на ма- 
— разумеется, без 
роны, — вовсе не 
ание детей. Это да- 
і отношение, друго- 
только не прихо- 
ебя и от Тебя из-за 


яющи у 
изматывали магазин, 
мье она переносила 


ъ= 
города отвлеч 
лял, думали то 
которую мы вели с Тоб 
тери. То, как Ты из-за нас мучил 
всякого злого умысла с Твое} 
было хорошим вкладом в в 
же как бы оправдывало наше 
го оправдания не имевшее. 
дилось ей терпеть от нас и 
Нас, не говоря уже о тех аях, когда ты был прав, 
Потому что она баловала нас, хотя даже и это «балов- 
ство», быть может, иной раз являлось лишь тихим, 
ным протестом против Твоей системы. Конеч- 
ОА е могла бы вынести всего этого, если бы не 
К расы в любви ко всем нам и в счастье, даруе- 
й любовью. 
Вы лишь отчасти стояли на моей стороне. Боль- 
бы рас илоЕь в отношении с Тобой Валли. 
лиже всех к матери и, подобно ей, приспо- 
5 ть к Тебе без особого труда и вреда. И сам 
р ‚ именно памятуя о матери, относился к ней 
и побнее, хотя кафковской закваски в ней было 
в. к У может быть, как раз это и устраивало Тебя; 
ан ыло ничего кафковского, там даже Ты не ‘мог 
к требовать; у Тебя не было чувства, будто здес! 
Отличие от нас теряется нечто такое, что следует 
Непременно спасать- Впрочем, Ты, кажется, никогда 
обенно не любил кафковское в женщи 
шение Валли к Тебе, возможно, стало бь 


ПЯТСТвовали н 


ем 
лли — о 


то 
Нстве мы 
Ха попытки вырваться и пример 
ана Яя меньше всего Уга Твое 
ыла та 
с ким неуклюжим Зар Жидать 
Ришибленным сознание оби 
злым, ленивым Охочи в 
ком — що 
я не мог Видеть ее не 
Настолько она Напоминала ме А 
меня с 
ко сильно она 
ИЕ р о ПОД воздей 
Б ания собенно Отвратительно 
адность 
= ад " сть, потому что сам я был, кажется 
олее жадных кадность — один из вернейших призна 
ВОВ того ‘еловек глубоко несчастен; я настолько 
ЕЕЕ. УВ во всех вещах, что в действительноси 
владел тол 


что держал в руках или во рту или 


что собиралс травить туда, и именно это она охот- 


нее всего от 


бирала у меня — она, находившаяся в по 

оложењ менилось, когда 

| добном же положении. Но все это 2: ви 
она совсем юной — и в этом главное 


М изне 

реса уж, родила детей она стае а 
достной, беззаботной, смелой, щедра Ты мог совер 
полной надежд. Почти невероятно, ка во всяком сиу 
шенно не заметить этого изменения и; Н 


(вт 
чае, не оценить его по достоинству, 


л 
а пита 
Б издавна 

ни Ты был ослеплен злобой, изменой С 
К Элли и которая, по сути, осталась ительн 


ач 
а в зн 
лишь разницей, что злоба потерял живет больше ї 


мере актуальность, так как Элли м Феликсу и о 
Нас и, кроме того, Твоя любовь к адний План: 
тии к Карлу отодвинули эту злобу наз Ара зан 
Перти” должна еще иногда расплачива знаю 
тле я едва решаюсь писать; я 
\^^_я ставлю на карту все действие пи твах; 
надеялся. При обычных обстоятельс е ил 
Она не находилась бы, скажем, в бед : 
спытывал к ней только ненависть! 


ее. 


же внушитель! 
ав всего вы, К 
у ведь и сего 
шүй, самое пс 
йи матерью и. 
шило вас сча 


как Ты мог со 
я и, ВО всяком (т 
‚= В такой 01% 
ую издавна т 


ВЫ стали бы великолепной парой единомышлен 


‘Вас обоих щедро 


а Ты из-за нее страдаешь, она д9- 
своего рода дьявол: Какое 
еще большее, нежели 
было возникнуть меж- 
бы стало возможным такое чудо- 
Она так далека от Тебя, что Ты 
а призрак, который ставишь на 

е предполагаешь ее присутствие. Я при- 
220 оставляла Тебе особенно много! забот. 
имаю, в чем тут дело, — случай труд- 
словно, разновидность Леви, оснащен- 


ная лучшим кафковским оружием. Между мной и 
Тобой не было настоящей борьбы: Ты быстро справил- 
сл со мной, и мне оставались лишь бегство, горечь, 
грусть, внутренняя борьба. Вы же оба всегда находи- 
лись В боевой позиции, всегда свежие, полные сил. 
Столь же внушительная, сколь и безотрадная картина: 
Прежде всего вы, конечно были очень близки друг 
другу — ведь и сегодня из нас четверых Оттла — 
пожалуй, самое полное ощение союза между 
Тобой и матерью и сочетавшихся в нем сил. Я не знаю, 
ЧТо лишило вас счастья единения, которое должно су- 
Ществовать между отцом и ребенком, я могу только 
думать, что дело развивалось здесь подобно тому, как 
а С Твоей стороны — деспотия, свойственная 
ап уре, с ее стороны — присущие Леви упрям- 
г впечатлительность, чувство справедливости, воз- 
Удимость, и все это — опирающееся на сознание 
рено силы. Возможно, и я оказывал на нее влия- 
всего вряд ли сознательно, скорее самим фак 
шав существования. Впрочем, она последней во- 
р арг уже сложившихся взаимоотношений и мог- 
ести им свой приговор на основании уже суще- 
Ующего широкого материала. Я даже могу с 
дставить, что по натуре своей она могла некото- 
Рое время колебаться, решая, броситься ли ей в объ- 
Яъя к Тебе или к противникам: очевидно, Ты то 
УПустил что-то и оттолкнул ее, но будь то возм 


когд 
а. В общем, 


отчуждение, 
ой, должно 


ии, 
е 


и 

йи мн 
йи ею, что 
блуждение. 


е за 
вино же не ее, 


мес 
ю, что она д 
Я не вполне пон 
ный, НО ТУТ, безу 


при этом лишился бы союзні 


‚ правда, 
вознаградил бы меня, 


Найди Ты хоть в ых 
петворение, Ты в ЕЯ ом Свое и 
изменился бы и о Г в 
нечно, лишь мечта, у Польз и 
Ҷом, она, как и я, доля Ттлы н и 
честве, а из-за та С Е и 
зии силах здоровья Ытка на она, 
Оол 
пев атой, беретен со ино о т 
> особно реле ть ве 
Понимаю; С Твоей точки зрения, она н Я И с10 гуре"! 
другой. Да она и сама В СОСТОЯНИИ смот может быть тй о ої! 
Твоими глазами, сочувствовать Твоим с ГА Р слу 
при эт ›тчаиваться (отчаяние — мой Удел) Ш ера! 
очень гр т Это, казалось бы, не вяжется со в ГУ АЕ н оро 
остальны часто видишь нас вместе мы ше некот к 
чемся, см рой Ты слышишь свое имя. У Тебя № ‘лособна 
создается ние, будто перед Тобой дерзкие б гона И во‹ 
заговорщики нные заговорщики! Ты, конечно, с Чарадная дом 
давних пор авная тема наших разговоров, каки На- ом бременем. 
ших размышлений, но встречаемся мы вовсе нна суми отноше 
того, чтобы плести заговор ‘против Тебя Аля и. пешей для 
чтобы по-всякому шутя, всерьез, с лю ое 


покорностью, сознанием № очень пок 


мо, гневно, с неприязнью, всех пой К в своем ‹ 


во 
вины, напрягая все силы ума и сердца, с дале- о ос 
г всякому поводу; Тавил; 
робностях, со всех сторон, по т страшную мт бы ко 
кого и близкого расстояния — обсуждат реи — тяж еу а. 
тяжбу, которая ведется между нами м не 
бу, в которой Ты упорно продолжае ере в большин!" №, Увер 
судьей, в то время как Ты, по крайней м и вопрос о №," Кром 
стве случаев (здесь я оставляю откры совершит} 
всех ошибках, которые я, конечно, МОГУ м 


Ы. М 
ка З Л 
Столь же слабая и ослепленная сторона; в03 ме 


ив 

Поучительный пример Твоего воспитател е чужд д, 
Действия — Ирма*. С ора стороны, она всё я дело МЕ 
Поступила в Твой магазин уже взрослой, ИМ сть ПОДС ы му ны, 
< Тобой главным образом как с шефом, ТО Стон Ма Маг 
лась Твоему влиянию лишь частично и Уже вел" ь м, Сс 

Расте, Когда сила сопротивления достаточно твен" м Миа 
98 Стороны, она, все же близкая Родс 


сестра Кафки. 


ОСТЬЮ, сознаны 
дца, во’ всех и 
у поводу, сд 
дать ту страі!" 
и Тобой, Е Га 


оего отца, и Ты обла- 


бе брата св 


# т а А 
очитала в ею большей, нежели власть шефа. 
п над а — при всей своей физической 

л о 
дат в ал, умная, прилежная, скромная, 
с ия бескорыстная, преданная, любя- 

(Д м 

2 стойна? о ядю и восхищающаяся Тобой как ше- 
0 Тебя кан правлявшаяся и прежде и позже с дру- 
фо», хорошо а казалась для Тебя недостаточно хог 
бт Она относилась к Тебе — разумеет- 


гой й. 
й жаще 

шей Е, нашей помощи, — примерно так же, как 
7 и и столь велика была над нею сокрушающая 
т что в ней начали развиваться 


й натуры 
но 7 ашению к Тебе и, надо надеять- 
причиняя глубоких страданий этому ребенку) 
забывчивость, нерадивость, р висельника, может 
быть, даже некоторое упрямство, насколько она вооб- 
ще была способна к этому; не говоря уже о ее болез- 
ненности, она и вообще-то была не очень счастлива, 
и безотрадная домашняя обстановка лежала на ней 
тяжким бременем. Свое порожденное разными взаи- 
мосвязями отношение к ней Ты выразил в одной фра- 
зе ставшей для нас классической, почти богохуль- 


ю 


ной, но очень показательной для того, сколь невинен 
Ты был в своем отношении к людям: «Хорошенькое 
свинство оставила мне в наследство наша святоша». 

Я мог бы коснуться еще многих сфер Твоего влия- 
ния и борьбы против него, но здесь я чувствую себя 
уже менее уверенным и мне пришлось бы что-то до- 
Думывать, кроме того, чем больше Ты отдаляешься 
ОТ магазина и семьи, тем дружелюбнее, мягче, преду- 
Предительней, внимательней, участливей (я имею в 
виду также и внешне) Ты становишься, так же как, нас 
Пример, самодержец, находившийся за пределами 
Своей страны, не имеет возможности тиранствовать 
и потому напускает на себя добродушие в обраще- 


Нии даже с самыми ничтожными людьми: На группо- 
Вых снимках на Франценсбаде Ты, например, в само 
Деле всегда стоишь среди маленьких угрюмых люд 
льшой, приветливый, точно путешествующ! 
роль. Конечно, дети тоже могли бы излей 
пользу, если бы только сумели — что былој 


я ЗеиСтвительно и у 
нет Ў а м 
Олько Утратил хай 
Ты гово че | 
Ришь, более того 9 Чувста 
СТВО к семье __ правд; А ве поена 
Тельное, стре, А0 а брани 
А Ремление (которое 6 Разом 
ство) внутренне Отделиться о Т Бе "ноди рн 
с лю Ми ё а ц 
Дьми за пределами Семейного сощ 
ЛИ от Твоего Влияния еще больше к: Еэ: 
| : Сл 
возможно Ы совершенно заблуждае Е 
ЧТО для других людей я из люб м 
Юбви и преданности т.“ 
лаю все, а для Тебя и семь ои 
семьи из-за равнодушия и изме. 
ВЕ Не. делаю > десятый раз Повторяю: я бы 
наверное, все зно 


стал нелюдимым и робким, но 
манный путь туда, где я оказал- 
(До сих пор я в письме наме- 
‚нительно о немногом, теперь же 
умалчивать кое о чем, чего — 
›й и собой — мне еще слишком 
Я говорю это для того, чтобы Ты, е 
ЛИ общая картина местами станет неотчетавс В 
подумал, будто виной тому недостаток до 
Тельств, — напротив, у меня есть такие и 
ства, которые могли бы сделать картину не ины, 
Резкой. Очень нелегко держаться здесь сер Ет. 
Впрочем, Достаточно напомнить о прошлом: хта вины, 
(ОРУ в себя, зато приобрел безграничное мы правиль" 
М амятуя об этой безграничности, я однажд пережи" 
Ю © ком-то написал: «Он боится, что позор 
вет его».) 


чал" 
встре 
Не мог внезапно меняться, когда испыть" 


отсюда еще 

№ ся в действите 
Ренно умалчивал 
И далее мне пр; 
признаюсь перед 
тяжело касаться. 


А 


к 
Рил, исправлять то зло, соучас- 
ем магазине при моем откры“ 
 Хаждого, с кем я общался, Ты абат 
ем-нибудь упрекал, также и 3а Се 
° доб т вери 
пю Обиваться прощения. Нед”, 
дома (которое Ты пытался внуШ о- 
Чазови мне хоть одного чел 


вы раздуваешь № 
т принимая их 3 
‘жширением кр 

ж. 
№ нащел я сп 
Зено говор 
пее того — 


начение для меня в детстве, 
Ее бы своей критикой) и кото- 
века ого ТЫ! бразом не особенно тяготило. Тебя 
КОТ странным точно сил, чтобы выносить такое не- 
2 того, оно было, возможно, всего лишь 
ластителя), — это недоверие, которое в 
6 ких глазах ни в чем не получало подтвержде- 
к как вокруг я видел лишь недосягаемо пре- 

ни це людей, превращалось для меня в недоверие | 

самому себе и постоянный страх перед всеми осталь- | 
н Тут уж я наверняка не мог спастись от Тебя. Твои 
заблуждения в этом вопросе основаны, возможно, на 
том, что, В сущности, Ты ведь ничего и не знал о моих 
связях с людьми и недоверчиво и ревниво (разве я 
отрицаю, что Ты любил меня?) считал, что я где-то 
восполняю то, чего лишен дома, так как невозможно 


ое-то 3 
его как 
евш 5 уничтожал 


много е ведь и вне дома жить таким, же образом. Впрочем, 
4 || ТОМ отношении как раз в детстве именно недоверие 
чении | К собственному мнению зало мне известное уте- 

не еще ска 08"; я говорил себе: «Ты, конечно, преувеличива- 
ОГО, чтобы № к ешь, раздуваешь мелочи, как всегда бывает в юно- 
сти, принимая их за великие исключения». Но позже, 


Неотчетливоў 

ПА с ра ть 

Остаток дов» ЕР сширением кругозора, я почти утратил это утеше- 
кие доказате» 

и НКС: «Аы нашел я спасения от Тебя и в иудаизме. Здесь, 
ину ственно говоря, спасение было бы возможно, да- 


еее того з= в иудаизме мы оба могли бы найти 

ене шли бы вн друг друга. Но что за иудаизм 

О в меня! С течением лет у меня трижды 
ь отношение к нему. 

Ребенком я, в согласии с Тобой, упрекал себя за то, 
ЧТо недостаточно часто ходил в храм, не постился 
ИТ. д. Я считал, что тем самым поступаю плохо по от- 
ношению не к себе, а к Тебе, и меня охватывало чув- 
тво вины, благо оно всегда подстерегало меня: 

Позже, молодым человеком, я не понимал, 
Можешь Ты, отдавая иудаизму такую малость, 
кать меня за то, что я (хотя бы из одного только 
тета, как Ты выражался) не пытаюсь соблюдат 
же малость. Насколько я мог видеть, это де 
но была лишь малость, развлечение, даи! 


овно, 6 
мал эт 
как О все 
с Формально Бьез, тес УШНЫ то 
иной раз в Стьюи с Пелиьо и Чему 
2 В из м ли о 
2, УМление те вами Раз 
чнике место то " Прив 
Кото ог од 
время Ты по О Рое как Раз чи поқ 
2 ч = я 
то о Л мне, если жя г осе 
"0е), шататься ише 
Зевал и дремал - 7де угодно, де ран 
Е ам (так сн б Долгие 0 
Кажется, только на у КУчно, мн позже е 
ко на ›ока е 
зоо" р М2: танцев), Силился по ыц 
вл Оль ЗА 
торое там жно был бг. Разнообразие, 0 
е "ло углядеть, к при №, кр 
крывали зет А наг. Меру, кода 
: авета, что всегда напо 2, 
где тоже рываласі В 
ре ° дверца ящика, когда попадали 
, лс ко там всегда появлялось ито 
удь ин здесь все время лишь старые кўк 
лы без гол 


чем 


я пережил там и немало стра- 
‹ожества людей, с которыми при- 
я — это само собой, — ноипо- 
Ты мимоходом упомянул, будто 
читать тору. Годами я дрожал 
от страха при мысли об этом. В остальном же №06 
скуку почти ничто не нарушало, разве только во 
мация, но она требовала лишь нелепого заучив аи 
Изусть, то есть сводилась лишь к нелепому и 
И кроме того — это уже связано с Тобой, = вт 
«ие незначительные происшествия, напри Ме 
Тебя вызывали читать тору и Ты хорошо спр 
Бетим исключительно мирским — В Ао 
Ксена делом или когда Ты во врем 
что на аля в храме, а меня ЈА Убе 
53нанное „ёнии долгих лет вызыв я 
кой ине Увство — вызванное, возм 


ха не тольк 
ходилось сопр; 
тому, что одн. 
и меня могут вь 


© там п 18 
о! . 
ме, Бе "сходит что-то непристойное 5 более 
черу, КО" 
первому пасхальному 8@ е одра<° 
превращался под влиянием ож 
комед удор. 
НЙ сопровождаемую янию! 
=! поддавался этому ВЛИ ал, 
ал:) Вот каков был матер 


| обеннос 
е в такого Р 


Г 
|» крепкого кор 
и лишко 


окои не с 
| сецественными, 
(щихть определя! 
Им, что Ты ве 
“мов евреев, т 


ч веру; к ЭТОМУ добавлялась 
о был питать я на «сыновей 
% лжен тая рУКа, указующа оса 

и у остер которые в АНИ больших празд 
е ух ра уксам отцом в храме. Я не знал, что еш 
А со СВОИМ материалом, кроме как пытать- 
Уч ть с этим ся от него; именно это избав- 
Че аи" более благочестивым актом. 
Чи 2 ало еще некоторое время я Уплоад к: 

ть угими глазами и понял, почему Ты впр 
һ П ть, ЧТО яи в этом отношении злонамеренно 
да на ЕБ Из маленькой, подобной гетто, деревен- 
ящика ми я общины Ты действительно вынес небольшой на- 
дар, ко Ся иудаизма, его тонкий слой в городе, а затем на 
емя явля военной службе еще больше истончился, но все- 
жил Лишь а ии впечатлений и воспоминаний юности еще кое- 
ў та ине как хватало для некоего подобия еврейской жизни, 
Дея Скот в особенности если учесть т Ты не очень-то 
мо собой ч нуждался в такого рода спорье, поскольку был 
10м упон очень крепкого корня и ‘гиозные соображения, 
если они не слишком с ись с соображения- 


ми общественными, вряд повлиять на Тебя, 


Сущность определяющей жизнь веры состояла 
в том, что Ты верил в словную правильность 
взглядов евреев, принадлежащих к определенному 
ам общества, и так как взгляды эти были сродни 
"образом, верил, собственно говоря, 
и. е. Здесь тоже „было еще достаточно 
о но для дальнейшей передачи ребенку его 
ало, в процессе передачи оно по капле 
ео и полностью иссякало, Отчасти это были 
Са рваные юношеские впечатления, отчасти — 
"ПОЛКОВ яющая страх натура. Да и невозможно было 
сът ать ребенку, из чистого страха необычайно 
са ча всем наблюдающему, что те пустяки, кото- 
т ы с соответствующим их пустячности равноду- 
Ез выполняешь во имя иудаизма, могут иметь 

ее высокий смысл. Для Тебя они имели смысл 
Как маленькая память о прежних временах, и Ты 
Тел передать ее мне, но поскольку и для Тебз 
Не имели самостоятельного значения, Ты мо! 
Это лишь уговорами или угрозами; © одной | 


у. Годами Я дра 

остальном же мое 
азве только конф 
пого заучивания м 
гелепому экзгиеї! 


таким Путе 
м не 
моя кажущаяся было Доб 
поскольку Ть Черствость И Тся успе 
к ' ведь не Вызыва ҳа 
слабой, Читал с Сла в 
о 
Все : “т 


Е льно еще набожных дер 
›лучалось само собой 
ой 
ниям, и без Г доста т А 
І тоҷ 
еще одну ве 1 бо отра 
\ олезненную грань, Кон 
пункте м, К + я, може ео ыы 
шь верить в свою ки 089 
ность н эт} Незиноь б Это а | 
у невиновность Ты 5. К 
сущност атурь доле ИИ только 
нос ‘туры и условиями времени, ан 
просто в; стоятельствами, то есть не гово. и А 
рить, к у Тебя было слишком много ем ноне м 
других де обы иметь возможность зане одї Ва 10м: 
маться е 


и вещами. Так Ты обычно обор рать лишь (по! 
ю невиновность в несправед- (мотносилась не 
ливый упрек другим. Это очень легко опроверг» АМуяольно приз 
вообще, а также и в данном случае. Ведь НИКТО № Ша езрейскогс 
говорит о каких-то, скажем, уроках, которые теб оминаний об + 
довало давать своим детям, речь идет © досто "лой ненавис 
подражания жизни; будь Твой иудаизм сильнее, 189. 


ой 
2 — само 60 67 
пример был бы более обязывающим а тольк емо; 


чиваешь свс 


к 
Разумеется, это опять-таки вовсе не Упр в) юноше | суе; З0-вт 
Защита от Твоих упреков. Ты недавно м деле н я было С 
ские воспоминания Франклина. Я и В сам раткого 


Этот 
К 
Рочно дал их тебе прочитать, но не Ради "низы ом Фак 


ее 
цес | п 
Рассуждения о вегетарианстве, как ТЫ И шения а 
Б а Ради того, как описаны в книге вэт 0 “ауз зу 
вто 


ў 
ЗУ автором и его отцом, и ради тоот рост!" а 28но с 
пают и 38 Для сына воспоминаниях нев 
Е ‹ ношения между ‘автором И Я є 
то мес останавливаться на детал?” да МНОМ 
ЭЗ оценка Твоего ‘иудаизма Ба поведёї с ® и 
им числом подтвердило 18 ь, 470 Я Д Мост 
88 годы, когда Тебе показалос ской” МЎ 


ся еврейскими вещами“ оен 
нее ст со, 
аня о"РиЦательно настро ого! 


‚ и особенно против 


КА 


„Речь идет одой 
' иудаизм сильнее [а 
зающим — сано 
зсе не упрек, в 10 
чедавно Чита" ей 
Я и в самом д 


отрицаю, что, 


ачит, > нами 

ношен меж У вещам; они именно потому 

о эти М со- 
МЫР ты интер мне подозрительными: Янева 
трон оказаться то в этом отношении Я хоть 
о ось СЭ оши тебя Но до испытания дело И не 

р. ь лучше ; 

леко-нибудЪ ТУ иудаизм стал Тебе отвратителен; 
шло. нения 2 нечитабельны, Тебя «тошнило 
е о могло означать, что Ты настаиваешь на 
от НИХ». т иудаизм, который Ты раскрыл 


енно правильный, иного 


чтобы Ты на- 


саивал на этом. В таком случае могла 
означать лишь (помимо того, что в первую очередь 
она относилась не к иудаизму, а к моеи персоне), что 
Ты невольно признавал слабость Твоего иудаизма и 
моего еврейского воспитания, не хотел никаких 
напоминаний об этом и отвечал на все напоминания 
открытой ненавистью. Впрочем, в своем отрицатель- 
ном отношении Ты очень преувеличивал мое увлече- 
ние иудаизмом; во-первых, он ведь носил в себе Твое 
Проклятие, во-вторых, решающим фактором для его 
я было отношение к ближним, то есть в моем 
А тот фактор был: убийственным. 

рат Ты был в своей антипатии к моему 
ел ству и ко всему, что — неведомо Тебе — 
стал с с ним. Здесь я действительно в чем-то 
А оЯтеленЫм и отдалился от Тебя, хотя это 
соев Иное червя, который, если наступить 
А СА и раздавить хвост, оторвется перед- 
ао и уползет в сторону. Я обрел некоторую 
с длодухил передышку; антипатия, которая; 
г. разу же возникла у Тебя к моем 
у, на сей раз в виде исключения был 

Мне приятна. Правда, мое тщеславие, мое честолюби 
страдали от Твоих ставших для нас знаменитыми 
которыми Ты приветствовал мои книги; «Положи. 


том! 
ине в дет 
быть не может. 


Ночной с 


толик|, 
Ты К 


иятие наш Д 7 
их от 
Подтверждение НО И сов Мо и у 
Я ершенно не Учидо ново, 
те звучали для меня зависимо ибо 0 
свободен!» р пРимерно так; „ибо сль 
ден» Разумеется, это был самооб «Теперь ть 
у 14 о 
свободен или в лучшем случае — Ман, я не был 
Боден. В. моих пис. еще не был 
Е их писаниях речь шла о Тебе я ты 
9 1-Я изли 
в них и жалобы, Которые не мог лить 
Твоей груд; то было намеренно оттягиваемое про- 
щание с Т, ›торое хотя и было предопределено 
Тобой, но ходило так, как мне того хотелось 
Но как ничт 


е это было! Вообще, это заслуживает 
упоминания л; потому, что происходило в моей жиз 
ни, в другом месте это попросту не заметили бы и еще 
потому, что оно владело моей жизнью, в и 
как предчувствие, позже — как надежда, еще ее 
зачастую как отчаяние, и оно же — м 
опять-таки в Твоем образе — продиктовал 

гие жалкие решения. Ты велико- 


едо" 
ливо ПР 
душно и в данном случае даже терпе 


ставил мне здесь полную свободу. йского средне 
следовал общепринятому среди еврей Т. у 
сословия — авторитетному также и для 
Ципу обращения с сыновьями ИЛИ, н 
М^еРре, взглядам этого сословия. В о блу 
Здесь сказалось также и одно из Твоих е 
тельно „меня. Отцовская пор наг осв 
болезненной жизни, выводы, о оо 
зн Эсти; внушили Тебе издавна, Твоему № 
Нм прилежанием. Ребенком я, по чилсЯ 
‘все время Учился и позже все время У верно: 
<< время писал. Это абсолютно Нё 
Ньшилм преувеличением было б е 
ился и ничему не научился’ Н й 


После Многих лет при <Р 
ЗЫ К 


ам осебе, за 

пі ажем, бесп 
узнало оно легі 
Зя в связи С 


С 
"8 Детсте — 
\ежда, еЩе позже 


(© — если угод, 
ктовало мои нена 


онечно, Ты велі 
терпеливо пре? 
‚ Правда, М" 
 ейского Сей 


й весьма ничтожны 


атраченных денег и вре- 
беззаботной, спокойной 
ии почти со всеми людь- 
скорбно, но мне понятно. 
пом у меня было столько 


чтобы утвердить свое духовное 
е было мне безразлично. Еврей- 
обще со странностями, даже 


самыми невероятными, но я больше никогда не встре- 
дал такого холодного, едва прикрытого, несокрушимо- 
го, по-детски беспомощного, доходящего до нелепо- 
сти, по-звериному самодовольного безразличия, как у 
меня — совсем уж странног бенка, — правда, оно 
было единственной защито рушающих нервную 
систему страха и сознания в Меня занимали лишь 
заботы о себе, заботы самого разнообразного свой- 
ства. Скажем, беспокойс собственном здоровье; 
о оно легко, то и рождались дале а 
сези с пищеварением, выпадением волос; 
Ен позвоночника и так далее, они имели 
ен концов завершались 
банни зау нием. Но так как я ни в чем 
он то аннин каждую минуту нуждался 
А, бы воего существования, Ничто 
ло о парне не принадлежало мне, од- 
и анне; распоряжаться мог бы только 
е о. сын, лишенный наследства, — тог раз 
блема ра стал не уверен также и в том, что было 
ину но о, — в собственном теле; я вытягивался в 
и 98 знал, что с этим поделать, тяжесть была 
гуи ольшой, я стал сутулиться; я едва решался 
СВА я, гек более заниматься гимнастикой; оставал- 
каки: ым; всему, чем я еще обладал, я удивлялся 
тай например хорошему пищеварению; И этого 
достаточно, чтобы потерять его, открыв тем 
самым дорогу всякого рода ипохонарий» пока 


сверхчеловеческое напряжение в связи с намерением 
жениться (о ечь) не привело к 


6 этом еще будет Р 
легочному кровот наверное, 


ечению, в чем, 
роль сыграла квартира в 


этих знани 


очность 
личеством 3 


внешне 
сравнен 


все остально 
е гимназисты У нас во 


Шенборнскомўдвор! 


я 
мне нужна была только п ща 167 к 
от 


чрезмерной р 
Бывали годы, 


видом убегал от 
прилечь в своей 
го труда как 


в канцелярии мое- 107 
в глас А Я пень. праба Не очень зон" ер ельС' 
$ с Й держивалась мо. тоят 
ей боязливостью) так и дома была ничтожной ть искру 
имей Ты оё представление, Ты пришел бы в ужас ыы уроки! р 
Вероятно, о ‘роды я вовсе не предрасположен к Г’. — ИН 
лени, но мне + го было делать. Там, где я жил, я был ВЯ находя! 
отвергнут, о‹ ден, уничтожен, и хотя попытка бе- Ж 


жать куда-нибудь мне стоила огромного напряжения; 


зеие текущие 
но это была нер та, ибо речь шла о невозможны нить 
х ем — для 
недосягаемом — за малым исключени шеким казало 
сил. а № экзаменов 
И вот в таком состоянии я получил свободу выбор, 


пользовать- 

профессии. Но был ли я вообще в и <. себя, что 
ся такой свободой? Мог ли я еще ожа самооценка 
Ао Настоящей профессиеи: го бы то ни было 
больше зависела от Тебя, чем от а Последний №9" 
другого, например от внешнего успее Ты же всегда 
подбодрить меня на миг, не боле азалось, МНЕ В 
перетягивал чашу весов. Никогда, к 86 
Закончить первый класс народной шко. т 
Удалось, я даже получил премию; но сна 
экзамены в гимназию мне, конечно, р непременно 
ЗАнако и это удалось; ну уж теперь Я нако 
ПРОВалЮсЬ в первом классе гимназии — ОД удавалос 
не пРовалился, И дальше все удавалось и о всегда 
© не порождало уверенности, напроти ие. Твое" 

еН — и недовольное выражение _ тоу 
> Мне прямым подтверждение»: кон 
Мне удается сейчас, тем хуже все е уч 
Пенно видел страшное собрани ьноё! 
арш пример; но; и все остал! Й 
< Зеуло подобно ему), видел! 


' < 
аке о 
нро Ау о втором ЛИ классе, если я справ- 
НН заан, | и собир орым классом, И Т: д., — собираются что- 
"а. че оцон про (0 вто ать этот единственная в” своем роса 
я № № Ҹ ыы рас". к небесам случай, каким образом мне, само- 
А К паа М вопиЮ и собн му и, ВО всяком случае, самому неве- 
воды КМУ Ау нее ному ученику, удалось пробраться в этот 
т тело М жес ткуда меня теперь, когда ко мне привлечено 
ас ад ое а ее внимание, конечно, сразу же вышвырнут 
бы Ри ной Е му восторгу праведника, стр яхнувшего с себя на- 
пра Е конец ЭТОТ кошмар. ен нелегко жить с подоб- 
т шел ноа ало акое дело мне было при та- 
ы Арас ОМ ких о стоятельствах до ЎБӘКОВ Кто смог бы выбить из 
к где з онц оо нае чности? Уроки — и не 
Е поль вЫ Я 0 и вее ВО! в этом решающем 
ого та б возра интересовали примерно так 
Нап | какеще находящег за бе же; 
1 о неву аЙ 6 ен е и в страхе ожидаю- 
— дпа ие текущие банковс+ которые оне 
жен выполнить как слу» С ше дода 
свободу выбо далеким казалось все ря га ЕР мелким оаа 
ра Е елов на ы ; ТИ Так все и шло 
зрелости» их я действи- 
обманным путем, а потом 


о. выдержал, отчасти 
прекра 23 
сана Карте, теперь я был свободен. Если даже 
только но. на гнет гимназии, я интересовался 
от ә 
ОИ ак т еперь, когда я освободился, и по- 
Чен о стоящей свободы в выборе профессии 
главным мне существовало, я знал: по сравнению © 
предметы ги все будет столь же безразлично, как все 
мн 

Идет о том азического курса, речь, стало быть, 
рая с КЕНЕ! чтобы найти такую профессию, кот®- 
он ольшей легкостью позволила бы мне, не 
езразли ущемляя тщеславие, проявлять подобное же 
пруден чие; Значит, самое подходящее ащ юрис- 
НЯ ция. Маленькие, противодействующие этому 
т ию порывы тщеславия, бессмысленной надежды! 

‚ например, двухнедельное изучение химии, полу“ 
годи р 
г чное изучение немецкого языка, лишь укрепляли 
ервоначальное убеждение: Итак, я приступил к изуче- і 
нию юриспруденции: Это означало, что |8 тече 
нескольких предэкзаменационных месяцев, Р. 
изрядное количество. нервной энергии, Я ДУ: 


ІХ ВОСПОЛЬЗОВаТЬ- 
дать от себя чо 
оя самооценё 

бы то ни бы! 


кой 
Р 
смысле это и ир 
смысле была о 
профе реж ИЗ 
8 Ня чиновника, Ибо все зто зия, гони 43 
Овг АС о т 
ало моему положению. Во сяк стью с от они н 
явил поразительное предвидение м лучае "юй о же. 
КОМ я дост аточно от Уже Малы $ 4а 
6 четливо предчувствова еер. тес 
РЕ потом учебани профессия, От них я Ес: ниче" 6 
асения, в этом сі е Ж 
спа ения, : 5 мысле я уж давно махнул нав Г изн 
кой. ру я тями 
Н. удн 
Я со предвидел, возможен ли и что будет ии лучало 
означа брак; этот самый большой кошмар и то 
всей моє ; обрушился на меня почти совсем | Р мү вс 
неожидг ?ебенок развивался так медленно, ка- (зару лялне 
залось, подо щи никак его не касались; порой ш ее, в 
С мать о них, но тог что тут ‚ПЕНЕЙ вм 
он ощущал потребность поду У НИ 
У зешающее и даже жесточайшее ир у ее 
Р Еатоит долгое реце На самом же деле оу оень нап 
испытание, он не предполагал. 


РН : 
2 андиознейшу! и накоторы 
попытки женитьбы превратились в гранд ия, С001- ао 9 
жен о попытку спасения, {о значения, 
к т ~ Г 
и самую Ббнадеживаюшує и и неудачи: р высокая, 
ветственно грандиозными был ничто не удается 
Поскольку в этой области мне ть Тебе мой по- 
я боюсь, мне не удастся и объ 
эт 
пытки женитьбы. А ведь от оны 
р 
всего письма, ибо, с одной уо К 
сосредоточилось все то положите то яростью т 
пагаю, с другой — здесь с ва я считаю Е 
сосредоточилось все то дурное, Е слабость 
Чым следствием Твоего воспитани ‘чувство нить" 
СУтствие уверенности в своих силах, мною и Же 
буквально воздвигли преграду между и потому рог 
Мне трудно объяснить это еще спо 
© многих дней и ночей я снова и ам сбит С спа 
Әл и взвешивал, так что теперь Я < имани Е 
ое полное, как я думаю, непон жко м 
Объяснение: хотя бы немно ж нейм 


К 


СЯ 
енитеС! 
неудачные попытки Жета 


ьных моих неудач; Яне 


о при УСЛОВИИ, что Ты прини- 

объяснение неудач. Они действи- 
е но Ты недооцениваешь 
ко, что, говоря 


о 
чение! м, мы, 

2А дрУГ СЕА осмелюсь утверждать, что во 
Ор д НИЙ не случалось ничего, что имело бы 
О ман за К такое же значение, какое имели для меня 
АГ? и жениться: Этим я не хочу сказать, будто Ты 
кең ли р, О пережил ничего само по себе значительного, напро= 
Я боль 06 я Твоя жизнь была куда богаче, полнее забота- 
ену поо ми трудностями, чем моя, но именно потому с 
Оту Ау Тобой и не случалось ничего подобного. Пведставь се- 
на пять низких ступе- 


ак 1977 
Медлен, К бе что кому-то нужно взойти 
них лор р ней а другому всего на одну 
но То, Что ней мере, для него, так же вы 
| ступеней вместе; первый од‹ не 
самом же ден кр еще сотни и тысячи д он проживет боль- 

у ио , 
грандиознейши м чень напряженную жизнь, но ни одна из сту- 
спасения, «20: Е: ‚ на которые он всходил, не будет иметь для него 
дачи, рео значения, какое для другого та единственная; 
‘что. не удае Еа», высокая, для него неодолимая ступень, на коз 
бе но | н рую ему не взобраться и через которую ему, конеч- 

ь Тебе ©; и не переступить. 


а одна, по край- 
как все те пять 
только эти пять, 


Т 
зависи р | Жениться, создать семью, принять всех рождаю- 
их ПОПЫ Щихся детей Е 
эт аж ‚ сохранить их в этом неустойчивом мире 
е повести вперед — это, по моему убежде- 


ж | 
| реемое большое благо, которое дано человеку» 
Может, казалось бы, многим это удается легко, не 
Мом служить возражением, ибо, во-первых, на са- 
деле удается немногим, во-вторых, эти немно- 
большей частью не «добиваются», а просто это 


«с. 
Лучается» с ними; правда, оно не то «самое боль- 
очень почетное 


ее», но все же очень важное и 
В особенности потому, что здесь нельзя полно- 
‘тью отделить «добиваться» от «случаться»). И в кон- 
концов речь идет совсем не о «самом большем. 
алишь о некотором отдаленном, 
Стойном приближении к нему; 
взлететь на солнце, 
местечко на земле, 


59 
= 
% 
ж 
Е 
=® 
а 


с 
в 
Озможность Н х 
ЛИЧНОСТЬ и не Н 
сылки, 16 
Иначе мно 
гло, з 5м 
нятые обычаи сословия к Десь все ре ают о Ча 
Ты и тут арода, време при. 
тут вмешивался, не много, п ни, Тем м Мене 
с правда 
акого льства м Равда, Ибо условие 
К: Ожет ‘служить лишь та 
заимное а оно у нас отсут Ь полн 
ствовал 
задол! | 9 
адол пающего момента, — и вмеша т 
не оче ) 

‘но, ибо наши потребности были совсем 
разными ‘то волнует меня, Тебя едва трогает, 
и наобог о, что Ты считаешь невиновностью, мне 
может пока Е 


я виной, и наоборот; то, что для Тебя 
›следствий, меня может уложить в гроб. 
Я помню, как однажды вечером, гуляя вместе 
Тобой и матерью на площади Йозефа, поблизости 0 
нынешнего Земельного банка, я начал и. 
во, высокомерно, гордо, хладнокровно м 
искренне), холодно (это было искренне) " оворить 9 
как почти всегда при разговоре с Тобой, т меня 
«интересных» вещах, упрекая вас В 

не просветили, что об этом пришла 
школьным товарищам, что мне урона 

опасности (тут я, по своему обыкнове ствие 
лгал, дабы показаться храбрым, ибо вс о «бол 
робости не имел ясного представления 

опасностях»), но в заключение дал пона вс 
вор а 
довол 


не имеет 


ой отнесся к этому очень а 

^ожешь посоветовать, как, не под о 

Ниматься этими делами: Возможно; 

06 бя именно такой ответ; ов 
- ребенка, перекормленНО" 


и 
н" 
х0! 
588 
ый ль) 
ри 
оё 
ЦТ 
еї 
не и п 
% 1 
7а 0 сё! асае" 
о бе: 
им: ом 
А енн а, ! 
арен тогАё! 
60, Дл 
И када" м 
# я ответ, и г 
а. что, В сущ 
Г. урок, полу 
‘адсмысп его, * 


мля меня пон: 
эння ЛИШЬ МНС 
то,что Ты пос: 
"№ более по м 
н, ЧТО толы 

не принес 

“енным. 1 


— 


Бещами, Физически бездея- 
М собой, но моя внешняя 
дета — или я считал, 


то вопреки собствен- 


—ч 


ета, З 
А говорить с Тобой об этом и 
у № ог больше 
ем ея ием оборвал разговор. 
ЖЫ ной? высокомер о; с одной 
анд То СИМ ВЫЕ ний ответ оценить нелегко; 
ужу“ Р ой ЈА есть что-то убийственно откровенное, 
не Е а 
б м сорон! > степени первозданное, с другой же сторо 
м утс № Вии что касается самой сути урока, он очень 
т и ме № Ы Э ременному беззаботен. Не помню, сколько 
тои 6 ны А было тогда, во всяком случае, немногим бо- 
е6 м № шестнадцати. Для такого юноши это был очень 
| 
виновно. рот пранный ответ, и дистанция между нами проявилась 
Т то, что ВЮ е том, что, в сущности, это был первый прямой жиз- 
т Уложит Аа | енный урок, полученный мною от Тебя. Однако ис- 
Уат | тинный смысл его, который тс еще не полностью 


м ў 
МНЕ. 

ИЗОСТИ от 
ал глупо, хвасии. 
но (это было н 
нне) и запинако, 
бой, говорит» 9 


был для меня понятен и по-настоящему дошел до 
сознания лишь много позже, заключался в следую- 
Щем: то, что Ты посоветовал мне, было ведь, по Твоему 
тем более по моему тогдашнему мнению, самым 
грязным, что только могло быть. Твоя забота о том, 
тоне домой телесной грязи, была чем-то 
Есте м, Ты охранял лишь себя, свой дом. Глав- 
том, Си сам оставался вне своего совета, сУОРУа 

человеком, стоящим выше таких вещей; 


больш 
али 
от бесті": это еще больше усилилось для меня тем, что И 
ствие № пер азался мне тогда бесстыдством, и потому я не мог 
след боли ке нести на родителей то, что вообще слышал © бра- 
ия 0 от 09 Тем самым Ты становился еще чище, еще воз- 
ЯТЬ, Чіа сой! Пресне. Мысль, что до женитьбы Ты мог прислу- 
эльШё ИА я к подобному совету, казалась мне совершенно 
«овор. РЕ и Пустимой. Таким образом, на Тебе не былозпо а 
‚4080 ой Малейшего следа земной грязи. И именно Ты м 
у л Олькими откровенными словами столкнул меня 
я Грязь, словно я был предназначен ооо 


Кли бы мир состоял только из 
едставление мне было очень близко, — тогдащ 
а мира закончилась бы на Тебе, а с маня по 
Совету началась бы грязь. Саона 5669 
почему: Ты обрек меня на такое; `ь 


и 
теперь вполне принята Раси ый, 
ий забол ТЫЙ, может бы Вый, 
Ч А евания, Совет, Совет ть пр 
ле для Б не очень 6 ЭТОТ в 


1а, к тому же он не 


ваться совет 


1 во всяком случае, в самом совете не 
содержится да к тому, чтобы весь его будущий 
мир рухн таки нечто подобное происходит, 
но происходи нно потому, что А — это Ты аб = 
это я. 

Эта обоюдн :єевиновность мне особенно ясна 
еще и потому, чт подобное столкновение ЯРА 
произошло между нами при совершенно друдих о 


— столкновение 


стоятельствах лет двадцать спустя, ное, ибо что 

ужасное, но само по себе более безар 981 приче 
мог. 

ему, объяснение, 

беспокойных 

м намерении 


уж мне, тридцатишестилетн а 
нить вред. Я имею в виду неболь о; 
произошедшее между нами в один та 
дней после заявления о моем посо «Она, навер* 
жениться. Ты сказал мне примерно "офточку; как 210 
ное, надела какую-нибудь модную Ка сразу жер 
умеют пражские еврейки, и ты, коне можно СКО 
шил на ней жениться. И жениться касы не понићаЮ! 
через неделю, завтра, сегодня, Я пе угого 

ты живешь в городе и не знаешь Ар. РЯ встр 
Кроме как немедленно жениться На перё = у 
Разве нет других возможностей: Если обстояте” 
сам пойду туда с тобою». Ты говорил 5 
И яснее, но подробностей я не помно, 


ость 
па мать, которая, хотя и пои 
й, взяла все же что-то со СТО 


уго знать © ХОДЕ | 
заме жениться. Те 
Уризадываешь — 
ню обо мне — 

т, самый нелег 
“Ани же манер 
а 
С Равнении 


Ы) м 
УЫ? Когда Ты двадцать лет тому 
№ о бразом, в этом 
4% ©, ною подобным оор р 
, Е л со на Твою точку зрения, усмотреть 
Ах о, важение к рано созревшему город- 
Ва 1 О Бого, по Твоему мнению, уже можт 
=! у они! у околичностей прямо ввести в жизнь, 
т "ао У Е ое отношение лишь увеличивает през- 
| а н 
"зб. я В ноша, который тогда брал разбег, на том 
не 06 ита Е Е и он кажется Тебе теперь не более обога- 
е, 8 сам 7 ПЕТР опытом, а лишь на двадцать лет более жалким. 
ы Ве анон ы М ение, связанное с определенной девушкой, 
Доб < ео бе бя ничего не значит. Мою решительность Ты 
А ног то Й | асегда (бессознательно) низко ставил и теперь (бессоз- 
Тя Ты к нательно) считаешь, будто знаеш чего она стоит. Ты 
"а. ничего не знал о попытках ст 1, которые я пред- 
не осо но принимал в других направлениях, поэтому не можешь 
ОлКНовение К ничего знать о ходе мыслей, приведших меня к этой 
| попытке жениться. Тебе пр; ся разгадывать его, и 


венно своему общему 


Ты разгадываешь — соо 
зратительный, самый 


мнению обо мне — на са 
грубый, самый нелепый лад. И без малейших колеба- 
У таким же манером высказываешь мне это. Позор, 
АК тем самым навлекаешь на меня, для Тебя 
нению равнении с позором, который я, по Твоему 
ем навлеку на Твое имя своей женитьбой. 
Е 798оду моих намерений жениться Тебе есть что 
тать теп мне, что Ты и сделал: Ты-де не можешь пи- 
Я большое уважение к моему решению, 
Ды снов У я дважды расторгал помолвку с Ф. и дваж- 
а заключал ее, понапрасну тащил Тебя и мать 

@Рлин на помолвку и тому подобное. Все это прав- 


' НО как дошло до этого? 
сновной замысел обеих попыток жениться был 
‘овершенно правильным — создать домашний юн 
ать самостоятельным. Замысел, симпатичный и Тебе, 
но в действительности ©н уподобился детской игре, 
Когда один держит РУКУ другого и даже крепко сжи- 
Мает ее а сам кричит: «Уходи, да уходи же, почему 
е то усложнялось тем, 


н 7» В нашем случае э а 
5 о раны пор честно говорил свое «уходи | 


а 
ЗЫК ые а же давних пор, сам того не ведая, | 
: 


— Столкновение 
звредное, ибо чт 
огло еще прик 
шое’ объяснене 
из беспокойный 


лый от 


Да 


удерживал, 
натурой. л 
Случайно Ыл 
тельство Твоег у Е 
Ты думать, П ния ў 
м Кий, н Кақ 
ный — мигом решусь 45 ер итель ый жец 
скажем, кофточкой. Оба женитьбу оча Нительз 
ками по Расчету, если п Рака были бы сорван 
у = онимать по ра- 
МОИ мысли днем И НОЧЬЮ — в первый Ыг, ЧТО все 
с й 
Лет, во второй несколько месяцев ва Несколько 
этими пла; и Ы̇ли заняты 
Ни одна из ; -вушек не разочаровала меня — раз. 
чаровал обеих только я. Сейчас я СУжу о них так же 
как и тогда, когда хотел жениться на них. 
И при и попытке жениться я не пренебрег опы- 
том первой 57 


легкомысленным, как может по- 

совершенно разные, во втором 
обще сулил гораздо больше, именно 
меня обнадежить. 

Так почему же я все-таки не женился! и 
встретился с некоторыми препятствиями, И пре- 
но ведь жизнь и состоит из преодолени сожалению, 
пятствий. Однако главное препятствие, чае в моей 
не зависящее от частного случая, заа е. Это 
очевидной духовной неспособности К 
выражается в том, что с момента, тенет 
жениться, я перестаю спать, голова _ я мечусь 
ночью, жизнь становится невыносимой, ботами, Х01* 
чаянии. Вызвано это, в сущности, не а г 
Мои нерешительность и педантизм соотв них главно 
Рождают бесчисленные заботы, но не В ело, — 08 
Они лишь, как черви на трупе, довершают дного стра: 
вает меня другое. А именно — гнет посто 


ха, слабости, презрения к самому себе. 
К 


_`9чупопробовать объяснить подробнее: опо 
Ринимаю попытку жениться, две про тся СТОЙ 
Э Моем отношении к Тебе проявляю н 
< никогда прежде. Женитьба, нес езав 
льного самоосвобождения И ха оем 
явилась бы семья, то есть, П о 
©е большее, чего только 


казаться. Оба слу 


случае, который во 
прежний опыт 


я 


га безумием же ' 
№ части имен» 
Ея женитьба 
Уре после того ‹ 
Зы ног бы пр 


тения таких пре 
В, к сожалению, 
ючается в ноеї 
женитьбе. Эт 
огда я реше 

к 


большее из того, чего до- 
весь мой прежний и 
ия ушли бы просто в 
но потому-то и 
о — так много 


и 
ий Тебе равен, 
вся Твоя тиран 
волшебно, 
ж это мног 
что человек попал в 
что само по себе, вероятно, 

му и но он намеревается одновременно пе- 
хўш ть тюрьму В увеселительный замок. Однако, 
Ст он не сможет перестраивать, а перестраивая, 
Если при существующих между 
ошениях я хочу стать самостоя- 
что-то, по возможности 
Тобою; женитьба хотя и 
смысле и дает почет- 
с тем теснейшим | 
му желание найти | 
и всякая попытка | 
} 

| 


е сможе 
и злосчастных отн 
тельным, ТО должен сделать 
не имеющее никакой связи < 
есть самое большое в этом 
нейшую самостоятельность 
образом связана с Тоб 
здесь выход смахивает на 
почти безумием же и нака 
Но отчасти именно этой 


кает меня женитьба. Я 
которое после того установилось бы между нами и ког 


ТСЯ 


ой связью и привле- 


авляю себе равенство, 


т 
орое Ты мог бы принять как никакое другое, именно 


Е столь прекрасным, что я смог бы тогда стать 
ны, пря м, благодарным, избавленным от чувства ви- 
ның нм сыном, а Ты — ничем не омрачае- 
чтобы деспотичным, полным сочувствия отцом: Но 
Шееся достигнуть этой цели, надо сделать все случив- 
неслучившимся, то есть вычеркнуть нас обоих. 
женитьба закрыта, 


Но раз мы такие, какие есть, 
Аля меня как раз потому, что эта область целиком 
представляю себе ра- 

ртого попе- 


р влежит Тебе. Иногда я 

тланную карту мира и Тебя, распросте 

Рек нее. И тогда мне кажется, будто для меня речь 

жет идти только © тех областях, которые либо а 
о й ат за пред 

по НЕЕ леза за и с моим 

немного; 
отнюдь 


дос а = 
ягаемости. А ЕС 
не 


представлением о Твоей величин овса 

баз тинне очень отрадные, 

не принадлежит к их числу: 
Само это сравнение по 


что я вовсе 


казывает, 


хочу 


Сказать 
, 
Удт 

меня из Эбласти Ма р 

н 

СМотря на все отдале, СЛОВНО 

глазах _ 6 

рак во <ходст 
мно в 
тем, как Вы вер и 9м об 
Сколько У вас детей, и а 2 
гаш ' ет 
И все больше арушали м я 
я =. и 
таковой Остался Незатронутым и 
мере оЗможно, и Сложилос 
ставле браке: ТО, что м 
ни к Є Алд не приве 
че ...ИВело, объясняется другими при 
ди. 7 ключаются в Твоем отношении к 
ТЯМ, которо,» посвящено все письмо, >) 
Сущест мнение, будто Страх перед браком ино 

Раз проистекает о; боязни, как бы дети, потом не 
отплати то, в чем мы сами согрешили перед 
собствен 


\ителями, Я думаю, в моем случае 

шком большого значения, ибо ное 

твенно говоря, порождено 196290 

ием 
оно к тому же слишком проникнуто соза Б. 
исключительности, более того, это соз и 
е 

тельности — неотъемлемая и, все же я должен 

сущности, повторение немыслимо. е без 
в 

ны ТО для меня был бы > сильный СЫН, Я по- 
молвный, глухой, черствый, слабо 


г: жноСти 

й возмо: 9 
жалуй, бежал бы от него, не будь ино язи с МОК 
Уехал бы, 


женитьбо 
неспособ 


ЭТО не имеет 
чувство вины, с‹ 


св 
как Ты хотел это сделать ИИА 
Й. И это тоже, возможно, п го. 
ность к женитьбе. за себя саноа 
ГОРаздо важнее при этом страх уже уло = 
Это Следует пони вязанноё 
нал, что стоятельн 
Это мои ие попытки стать само! ничто! Ка 
пытки "Они предпринимались а и 
ПРЯд ли приведут к больше лги 
ет это. Тем не менее мо том, 
Мыслі моей жизни состоит В моих 00 
Сделать все, что; только. В щую и 
О АОТаратить всякую угрожашеа рак 
жн окность такой опасно он 
Е ть такой опасности, ПР: 


о на № 


г 


1 более ДЛ? 
тем 

| муянаучился У 
гохе, органи 
‘из и презрени 
`Вунеренность, д 
ть в себе и н 
0 превосходс" 
рие к боль 
яких не 


УК 
М 
та а 
я вдохновителем, но для 
№, > ҷо Е тать и величайшим А Н А 
7 Л ожет © но того, что он таит такую опасность. 
и к уһ ий а, если он данста тета окажется 
м ану ке со ением 
м в уо Я С" о! Как смогу я жить в рое уш а 
5 и, ‹ опасность ости, ощущением, может быть, и необъяс- 
СЬ Мен лой слан тем не менее неопровержимым! Перед 
ов Мов 0 МЫ перспективой я, правда, могу колебаться, но 
н. Чр Оя такой Пе исход предопределен, я должен отказать- 
НЯ вм, 50 чный 
о ется Л О" оговорка о журавле в небе и синице в руках 
а о Уи Си мало подходит здесь. В руках у меня пусто, в 
КТК но з Е же все, и тем не менее я выбираю эту пустоту — 
ахо "решают условия борьбы и бремя жизни. Подобным 
к 6 Феде. образом я вынужден был выбирать и профессию. 
`а Ы Дети и Но самое главное препятствие к женитьбе состоит 
ми Согреџ Поток к | внеистребимом убежде ‚ что для сохранения семьи, 
маю, в Или а тем более для рукс ею необходимо все; 


чему я'научился у Тебя 
и плохое, органически 
сила и презрение к ; 


+0 все вместе, хорошее 
чое в Тебе, то есть 
здоровье и известная 
неумеренность, дар р заторможенность, уверен- 
ность в себе и недово; > всеми остальными, чув- 
(тво превосходства и дес потизм, знание людей и не- 
доверие к большинству из них, затем достоинства 
безо всяких недостатков, как, например, усердие, 
Терпение, присутствие духа, бесстрашие. По сравне- 
МЮ с Тобой я почти лишен всего этого или обладаю 


уто сознанием срез 
2 сознание Исклюш. 
ь его мучительной 
И все же я долин 
ыносим. такой бе 
"ильный СЫН, Я 1 
ной возмож, 


вязИС ИМ лишь в малой степени — хотел ли я тем не менее 
ишь ВС ю | ТВажиться на брак? — я ведь видел, что даже Тебе 
повлия в браке приходится вести тяжкую борьбу, а в отноше- 
ини детей — даже терпеть поражения. Этот вопрос я, 
х за себя Вазумеется, не задаю ‘себе четко м не отвечаю Из Него 
‚Я уж четко, иначе потянулись бы обычные мысли и напом- 
а" связан ИЛИ бы мне о других мужчинах, иного, нежели Ты, 
и тоя" “клада (незачем далеко ходить — укажу на очень 
мос ОТличающегося от Тебя дядю Рихарда): и тем не менее 
ь С Женившихся и, во всяком случае, не погибших, что само 
ольш. 10 себе уже очень много, а для меня было бы совер- 
мой Шенно достаточным. Я не ставлю этот вопрос, я живу 


НИМ с самого детства. Я ведь проверял себя не: тол 
3 отношении брака, но и в отношении любой ме 
| чи; в отношении любой мелочи Ты Твоим при 


торый живет 
дурными пре 
ского уче 
прибыли, с 
все время 
тальном же 
та М 6 ! . № Е а 
в книги ко баланс Убытки. Все заносится й ный солА 
м никогда не подво Ы у 
наступа‹ ›бходимост Дится, Но вот ы ЖИТЬ 
попытка ИР П е подведения итога, то есь #07 т доказ! 
= 5оЫ. 11ри больших суммах, с которыми СА Ы нял У 
десь при ится считаться, получается так, будто ке | от 
когда не б: и малейшей прибыли, все сплошная  Инерь тебя не 
задолженность. Попробуй тут женись, не сойдя сўм. ведь ответ! 
Так заканчивается моя прежняя жизнь с Тобой, № фєоюжишься и п 
такие перспективы на будущее она несет. мои и духов 


Окинув взглядом обоснования моего страха рі” едано захотел 
Тобой, Ты можешь ответить: «Ты утверждаешы А признаешься 
"к этом не хо 


е ктебё 
облегчаю себе жизнь, объясняя свое отношени 


мотря Н3 
55 =" ю, что ты, нес 
просто твоей виной, я же считаю, ь с себя тяжесть 


Я 
ее выгодном А! 
ю с8 


вину и ответственность — в этом С а 
дение одинаково. Но если я откровенно дноврен® 
всю вину одному Тебе, Ты хочешь быть БУЕ и 1% 
НО «сверхрассудительным» и «ёверхчУтК последнее 
снимаешь с меня всякую вину. Разумеется, го К 
Удается тебе лишь по видимости (а большего ие сло: 
Хочешь), и между строк, несмотря на «крас поно" 
СУщности и характере и антагонизме И щей стос 
фо Упает обвинение, будто нападаю ло 
1л. то время как все, что ты делал 
ӨЙ. Так ты самой своей Не 
достаточно достичь, ТЫ 


риписыва® 


в-третьих, ЧТО ты из чистого велико- 

готов простить меня, но и — ни мало 
Еко азать и самому захотеть поверить, 
и тоже не виноват. Это могло 


еки истине, 
т м, но тебе и этого недостаточно. 


быт то ты вбил себе в голову желание жить 

в 10№ счет. Я признаю, что мы с тобой воюем, 
холько За зет двух родов. Бывает война рыцар- 
ина ряются два равных противника, 


Я достаточны 


Во гда силами ме 
ская, ке действует сам по себе, проигрывает за себя, 
ет для себя. И есть война паразита, который 
о жалит, но тут же и высасывает кровь для 

№ ранения собственной жизни. Таков настоящий про- 
фессиональный солдат, таков и ты. Ты нежизнеспосо- 
бен; но чтобы жить удобно, без забот и упреков само- 

му себе, ты доказываешь, что всю твою жизне- 
способность отнял у тебя и упрятал в свой карман 

я. Теперь тебя не касается, что ты нежизнеспосо- 
бен, — ведь ответственность за это несу я, а ты спо- 
койно ложишься и предоставляешь мне тащить тебя — 
моего траат ееси и духовно — через жизнь. Пример, когда 
утверждаешь чоз давно захотел жениться, ты в то же время хотел, 
письме, и не жениться, 


е отношение кт 
то ты, несмотря 


как признаешься в этом 
Но при этом не хотел сам затрачивать усилия, а хотел, 
р56ы я помог тебе не жениться, запретив женитьбу 

За «позора», который навлечет на меня этот союз. 
яи не подумал сделать это. Во-первых, я не хотел 
Этом случае, как и всегда, «быть помехой твоему 
счастью», во-вторых, я не хочу услышать когда-нибудь 
Подобного рода упрек от моего ребенка. Но разве 
Мне помогло то, что я, преодолев самого себя, пре- 
оставил тебе свободу решения относительно брака? 

В Малейшей мере. Ты не отказался бы от женитьбы 
*3-за моего отрицательного отношения к ней, напро- 
Тив, оно бы тебя лишь подстегнуло жениться на этой 
Аевушке, ибо таким путем «попытка бегства», говор: 
твоими словами, получила бы наиболее полное выраж 


Ние. А мое разрешение на женитьбу не сняло 
о доказываешь, что 


Ков, ведь ты все равн і 
Случае виноват в том, что ты не женился 
ности, ты и здесь, и во всем остальном ; 


| 
Справедливы 0% 
в Угодливости ил! 
ты паразитируе бе: 


исходит не 20 М 
т От Тебя, а именн против Т я 
вое недо От ме 6 
доверие к другим меньш ня. Ведь даже { 
рие к амому себе К е, чем Мое: не 
Я не ицаю "которое и воспитал в м 
‘‚Рицаю известной справедливости ворї 
ния, е само по себ Возраме 
А | © вносит нечто новог ва | 
ктеристи, ча Д 
Ге Е наших взаимоотношений, Разумеется, в 
действительности вещи не могут так последователью 
вытека а из другой, как доказательства в мови 
письме 1ожнее пасьянса; но с теми поправкани, 
которы вы ют из этого возражения — поправками, 
которые я не могу и не хочу вносить каждую во 
5 
дельности, — в этом письме все же, по и (временем У 
нию, достигнуто нечто столь близкое к истине, 


легчить Эибразной инфо 
Зы чов соврем 
З образностей, 
Франц ра процессов 
Ноябрь 1919 


и об 
в состоянии немного успокоить нас обоих 
нам жизнь и смерть. 


Несколько слов на прощанье 


но. И все же се 
После этого Письма говорить тру аничк 
жу, потому что последние его две с Ре отца, р Й 
мне покоя. На исповедь сына — ОТПО ат Г. 
полагаемый, ожидаемый от отца можно 
своей несправедливостью и... невоз наде а 
опровергнуть. Сын знает это и все Же НИЙ М 
тся, НАДЕЕТСЯ, что письмо «в состоя и ер!®” 
окоить нас обоих и облегчить нам ЖИЗНЬ 
Он сделал для отца все, что мог: мы лям! 
ащаюсь к своим записям, К СВОИМ "о. (037 
мани м < грустью, но и с надежд 
че еще предстоит выложиться дО Ки 
е ошибиться в выборе. Време 


приложение 2 


Глава из книги Б. П. Никитина 
«Первые уроки естественного 
воспитания, 

или Детство 

без болезней» 

ПЕРВЫЙ ЧАС 

И ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ 

жизни 

{резервы здоровья матери 

и ребенка, 

мало используемые 

в педиатрии) 


Мать и ребенок — единое целое, 
единая стема, вырабатывающая 
счастье для всех. 


Пенелопа Лич 


5ралось довольно много 
рт одовспоможении. Ока- 
ь, что в современ тике накопилось нема- 


по несообразностей, кото зедут к нарушению есте- 
енк процессов, ослаблению матерей и младен 
Клее к ятрогениым (вызванным врачебным 
ОИ туза олеваниям. Однако и в прошлом 
Е отцем обнаружились явные тенденции к воз- 
П порядка, близкого к природе: 
6 Ришлось сопоставить эти два альтернативных спо 
ращения с роженицей и новорожденным; приз 
Так появи- 


80, 
Дящих к противоположным результатам. 
л «Рекомендации по о 


лас, 
ка Ъ таблица, которуя я назва 
Щению с новорожденным». Она содержала тризкод 


Со временем у нас 
разнообразной информаци 


Лонки: 
Принятый порядок (во. Желательный порядок = 3 
многом прот! орк. Последствия его (близкий к естест- 


венный) 


менные прав» 


ялись совре 
доме. 


еречисл 
в родильном 


В первой п 
бенком 


ращения < Ре 


'ланируемых эксп 


ьский институт с ней не сравнится, — 

тол видеть их и будь честен. А сколько 
ценней сведений дала народная медицина как 
прошлог и настоящего! И все они, с какой сторо- 

ны к ним ни подходи, опираются на законы природы, 

М и рано поздно все увидят их великую правду: 


В книге «Аы, наши дети и внуки» ту ж а 
информацию мы дали в двух колонках, т 5: 
лю легче было сопоставить реза хочу д0- 
собов обращения с новорожденным саа 
полнить и пояснить некоторые из по 


Обезболивание родов 


же «3, 

Местную анестезию делают ін родов» 
женицам при правильном течени октору; что, 
не соглашайтесь на это! Скажите д 


3), 
во 
анные 

последние д 
нию европейских ученых ( 


Л 
без 
ТЬ 
т проходи то-то 
990 родов из каждой тысячи моа з в. 
лекарств, шприца и скальпеля. че советует 
потребуется, пусть доктор обязател 90 
ми и решение принимайте вместе. безболили ров. 
В Канаде в виде эксперимента © © обычаям = 
| Оленихе. Она отелилась и... вопреки пизыват А 
коров и лосей не стала ни О! р это К 
ь олененка, а ушла от него. Полу льная: 
С ние, может быть, олениха аль 
ха после укола тоже бросила 


яродовозбужде 
ть, что совер 
а-и день`. 

етая (19 про 


подряд оставили своих 


ь олених 
а | быт или временно заблокирован 
них 
к = инстинкт > 
%, м, по-видимому, происходит и у людеи. 
Иж М я врач не подозревают, какое страшное 
а 3% с А П. ин мать, изводит легкое и простое обезболива- 
НН А ствие п имо, на уровне бессознатель- 
м ‘МХ, № М ГА цесс идет, вид , ‹ 
А Про ровне. Воздействие же ле- 


ниё. на подкорковом у 
) на младенца тоже не изучено. 


ва (анестезии 0 
А относительно болей при родах я слышал от ма- 


ребят такую фразу: «Лучше десять ре- 


у 
"Н 
| БЫ нема И родить чем один раз с зубом помучиться», 
чес ран № Мне кажется, необходимо перевести на русский 
к тен, ТСЕ зык уже упоминавшуюся книгу Мишеля Одена 
я меда „Возрождение родов». ПЕ ее, женщины изба- 
ни, ска 9 вятся от страха рожать, как ,/ в наше время избав- 
Законы п Я пяемся от страха говорить о думаем. 
велику 0% Не меньше, чем анесте опасайтесь и уколов 
» туже рш | для родовозбуждения, тс тимуляции. Надо учи- 
раю | тывать, что совершенно нормальные роды бывают да- 
= перенашивания — доволь- 


ах, чтобы читате 
аты разных а> 
Здесь :я:20:у/0 
ожений, 


же на 341-й день. Опас 
ко частая (19 процентов) 
кушеров. В результате на свет появляются физио- 
логически несозревшие дети. 

«Для лучшей адаптации новорожденных в послед- 
Нее время предложено осуществлять раннее пережа- 
№ и ПЕРЕВЯЗКУ ПУПОВИНЫ (сразу после рождес 


ния плода)»”. 


непростительная ошибка 


ое < ь в пла- 
кЗд женше ердечко новорожденного еще гонит кров 
в”! д0 Центу, еще берет там кислород; питательные вещества, 
ү, что! 803 Пульс на пупочном канатике так легко прощупывает- 
данные Г ра сестра не обращает на это внимания и ста 
ри 0 зажимы. П сите ее, мама, подождать всего п 
ХОА 0 | в опро ; его и 
Рон А Инут. Ведь у многих племен папуа: к ту очное 
( А Канати же прикоснуться боится; 
ТС ку повитуха да Р ев 


ЗЫхода последа. А оН ПОоЯВЛЯе 


врачей /— 


2 усов И: 
С 181. 
бА 


ВА -..-- 
! См.: Пособие по акушерству для рати раа 
Под ть н. м. Старовойтова. —— Минск, в 

вех н. Здоровый ребенок. — Минск, 1 7" 

7 

1 


был‹ $ 
избежать! нение, а его и 
Первое к‹ 
рвое кормление 
«По‹ Е 
8 дов (в первь 
яя полном рвые 6—10 часов) мать нужда 


Еу дном ота да и молока у нее еще нет (й 
Цеа у первы р рикладывают к груди всех здоро- 
детей через 6—12 часов. Более раннее прикладь- 
вание нецелесообразно»”. 
Практически же в роддомах матерям дают кор 
мить на второй-третий день... 
Трудно придумать, что мож 
вред новорожденному, чем позднее 
груди, то есть лишение его молозивного; 
го к молоку питания. Как могло случиться; 
ры назвали его незрелым молоком, тогда как 
оно является зрелым каждый час, каждый де 
ВИ ребенку плохо? Как не заметили, ЧТО «3 А 
х» детей было мало (6—7 процентов) А кция 
пе естной поры, пока не появилась Е 101 де- 
СА подать не ранее (?) 12 часов посл тмененаї 
Е ВИЕ трунция вот уже несколько лет кақ © 
о р стоовать по ней осталась. 
ОВ Бер логушными» детей не на 
от 80 до 94 процентов’ 


ет нанести больший 
прикладывание к 
переходно? 
что педиат= 
мамы 


но 
ываю\Ти 
8 Разве 


а Ў. 
еникин М. Я. Книга о здоровье детей: 


галвица не поз 
е попытался эт! 
се несчастья О) 
зуливления. По“ 
заельны, облад 
Гат хви 
реа: почему 


Е тревоги? Среди потока писем к нам не 
сина ентов содержат трогательную просьбу: 
рецепт, чем излечили вы свое- 


г 60 "Р ожалуйста, 
пишите, диатеза». Диатез сейчас мучит миллионы 
о е ищут рецепта, но никто и никогда не ‘задал 
детей, ^^ Как предупредить диатез?» Почему? А ведь 
отр с: еждение — это пустяк по сравнению с лече- 

пре и двадцать лет как не секрет. 
ние Сосание ребенком груди... вызывает волны маточ- 
атон, которые помогают предохранить вас от 
овотечения; по этои причине очень важно часто 
ю в первые несколько дней после ро- 


кормить грудь 
— и особенно в первые послеродовые часы»', — 


т Г. Брюер и Д. Пресса. 
Не забудьте этого, мамы, 
рожденного хотят унести от 
одна львица не позво 

бы ни попытался это с 
какие несчастья ожид 
сопротивления. Поче! 


сознательны, обладают чувст 
сва и несут ответственность за судьбу детеныша? 


И потом: почему з та Отечества почетна, а защи- 


та своего ребенка не 
Ну, шутки в сторону, 


аакушерке дайте эту книгу и скажите 
написано о ран 


когда увидите, что ново- 
вас. Вспомните, ведь ни 
ззять у нее детеныша, кто 

А женщины, даже зная, 
ребенка, отдают его без 
Выходит, звери более смелы, 
твом собственного достоин- 


е раннее пру, 


атерям дают 


берите и кормите ребенка, 
‚ на каких стра- 
нем приклады- 


нанести бољші 


ного, переой Ницах и сколько раз 
(ТЬСЯ, Чт Д вании к груди. А вдруг она почитает, пока вы будете 
№ кормить малыша, улыбнется, глядя на вас, счастли- 
агать мамам: «На, 


Вых, и потом сама станет предлаг®. А 
Милая, приложи-ка своего крикуна. Сейчас в самый Баз: 
Святое это дело! И для здоровья и ДЛЯ любви поле 


Д до 
тов) бий | но! Я 
ен стр)! уж знаю». ятся 
СЬ м рой И действительно, рано или поздно все ‘пораньше 
й м 2. 

пос" ней то так надо. Так Ена еар меньше: Это важный Шаг 
с адавш ! 
усть пострад асю будущую жизнь. 


ебенка 


К здоровью р ДАЧ 


как просто его сдел 


Участме отда 


Уча 
стие 
от 
ни удив ца Нужно | 
а ительно не И мате (. 
у 
. го почему-то первые Ребенку т 
Олько на мать ЭКазыва І Жизни | на 
Родильном дом На отца, ое дей А рех 
А ы р е г 
їе делали почти 11 праца ОДНО время кес ИТИ ни» м 
триглаша Лақ НИС 
р иглашать к момент женщин (США сее Исе гордом! 
риходил воре Операции отцов, у ), стели Ди Вэ 
: ‚ то просили аа рУ оО стве 
У в ‚уках голеньк Са иу = ; р 22м 
Ого ново "одер 0и то 
ерильный кювез (куда Пока тоңу По казат 
омещали 78 
Если отаси Щали после й вл 
л) Ч приходил поздно, ему предлагали 5 5807 


ящ 
сынишку или дочь через стеклышко 1 подход 
оставляли там ровно на 7 минут, А че- в 0 
когда забылось происходившее в ро- июнь вошел 


ке 


ди! ‹оме, посетили все эти семьи вечером, когда (юн с женщи 
родите ыли дома. тет 
3 отцогх смотревших на своих детишек через м и 

Г т 

стеклышко кювеза, ничем особым не отличались 0 


ия межд 
их 
обычных среднестатистических, а вот 17 подержавш У 


Чпорно 

нут, рно могли 

х 7 первых МИ 

своих детишек в руках целы Я МЕС ани ох 

когда работал контакт «КОЖА К КОЖЕ» был и Кырка 

бычны. Они с удовольствием возились Аааа олени 
{ и 

ми, пеленали их, подмывали, делали не брос ы, сю, 

а когда малыш пищал, то раньше наблю- Мак 

нему. Не все, конечно, поступа 


« ли 

атели в заключение сделали Во заботливос'! М доче 

ов не отличавшихся от матерей Е. доступ 

и привязанности к своим детям" аЙ можно о а \ 
им с а... 

Вот ведь каким прость ав к доме зот пр 
ворно повлиять на все племя си роддом? УМ 
лишь в одном-единственном на асси д ржать уо 
отец может увидеть (а почему нд его зни 2 м ү 
понянчить?) ребенка с первых секу! прибавился А, ла 
роддом № 1 Риги!, а теперь к нему Е. и 

сквы. в эти ав А Г 
Са ан оставлять жену ода сех 010 \ ас 


м ли 
_ ные для нее часы. Не заставляе 


я. 
— 5 февр? 
С^.: Комсомольская правда. — 1989. 


77 м г р” 
9% Г" 4 во, уходить от тех, кто вверил 
"ца т сй с, бу своих детей: 
“Ча, 57 № Р свою судьбу и судьбу св д : 
Од тц Со ЖИЗНЬ СВ аи инструкции в морально-эти- 
нано ар наступны тада же мы начнем понимать проис- 
о 
ран жасу он плане ниматься к человечности? 
ил Ҷиу онн р рдящее и ыы для начала давать отцу в дни рождения 
ла е7 
> и его Тор (шу к Яред чери трехдневный ОТПУСК и называть его 
9 ож СМУ ад дни». Тогда он сможет не только прово- 
(куда ено Хуа те роддом, но и побыть с ней рядом, поддер- 
ил По о) По о т № м ее, помочь в эти ответственные часы. 
у чча: но о Щу м у ех торжественно вручая новорожденного от- 
дочь Че) р могла бы сказать: «Я пр его в жизнь, ты 
Ровно Ж сеа теперь выведи в люди!» — › что-то иное, трога- 
У ОГ М Рт -. 
Ы пр сои ЛЬ аксе и подходящее к торжественности происходя- 
т аше 0. 
Семьи евр, | ще" 
8еероц у В жизнь вошел Человек! / сли в эти минуты бу- 
2 е только доктор и 


дут рядом с женщинои 1 
акушерка, но и те родные и ё е, от которых за- 
висит жизнь семьи, наске о лучше бы сложились 
Отношения между участн» этого События. Как 
благотворно могли бы они сказаться на дальнейшем 
отношении окружающих к новорожденному и матери, 
ких здоровью и благополучию. 

К сожалению, врачи не подозревают, насколько 
Ею важно все происходящее в эти первые 
К. едные отцы не знают, какой доли любви 
са или дочери они лишаются, расхаживая под 
ках и недоступного пока родильного дома. О бабуш- 
ны Да душках я уж и не говорю. Они вовсе исклю- 

этого процесса, а сколько от них будет зави- 


“еъ позже... 


СВОИХ детище, 
бым не отличались 
‚ а вот 17 подержани 
ых 7 первых мет 
_К КОЖЕ», бим и 
гозились дома СА" 
елали им ео 
ие мамы бо 


бработка глаз и прививки 


Они далеко не всегда необходимы и безвредны, 

уже говорилось. Введение раствора ляписа или 
Ульфацила натрия в глаза ребенку необходимо в 
Том случае, если мать когда-то перенесла одну 
\енерических болезней. Только ее дети нуждаю' 
Профилактике. Но эта профилактика может 
Дить. Раствор ляписа дает до 80 процентов кс 


| б Окс 
иммунизации; так как она Ко лОНИ Я к 
мунитет прис Разрушает естес ет 
ет, присущий з твенный 
ЗА Доровому человек е 
зрения, сам те У. С его тоц 
ри | ермин «иммунизация» на 
7 У 'кцины не укрепляют иммунитета Во 
к о лен 
ес ©] ен американского Общества натураль- 
ной І | ЙС й 
ты ги рейс Гердуэйн приводит коэффициент 
общей 1 от скарлатины, дифтерии, коклюшая 
кори сре до 15 лет и делает вывод о том, что 
| примерно оцентов общего спада смертности 
между 1960 1965 годами произошло до введения 
1 д 


антибиотиков и широко распространенной ИММУН 
зации. Характерно, что и изобретатель мертао дац 
цины доктор Джонэс Солк заявляет, ЧТО ве 
случаев полиомиелита за последнее десятил 
ваны самой вакциной. 
Как же решается проблема освобожде 
прививок в США? озраже 
Для этого достаточно письменного в Рои 
дителей, несогласных с тем, чтобы их А 
прививки. овать 
Вост отказов родителей вакцине основан, 
детей, мне кажется, будет тем более © 
ближе мы подходим к пониманию ТОГО 
Здоровье, и болезнь создаются нашими си 
ивычками жизни, питания и деятельно Я 
привычки в сторону экологического нт 
М укреплять свой природный ИММУ 
Ред микробами начнет исчезать. 
еркулез у нас действительно 
должен хотя бы раз в ГОД 
ии здоровья населения 


ния детей от 


ния ро" 
делали 


своих 
чем 


же Рей" 
’пубянко, 
и хотя бы 


гзвоную на 
лина, ТО там он 
вам, требующ 
ауодг.Все,у мег 
зи, Даже в к 
ъа считая кле 
У водеяло. М в 
онно держать 


М АХ, 


“Фтерии, коклюша, 
2Т ВЫВОД О тон, чо 
спада смертносн 
эшло до введення 
›аненной иммуне 
гель мертвой вак 
ът, ЧТО 488 трет 


а 

< 

С 
= 
302-9 

= 

5 
= 


< ^^ 
7 
> 
< 
= 
9" ә 
Е 
ъз 
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то отказ от 


пеленать И одевать ребенка 


что рекомендуется во мнНо- 
одежда новорожденного, должно 
фортный термостат повышен- 
назвать сверток, в котором 
рнутый согласно медицин- 
помещенный внутрь 


следуе" 
ое названи 
х как 
ено как ком 
и. Как иначе 


Как 


е того, 


Точн! 
здания 


и предписаниям? Термометр, 
чертка, покажет комфортную температуру (плюс 
32—34 градуса), а гигрометр — влажность свыше 
90 процентов. 
Посмотрим, наскольк нологично пребыва- 
›ворожденный — Уди- 


ние ребенка в этих усло! 
вительное во многих от 
уже знакомую нам «Кну 
деникина, то там он назы 
помощным, требующим ! 
ного ухода. Все у негое 


создание. Если взять 
‚е детей» М. Я. Сту- 
бым, нежным, бес- 
ной заботы и тщатель- 
е развито, слабо, несовер- 
шенно»'. Даже в комн его требуется одевать в 
шесть, а считая клеенку в семь одежек, завора- 
Бр одеяло. И везде подчеркивается, что его надо 
се нно держать завернутым, потому что «механиз- 
рморегуляции еще несовершенны». 
когда мы открыли книгу Е. А. Покровского 
| ческое воспитание детей у разных народов», 
ния. р СЕ там диаметрально противоположные сведе- 
г. ебенок мог родиться у. якутки зимои при сорока- 
Дусном морозе по дороге на стойбище. У финнов 
Повитуха вела роженицу в жарко натопленную баню 


И парила там хорошенько, потому что считалось: 
пойдут легко. 


если ткани распарены, мягки, роды 
некоторых народов новорожденного обмазывали 
на: о 


' Студеникин М. Я. Книга о здоровье детей. — 
С. 44. : 

2 Там же. 

3 Покровс 
разных народов: — 


кийЕ, А. Физическое воспитание ‘детей у. 
м,, 1884, р рат 


С ним, и 
Льң каж 10 
Науке Известны М ‘бра чи | с 
попада Леся а к. К 
дали к диким жи в, ког ше . 
антилопа а х (Р 
ам, то есть В совс Олкам, нцы й о м 
2 ай ЄМ нечелове Ян д Я 
Равно дети вы» еские ус ент о 
КЕР" ивали, Чем обе Услови; ви вал 
) әлько Особенностями само неси за Иня жив! 
НОГО и законома тоос е 
мерн сх и 
ЗД ерностями его развития, ое и закут! 
( вид 
а ДНО, «спроектирован» природой ње И“ о КЗК 
СЮ Чего комфорта современных город. 0% сле Р 
ски '© для семи одежек и одеяла в теплой т что | 
Кб ровых условий существования на ЗК 
плане се жарой и морозами, дождем 0 вд 
и ветро ‹спроектирован» он с большим за- но ТАТ 
пасом 19у 
Киберне ‹азвали основу такой надежности ме 24 Че 
принципом функциональной избыточности. Чтобы (ое где н 


человек не уме 


от кровотечения, в его крови в 70 г роутся ‹ 
раз больше тромбина, чем надо для свертыван оаа № ами сд 
ви; его аорта выдерживает давление в 60 Раи итиң и 
шее, чем может создать сердце; он ноа теперь н 
воздухом с таким малым количеством тановились 

что все двигатели внутреннего сгорания осты ошлую ауани 
бы (наблюдали это в подводных лодках Е трижатый 

войну); он выдерживает в обнаженном виде мороз, и муо есл 
лишь к телу матери) и сорокаградусный И 


Фун 
ее. м к 
шестидесятиградусную жару бани, и та ВНЫЙ ПРО- М 6 
организме человека идет НЕПРЕ обления) хами Е 
ЦЕСС АДАПТАЦИИ (перестройки, приспос кочи 
Условиям существования. сти от УС "Аа 2 
8 перестройка может идти в зависим9<' азвер- Ма 1< 
ПОВИЙ в двух противоположных направлениях: р О ст ЫК 
Тывания и совершенствования функций и орга тений упау 
пределах адаптивных возможностей) и в напра меса 
тывания функций за ненадобностью. дей А Ваң, 
сть этой перестройки зависит от СИЛЫ ово- Ме пе 

и ‘ТОРОВ и... возраста. «В период по 9 Е 

с! адаптивных процессов мае 


дляется» (И. А. Аршав- 


е 
ом зам 
с ВОЗРАСТ естройки зависит от времени 
а 
глуби а от его длительности. Е 
ия фактора ле этих общих рассуждений, по- 
7 ор что же происходит с новорожден- 
ОНЯТЬ, 
Ч Че“ ем 
ең % ное с феноменальным за- 
, М орик) ЮИ существо, создан _Ф е РЕС 
амо, ое м у Это чности И невероятной способность р 
ну» № о 5 
вит он ША ня может выжить и среди диких живот- 
ов Оро бивало и в суровых условиях Древней 
р вы 
заре? при, с ты, выживает и в постоянном тепловом ком- 
и Менн, 000, и закутанный согласно «Книге о здоровье 
7 
я Одеяла» "орол ыы, Но каким он при этом становится через не- 
| Ущесть оь е дело после рождения, как он успевает перестроить- 
роза, Ния а я — вот что важно. Одной недели достаточно, что- 
Ц ы 
он с бо дец бы механизмы физической терморегуляции, подго- 
20 тозленные в день рождения к началу работы, сверну- 


ли свои функции за ненадобностью, потому что ребе- 
Нок все 24 часа в сутки находится в тепловом ком- 
Форте, где никакие регуляторы не нужны. И тогда 
Становится справедливым все, что пишут педиатры. 
Они сами сделали его таким, хотя утверждают, что 
ОН таким и был от рождения, и ничего доказать 
ИМ теперь невозможно. Как говорится, поезд ушел. 


акой надех, 
(точности, Чо 
в его крови в 7) 
свертывания кре 
ов 60 раз боль 
‚ может ДЫШ?» 


Закаливание водой 


св Но если механизмы терморегуляции свернули 
9и функции и еле-еле живы, то ребенок часто 
Начинает болеть, и именно простудными | заболе 
Аниями — ОРЗ, ОРВИ, бронхитами, пневмониями 
и прочим. Значит, он уже изнежен. И только, теперь 
Когда это всем стало видно, педиатры советуют 
Закалять его. Посмотрите как: «К закаливание водой 
приступают. постепенно и осторожно: С трех-! 
тирания. Прежде че 
Димо посоветоваться с 2А 
Плюс 32—33 градуса Цельсия::. 
Тираемой части, должно быть по, 
пенно; с интервалом в’ 5—7 


а 3—4 
Скорост меся | м ом 
5 > адаптации, Ча и упускают вы Р! тест го‘ 
2. Сила действующег Ісшу йу тако 
или около нуля Е о Фактора у них и 01 зе и 
(по 7”, так как нет перв Равна нулю УИ (0680 там 
д одеялом плюс 32—34 градус Аа темпера ное 
32—33 градусов), только НЕ дуса, и вода нагрета до он ии В в! 
воды сниж: ИЕ рез неделю температ ото ой 
Е на 1 градус. уру. ин дете 
3. Время на закаливание — 5—6 1048 о 8 
живание... остальные 1434 минут, а на изне- отодн1ё 
ЗА остальные 1434 минуты каждые сутки, куод 38 ним 
ффе ого «пододеяльно-комфортного за- 8 дона «домаћ 
каливания», естественно, никто никогда не мог наблю- м которых се! 
дать, даже добавив на 1 стакан воды 1 чайную ад пину и 
ложку поваренной соли или столовую ложку одеко- ) за спину : 
лона»2. Однако ученые продолжают рекомендовать оа влияе 
этот рецепт вот уже третье десятилетие в разных орт и 
вариантах. Видно, извлекают пользу из него для... Б матери 
самих себя. сх с ниму 
Жают в 
У 
Отдельно ли от матери! СКИХ 
от матери \ т отст 
Укладывание младенца на ночь отделена оО үры руже 
считается завоеванием культуры дае жесткими о дощкол, 
обстановке, когда родильный дом е гр, І 
а Веро категорически ТР ает обы 


правилами остается позади, врачи вод педиа!- 
буют укладывать младенца отдельно. До 9 
ров, что мать должна отдохнут 
о полном непонимании ими о 
вой природы. А опасение, 
аспать», то есть задавить или задуши 
ствует, но трудно понять, чем оно вызва 0 
сс чакого события ничтожа 


ь от ребенка, 
бщей законом его 


А = 
нм. я.-Книга о здоровье детей" 1 


или, смертельно уставшая мать не 
ная ребенка. Врачи не рекомендуют 
а с матерью из гигиенических 

и вообще это неэтично, неэстетичней 
а с точки зрения младенца? Не дол- 
ния продолжать подпитываться 


у И ожде 
н н после р 
“лада 79 гей матери? А это возможно, когда он нахо- 
и УМ Тел 7 г ей в тесном физическом контакте. Если ре- 
елка натите ий “ншается такого «питания», он грустнеет, потом 
тент г ет, заболевает и может умереть. Это подтвер- 
Ки М дено многими фактами. 
5 Нут н о революции вавоспитательных домах, куда ма- 
а сум № и отдавали детей сразу после рождения, смерт- 
ом оре, мость доходила до 80—90 процентов, хотя питание 
1а не мо ГО детей и уход за ними 6+ хорошими. Народ окре- 
Воды Г набу. пил эти дома «домами ангелов». Спасались только те 
т. чайную альши, которых сердобольные няньки привязывали 
ре Одеко- к себе за спину и и с собой целый день. 
е 2 ендовать О том, как влияет еская близость матери на 
в разных ребенка, говорят и та ракты. В африканских де- 
из него для. ревнях, где матери носят младенцев за спиной и не 
дети до двух 


круглые сутки, 
физическом развитии 
и только после трех 


расстаются с ними 
лет опережают в умственном и 
своих европейских сверстников 
лет начинают отставать — сказывается уже уровень 
Культуры окружения. Видимо, и в Японии, где заболе- 
ваемость дошкольников очень низка; не последнюю 
Роль играет обычай носить грудничков за спиной. 


Строгий режим дня! 
елей 
Наши педиатры до сих ПОР убеждают родит 
в его сти и важности 
универсально м 
Считается, что он «одинаково способетвуа аи 
лению здоровья ребенка, и правильному 


и не 
танию»'. При этом Е: Сени 
режим отключает работу еса теа 
аниме тоа нне или не хочет — 
других. Хочет ребенок е 
= 
Д е Уденикин М: я. Книга[оздо 


нуждами р И льным; 
А Е 2 ; Находим мы в книге Г ров 
ид. пре‹ освященной с 
аиа ц Ой только грудному вскармлива. 
К сча доктор Б. Спок уже в 1970 году (первое 
издание русском) рассказал, как американ- 
цы ушли ›огого режима и увидели, что «не- 
регулярнос ‘тании не приводит к желудочным 
расстройствам и к несварению, ни даже к избало- 


ие опасались»”. А доктор П: Мак 
Лендон и Фрэн‹ Симсарьян с ее ребенком про 
блестящий эксперимент, чтобы увидеть, како 
жим устанавливает сам ребенок, Над 
грудном вскармливании, если его кормы а тое 
покажется, что он голоден». В перане и 
просыпался не так часто и только по мер 


ванности, как 


о 10 раз 

ния у мамы молока стал приниматься за ®У И 
о = 

в день. Это увлечение длилось нед '‘и-семиразо 


исполнилось 2 недели, он перешел на шести регуляр" 
вое питание, как и полагается, НО": возрасту № 
ными интервалами. К 10-недельному питание, и 9# 
требовалось уже только четырехразовое но к тому 
его вполне устраивало. Видимо, оно ^ „и роди” 
идеальному варианту, который ищут и ёр ике на 
тели. Даже у древних перуанцев в Амер более 
записи, что грудного ребенка вредно КОР 


— _Брюер г. Пресса Д. Грудное вскармлива 


во! 
Б. Ребенок и уход за ним. — Кемере 


ние 


бить, Дать нє 
кой. Иногда 
У налыш отв! 
по, Спок. 
метого, нох 
\ протипов. 


Аоктор П, Ма 
енком провели 
ть, «какой ре- 
ходящийся на 
ить, как только 


5 Гн, 


«он будет рыхлым, а потом 


в сутки, Иначе 
». 
М рый дает доктор Б. Спок, мне кажется 
емым: «Раз нет необходимо- 


мым приемл 


и) подать строгий режим, вы сможете сначала 


Сниться требованиям ребенка; а затем постепенно 
НИ ежим, удобный и для вас, и для него»!. 
т строго выдерживать и ночной перерыв 
ребенка (с 24 до 6 часов). Для новорож- 
рерыв труден и, видимо, противоесте- 
ала надо подрасти. А вот найвтором= 
ни о перерыве уже можно по- 


мать, Конечно, не: надо будить ребенка для ночного 
прыления, пусть просыпается сам, если захочет. 
Авы сдвиньте вечернее кормление поближе к 24 ча- 
‘аи, тогда в 3—4 месяца он перестанет просить есть 
ночью. Можно оказать ение на него, не спешить 
покормить, дать нем поплакать или поить его 
зодичкой. Иногда бь достаточно две-три ночи, 
чобы малыш отвык ночных трапез, как пишет 


доктор Б. Спок. 
Кроме того, ночной 
денного протиповоказа; 


чобы у нее было много молока: 


Тереполняется молоком и лактация уменьшается. Ав 
переходит на пяти- 


ре месяца, когда малыш 
Даже четырехразовое питание, такой перерыв всем 


Кажется на пользу. 


ого этот пе 


Ему снач 
месяце жиз 


ствен. 
етьем 


> 


эрерыв в кормлении новорож- 
и для мамы, если она хочет, 
в перерыве грудь 


без бутылки с соской! 
ой для кормлес 


е пугает. Напрасно! 


а опасность: тихо И 
ской катастро- 
кармлива- 


Раннее применение бутылки © СОСК 
Ния никого уже не удивляет ни 
| до знать какая в ней заключен 


че 
Незаметно бутылка ведет К... экологическое 
ребенка к искусственно У 


е— переходу 
ато мы не прид 


Происходит это ОТАМ и ЧАСАМ жизни 


мия ПЕРВЫМ 


РЕГ. 


2 Спок Б. Ре! 


© встречи в 
инга) 


ди и требовать 
сать еще и тр 
крохотных о 
Справиться ‹ 
что он в 

ка, а плс 
молоко 
ное диагн 
и ранние док‹ 


о! 7 а когда лг, ЧТО из груди со 

днее (там не одно боль З 

тверстий), то может совсем ВЕ. 

матери будет очень трудно, потому 

и меньше будет высасывать Молох 

кнение груди приведет к тому, что 

т пропадать. И результат: поспеш- 

ие гипогалактии (нехватки молока) 
рекомендуемые врачом. 


є 


Опасность ранних докормов 


Совершенно непонятно, почему те, кто г 
жен знать эту опасность, меньше всех осведоце ц 2 
ней и могут без страха разрешить ребенку м: 
первых дней и раствор глюкозы, и и. 
из бутылки с соской, и даже искусственны адывается 

Начало этого пагубного процесса я приходит 
обыно в детской консультации, куда жа ебенка д0 
на контрольное. кормление: Взвешивают Р личество 
кормления грудью: и после и сравнивают к «нормы» 
высосанного молока с «нормой». А такака ных и Н@- 
рассчитаны на акселерата, то детей нормали Тут же 
крупных рекомендуют докармливать смесям Готовить. 
вычислят даже, сколько граммов смеси надо ое корм 

Врач, как правило, считает, что дети в кажА ка; да“ 
ление высасывают одинаковое количество моло. етям 
же тавлены таблицы, сколько надо молока А 


чный 
= дети тоже не механизмы. Пятимеся угой 
может высосать один раз 80 граммов, а АР 


рь МОЖНО скё 
неправильной 
х зарудняю 
За смеси, мат! 
"е будет опор 


„ КТО хорошо дол- 
х осведомлены о 
ебенку чуть нес 
унорское молоко 
енные смеси. 

‚ закладыва 


Что тут принимать за норму? 


ов. 
а ление и быстрые выводы из него — 
е заблуждение медиков, 


и на 

без научн 
роди ействительности мать и дитя — это, как уже 
д хорошо отлаженная саморегулирующая 
шло много, то ребенок не 


' 
вр" если молока при 
ь полностью, и тогда к следующему 


| О няет груд 

9 пению молока приходит уже меньше: Если моло- 
| наоборот, мало, то ребенок будет высасывать все 
| ностью, просить есть станет чаще, и молоко будет 
| рибавляться в груди с каждым кормлением. Иначе 
вк бы крольчиха могла в: ›мливать в одном при- 
моде пятерых, а во втором ять или пятнадцать 

ольчат? 

Зная эту закономер 
теперь можно сказаті 
при неправильной тра 
мера, затрудняющая 
Давая смеси, мать + 
тый не будет опорож! 
ный, Значит, докормы 
Уменьшить лактацию и 
вскармливание. 

К сожалению, педиатры приучили всех к мысли, что 
У матери может быть мало молока или даже совсем 
| го не быть. И никому не приходит в голову простая 
МЫСЛЬ, почему в животном мире мы этого не встреча- 
еМ. Опять виновато наше «цивилизованное» невежеса 
0. Мы не знаем великой закономерности природы 
| осание груди — это настолько 


Ческий сигнал организму женщины» 
любой жен 


системы «мать — дитя», 
онтрольное кормление 

его — просто вредная 
орегулирование системы: 
раз кормит досыта, а сы- 


грудь, как это сделает голод- 
РУ 
— верный способ 


на искусственное 


смесями 
перейти 


й физиологи- 


Молодой, рожав 

У дикого племени американск 
смерти кормя 

ибает. 


Кезов — в случае 


а никогда не пог 


Нец от голод 
ИЕ ЕВА физическое. 
Г См: Покровски” 16 


детей У разных народов: — 


первых 
младенец начинае 


другие наедается 
Но разве 
Два дня? Не пов; 
чи утверждают 
вредны. Не пу 
сике в 1985 год\ 
лату родильного д‹ 


Капелек молока, о Радованный 
т сосать с новой Силой и черезс т б 
досыта. Д? 
жно 


9 заставлять ребенка голодать целых 
?едит ли это его здоровью Ведь вры 
то перекорм и недокорм одинаково 
зйтесь! Ужасное землетрясение в Мек- 
да засыпало обломками целую па- 
а, доказало, что врачи не правы. 
Железобетонная коробка палаты сохранилась, мла- 
денцы могли в ней дышать, и когда на шестые (1) сутки 
их откопали, то все 58 новорожденныхока аи 
вы, и здоровье их не вызывало сомнений: Вот вам 
` й прочности но- 
одно доказательство феноменально ны 
мации 
ворожденного и недостатка янФоВ я даже сухого 
диатров, не подозревающих, что А09 ЗН 
голодания (без воды) безопасно Ааа Левингстон ВИ 
«У бечуанов в Южной Амери аа своего вну- 
дел, что во многих случаях выкар ия детей лет 15; 
чонка бабушка, не имевшая перед ю-матери И бабуш- 
иногда же дети пользовались грудь (На Кавказе 
ки совместно»'. У армавирских арм ормили 
и бабушка кор 
было даже обычным, когда мать я на работу в 
малыша вдвоем — первая утром, уходи вторая 8% 
поле, и вечером, возвратившись домой, 
день. Е нской ТРУ 
Значит, таково нормальное свойство же жно. 
х В алышу НУ 
— давать молоко всегда, если м 


ание 
окровския Е. А. Физическое воспит 
народов. — С. 259. 


зувитамины И | 
Абы режутся . 
мени желудо 
щи кроме | 


илась, мла 
ые (!) сутки 
азались жи- 
от вам еще 
чности но- 
‚ ней у пе- 
зже сухого 


та 
| кие неприятности? 


сте с рожде 
ИР ть кормить его молоком, как это было всю 


Ж 
090 человечества, как это есть у всех млекопи- 


А на земле и сейчас. 
а соглашаться матери и на ранние, с 1—1,5 ме- 


Юю 

| Нельзя 

Е. ОРРЕКЦИИ питания. 

И. ‹—1,5-месячного возраста ребенок нуждается 


«С! 
г гополнительном поступлении витаминов и минераль- 
22 5 
шк солей», — пишут педиатры. Это утверждение, на 
также необоснованно. Если новорожден- 


наш ВЗГЛЯД, 
ый обеспечен первона‹ ным молозивом, а позже 
Л э он получает все, что при= 


материнским молоком 
отовила для него ца, что ему необходимо. 
А когда ему маминого ‹а становится недостаточ- 
[7 природа дает сиг посылает ему зуб, чтобы 
| ребенок мог грызть, гем самым прибавляя к 
молоку витамины и с‹ торых ему теперь не хва- 
тает, Зубы режутся в асте 5—8 месяцев, а до это- 
0 аремени желудочек ребенка не готов к любым виг 
26 Ве "Роме материнского молока. Попытки даз 

пюре раньше этого времени ведут к рас- 


строй 
ройствам желудка, поносам, к тому; что называют 
и покраснению 


т животик», появлению сыпей ил 

л НЫ на щеках. Зная это, педиатры предупреждаю: 
„Начинайте с 3—4 капель, постепенно прибавляя... 
Ри появлении рвоты, срыгиваний... прекратить давать 


‘ки и рыбий жир»°. 

Зачем же рекомендовать то, что может вызывать 
еда от раннего вклю- 
ов сообщил мне врач 
детей в доме ма- 
а сделал такое 
рмли- 


че Еще одно доказательство вр 
ния фруктовых и ОВ 
13 Ленинграда, который при осмотре 
Лотки с помощью гастро 
Наблюдение: У ребятишек н 
БЕ п | 
С деники нм. Я. Книгао здоровье де 

т у 
2 с же С. 76.78. 

з Там же. — с. 


тей. — ©. 7. |. 


оровье молоко 
ой для теленка, растущего в 
И не случайно мы видим 
ода имеющих вес 23 кило- 
етнего! Количество ожирев- 
эм увеличивается примерно 
чиной, видимо, являются 
держный рост их произ- 


предназначено пр 
пять раз быстр 
«искусственникс‹ 
грамма, то ест: 
ших детей с 1А ‹ 
на 1 процент, и главно 
употребление сме‹ 
водства. 


Не считаются люди и с тем фактором, что смеси 
угнетают микрофлор кишечнике ребенка и ведут к 
Расстройству желудочно-кишечного тракта (пучит 
животик, стул приобретает зеленоватый цвет вместо 
желтого и неприятный запах вместо кисленького). 
Смеси очень заметно снижают общую сопротивляе- 
мость болезням и вызывают существенную задержку 
развития мозговой ткани’. а 

Мамам надо хорошо знать, что смеси тем 1984 
чем меньше малыш, и только после а ран 
первого зуба (5—8 месяцев) уже безвредны 235026 
му если не хотите сами повредить т Е 
ребенка, то выдержите хотя бы 6 месяцев и аЙ 
чинайте кормить смесями, соками, пюре из о 
прочими блюдами детского питания. днатры 

Вызывает удивление, с какой легкостью п НЕ. 
авят рядом грудное (естественное), смеша ВЕ 
скусственное вскармливание и могут даже ск О. 
если ребенок получает около 30 процентов т на 
г ока, то все питательные вещества (осо 


авочник по детской диететике. — С. 24. 


1 
е 10 н 
№ яств 
Итро 
е. 
1020887 Г 
н б „Здоровье 


зазцией здравоо 
119 тода ДОКТО 
котельные данные 
ою статью «Гр 


" ЯВляютс, 
Я 
РСТ их произ. 


Ом, Что смеси 
енка и ведут к 
тракта (пучит 
й цвет вместо 

кисленького), 


Е сственных смесей хорошо Усваива са 
ой иску и малыш нормально развивается». Пе- 
Рено ображается ими как неизбежный Шаг: 
нов вскармливание приходится (?) перево- 
том случае, если у матери пониженная 
(гипогалактия)» или «когда 


тельства 
ормлении грудью» 5 
Мамы и папы, не верьте 
перевести ребенка на ис! 
итание — это не только < 
болезней и расстройств 


иаршем возрасте. 
В журнале «Здоровье мира», издаваемом Всемир- 


юй организацией здравоохранения (ВОЗ), за август — 
сентябрь 1979 года ор Мануэль Карбалло приво- 
рт убедительные › для врачей и матерей и на- 
зывает свою стать! рода голосует за грудное 
ккармливание». В сбо 


нике «Справочник по детской 
диететике» при всеи сде[ 


Ги 
этим рекомендациям! Ведь 


твенное или смешанное 
воцировать у него массу 
заложить их основы в 


жанности серьезных ученых 
ы уже прочтете: «Распространение раннего искуссета 
можно считать вариантом 
И далее вывод: «Поэтому 
нка молоком дрУ- 


по существу, эко- 
и тем более 


венного вскармливания... 
болезней цивилизации». 
Кякая попытка вскармливания ребе 
10го биологического вида является, 
10гической катастрофой для ребенка, 
Значимой, чем меньше его возраст» . 

Но количество несчастных детей, называемых Ис: 
Кусственниками, непрерывно растет. «У нас в Карела 
Почти половина детей, не достигших м ее 
раста уже не получает И. у 
чень плохо», — пишет врач Н. Н. 


Книга о здоровье детей, 


= 
| \ Студеникин м. Я. 
С. 83 же С 182: . 
к Та равочник по детской диететике. —— 24 Р 
` ‚ © 7ЕЬ „б 
д та Еа А ЕА Н. Первый год жизни. — Петрозавод‹ к, 
5 Вас 23 
1983, — 


Неужели так 
мли мало м 


кормления? 


мно 
Олока, 


‹азала, 
мить, а среди св 


в 
ние, Что «случаи безмлечия чрезвычайно аф 
лютного ^лечия не существует»?, 
Почем) ` тогда человечество продолжает уско- 
рять свой ( экологической катастрофе? Когда же 
50 проце; 


‹енщин Карелии перевели своих детей 
›мление, если, не достигнув 4-месяч- 
ни стали «искусственниками»? Смешан- 
ное кормление по своей неполноценности и с 
для ребенка настолько близко к АЕ. 
можно написать формулу: СМЕШАННОЕ= 
СТВЕННОМУ— КАТАСТРОФЕ! ИЕ г. 
Кто-нибудь скажет: какая катестрозед Кат 
не умирают?! Что не умирают, это верно на здоровье! 
сейчас точно сказать, как это сказав уже с детства 
Не закладываем ли новому поколению расе но 
Фундамент инвалидности? Конечно аи в научный 
не хотим этого признавать, если не 2 ровья» ИО ТА 
обиход даже понятие «крепость зд Е. угрозу: ла 
образом, скрываем от людей реальну надеясь Наде! 
тери все меньше кормят детей грудью, 
‘ское питание. 


на смешанное: 
ного возраста 


зрпинное мерс 
щшожную и бол. 
ими, скажем 
Медицинской ку 
я и индивид 
и неактивн. 
0 медицинсь 


фа, ведь дети 
, НО кто может 
я на здоровье! 
уже с детства 
сладываем, Но 


й ль- 
’Лезней, особенно тех, которые, помимо своей бо 


ПРИЛОЖЕНИЕ 3 


МЕДИКО- 
ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ 
пост 


Ведет доктор медицинских наук, 
профессор Л. Н. Хахалин 


Прививки (иммунизация детей) 


Хотя проблема стара, к ее обсуждению приходит- 
я возвращаться вновь и вновь, потому что в нашей 
каждое новое поколение мо- 

чы возводить это, как говорит- 
ие системы здравоохранения 
о проблему имеют своими 
низкие уровни социальной 
зашего населения. Тут сказы- 
эгоизм отдельных родите- 
иция медиков, и отсталость 
промышленности. Время от вре- 
мени в отечественной прессе появляются публикации 
о вреде прививок, тогда тысячи родителей всеми 
Правдами и неправдами стараются воспрепятствовать 
Проведению иммунизации их детей. Поэтому мы реши- 


ИИ вернуться к обсуждению вопроса: 

Начнем «от печки»: профилактическая иммуниза- 
Мя (прививки), принятая во всех странах мира, ста- 
т своей задачей гарантированно создать у детей 
Устойчивость или невосприимчивость к ряду нәнбавев 
Распространенных острых заразных инфекционных 0о= 


пране она вас вает 
одых родителей. Причи 
(я рутинное меропри; 
‚сложную и болезненн 
корнями, скажем 
кмедицинской кул 

вается и индивидуа 

тей, и неактивн 
нашей медицинс 


Шой отрицательной социальной значимости, а 
Ляют реальную угрозу здоровью и даже к ируе 
Зультативность иммунизации наглядно де РЕ 
ся стократным снижением заболевав, а гі 
лезом, дифтерией, корью, столбнакоц ща Рута 6 
роко распространенными среди и каз Б 
инфекционными, болезнями: Ч 
ми ая прослойка» детей снижается, , 


«иммунн 


Родному 
Печал 


вакциной. 
виться 
самая бс 
тей уже 
ел 

І ‘ля биологии человека образ жизни — 2н ИЗМЕНЯЮЇ 
вступает в контакт сотнями других детей. И этот їоружающей 
контакт с) не на открытых пространствах а фубретают ; 
а в душных, перегретых, плохо проветриваемых по- чых микро 
мещениях детских садов и школ. 

Стоит напомнить друг другу, что, по современным 
данным, вся известная на. сегодняшний день история 
человечества как биологического вида исчерпывается 
всего лишь восемьюстами (900!) поколениями (если 
принять среднюю. продолжительность жизни каждого 
отдельного поколения за 64 года). Вся биология мт 
века, в том числе и его способность противосо и 
инфекциям (иммунитет), была приспособлена овия 
другие, не столь социально организованные У 00-го 
| жизни и развития. Ведь только в течение т 
и нынешнего 801-го поколения людей дети Е. 
организованными», и стали так резко, ПРО, 
ественно тесно контактировать друг © другом! гих 
приводит к вспышкам массовых заболеваний И 


тави" 
остранению. Именно эти обстоятельства аа 


ство искать путь коллективной 34 


нормальны; 
аз Жизни — 
тей, И Этот 
остранствах, 
ваемых по- 


временным 
нь история 
орпывается 


емя сама жизнь показывает, что И сейчас 
тущие в изолированных условиях (хутора, 

ькие поселки, «домашние» дети), не обязатель_ 
даются в прививках. Хотя все равно на всю 
ЮУ остаются группой риска по острозаразным ин- 
ционным болезням, характерным для детей, Чаще 

Е 0 именно такие дети, став взрослыми, тяжело и 
редко с осложнениями переносят детские болез- 
| и Надо честно сказать, что присутствие в детских 
плективах непривитых детей ставит их в заведомо 

Гашие условия в случае попадания в эти коллективы 

азносчика инфекции. Мало того, что непривитый 

ебенок имеет значительно больший риск заполучить 
тяжелое острое заболевание (с этим можно было бы в 
конце концов примир я), хуже другое — такой ре- 
 бенок скорее всег‹ чит самый тяжелый вариант 
инфекции и, к сож как правило, осложнения. 
(Дело в том, что : ели инфекций — тоже жи- 
вые и изменяющ, ы, приспосабливающиеся 
к окружающей когда большинство людей 
приобретают устойчивость к размножению всевоз- 
можных микроорг. мов, то вирусы, кокки, бациллы 
и другие возбудители инфекции начинают изменять 
в0и агрессивные свойства в сторону их усиления. Со 
временем создаются очень опасные сорта возбуди- 
телей полиомиелита, вирусов ветряной оспы, пароти- 
Та, коклюша, гепатита и др.) 

Лечить острое инфекционное забол 
һе необычным видом возбудителя, г 
Нее, и врачам нередко приходится вкл Е 
арсенал самые мощные лекарства. Изхотяїониакоца 

зы, чем вреда 
Но, приносят всегда больше пользе басе 
Применение сильных препаратов редко 96 ебенк 
всяких последствий для развития организма Р 


жд тя. 
: оторого хоть раз т 
Каждый Родитель, ребенок котор м 
боле д 


иях А 
Е" Несовершенство используемы 


быть основанием для отказа, о 
ы лунизации. Я знаю, что эта 
им 


же вр 


сре 
ре; 


евание, вызван- 
ораздо труд- 
ючать в свой 


не по " 
не ' пок 
ния вакцины Конечно нёоб ит. „вот 
лификации медиков их от ходимо повы ААА. еї 
К а ! Ветстве @ ква- 
азания за ошибки. А во 6 2502 Строгие н и" ожи*! 
вызываемых изоежание М К 
создана 5 
большая 6 
ша; надо аси 
всякого ри 2-3 Сс. зв Сит вет 
относит 1рот аны у дете е (иик Ыр 
Б 'ротивопоказаниями. | оваться у 
В на цее врем; 
Ремя в СССР принята следующая б столбняка 
принципиа ема иммунизации: 48 ся‘ 
Е пока в ТЬ 
на п кизни ребенку проводят иммуни Ё Е 
зацию ЗСС (против туберкулеза), трижды 12888: 
вводят отив полиомиелита (через рот), \машняя ЭКОЛО 
трижды ый препарат АКДС, вызывающий № 
формирование иммунитета против коклюша, дифте- жемпоказ 


рии, столбн тивокоревую вакцину. (Для детей, а ўста ответ 
которые име ‹ие-либо противопоказания или ы (за кажд‹ 
ограничения в стандартном календаре прививок, раз Чет» — 


им ко | од 
работаны специальные препараты с М. с . ваще 
личеством вакцинных матери АДС- р или пала 
— А - Влаж. 
уменьшенным числом вакцин Ч ванных І ну 
Повторная вакцинация детей, иммуни 5 делю 
АКДС, проводится на третьем году м вакцины, РЫ Зацем 
9 и 16 лет. Дети, получавшие нестандартн через оп- |„^ Зы зыт 
ревакцинируются специальным препаратолањаа Гаел 0 
ределенные сроки после первичной а.  дошколь- я В Бата 
На втором году жизни детей, посеща емического ака? 
ные учреждения, вакцинируют против эпид к: Вы г 
паротита (свинки). н ют против тубер- У КЕЗ Е 
Перед школой детей ревакциниру ь 8, с ‹ 
кулеза, кори и полиомиелита. одителей ани ен 
Вот и вся столь устрашающая некоторых Ространен- 9. в 
программа защиты ребенка от самых распре олов 10 „Квар 
_Ных и опасных для детей острозаразных ведения ма Ожкь: 
< Время от времени меняются сроки про! Сеи 


вигается весь график, в схе- 
ины И изымаются ставшие 
остается прежним: к М9- 
зации» ребенок должен быть за- 
сных ВИДОВ острозаразных иН- 


СМ 
т зест-вопрос для родителей: 
0 сь первая, не очень со- 
к им, что появила рвая, 
Сны Предполо ина против вирусов СПИДа, но привив- 
. в 
: ССр ЮТ Ирена ательно сделать на втором году жиз 
Ун, у Гон Д Согласитесь Вы иммунизировать своих детей? 
266, ТЯ т ребенк кто ответил «нет!», напомню, что вероятность 
ти м м, И оваться и заболеть туберкулезом, полиомие- 
ы м тм столбняком, коклюшем и дифтериеи, скарлати- 
и у 24 пока в тысячи раз выше, чем этой новой «чумой 
ХХ века». 


Домашняя экология 


Может показаться, что эта тема надумана, но, по- 
жалуйста, ответьте на наши вопросы, подсчитывая 
баллы (за каждое «да» прибавляйте себе по два очка, 
за «нет» — одно очко): 

1. В вашей квартире в каждой комнате есть 
ковер или палас? 

2. Влажную уборку в квартире вы делаете один раз 
"неделю? 

3. В вашем доме имеется сто книг? 

4. Вы вытираете пыль в жилых комнатах © 
‘неделю? 

5. В вашей квартире живет лю 
собака? 

6. Вы держите аквариумных рыб? 

7. У вас есть домашняя птичка? У 
8. Стены вашей кухни оклеены с моющ я 
обоями? 4 

9. В квартире есть 
10. Окна вашей квартиры Ее 
на проезжую часть улицы с 
"автотранспорта; р 


тендаре преко, 
гы с уменьшении» 
ов — АДМ 


дин раз 


бимая кошка или 


чень п 
лее Распрост лотно 
ные к с Раненные в 
факторы окружающей среды: дом Редонос- 
промышленные и тр аШняя пыль, 


анспортные аэро 
С медицинской 1 
НОСТЬ в экологичес 


Золи. 


нина представ: 
держит в своем 3 
аллергенов (часту 


лищах горожа- 
ытовая пыль, потому что она со- 


ставе немалое количество бытовых 
и шерсти домашних животных, их 


клещей и пара бумажная пыль, корм для рыб 
и птиц и прочие 2 безразличные для человека эле- 
менты). 

Всем 


известно что напольные покрытия и мягкая 
обивка мебели очень эффективно собирают пыль. 
Значит, увлекаясь комфортом, вы повышаете Е 
бя риск заполучить либо аллергическое, ли оона 
ческое воспалительное заболевание органов д 
(ринит или трахеобронхит). 


жество не- 

Кухонный чад содержит в себе Е пола 

безразличных для организма вощесш Е: 

где регулярно на кухне кипятят бель о 
скими стиральными средствами, опасн 

ния возрастает. 


Если в форточки вашеи казр я 
вливается поток воздуха, содер ет предпри 
зы автомашин или выбросы промь а 
тий, то для вас существенно позышгетс аа я 
рести какое-либо хроническое воспа 
качественное заболевание. 

Исследования специалистов 
тивных методов снижения конц 
в воздухе, поступающем а 
диционеры не задерживают две ре ея 
элей. Медицинского: решения это 


иры изо дн 
щего выхл 


к- 
ли, что эфФеС 
И дных ве 
даже 


показа. 


Е негоняйте пыл 
„определите за 
ных. 

"закройте стеку 
ЕУ 

держите плот! 
Ё <интетически 
‚Раните носи 


кое, либо хрони- 
органов дыхания 


множество не- 
А в тех семья» 
синтетиче- 


и, вероятно, не будет найдено. Поэтому толь- 
ганизованная борьба за экологическую чистоту 
ко 0 оживания может изменить ситуацию, Частич- 
зоны т еменный эффект оздоровления организма 
Й выезд из зоны отравления на срок не менее трех 
две (это среднее время ликвидации в организме 
и ических вещест под воздействием естественного 
1 одесса их распада). 
пр Что касается положения внутри вашего жилища, 
тооно почти полностью подконтрольно вам. Посмотри- 
те на свой дом глазами врага, найдите слабину в 
своих привычках и измените их: 
+ уточните «розу ветров» вокруг вашего жилища 


и проветривайте его только в самые благоприятные 


ни. 
р . не гоняйте пыль, наскоро прибираясь в квартире. 
. определите запретные зоны для домашних жи- 
вотных. 
. закройте стеклом или пластиком все книги и газе- 


ты. 
. держите пл 
птиц, синтетиче 
"храните 
. организуйт‹ 
вы могли в течение 
шаться. 


но закупоренными корма для рыб и 
продукты бытовой химии. 

льные вещи в пластиковых чехлах. 
свой отпуск таким образом, чтобы 
трех недель хорошо проды- 


Антибактериальные средства 


К ним относятся антибиотики, сульфаниламидные 


и антисептические препараты. 
История антибиотиков пока еще короткая (она на- 
Чалась в 1929. году с Открытия А. Флем но 
триумфальная. С внедрением пенициллина ме: ^^ 
ки покорили практически все виды кокковых, бакте-. 
риальных и грибковых инфекций, но оказали пага 

неспособными противостоять вирусной флоре. 
надлежит главная заслуга в повыше- 


ам при а 
т покительности жизни людей, снижении дет- 
о, > 
Е материнской смертности. 
жер ей всех нас привычно, что врач, установив диаг- 
л 
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НОЗ. какого. 
либо 
Чает заболев Ф екционног 


о 
ем к 
парадоксально ро Знтиб кот 


р безопасн 
опасных Заболеваний аар 


часто слышатся 


ния молодых ма они не правы 


Настоящее 
естественных ид 


м. Но 


известно более шести тысяч 
ысяч полусинтетических 


! А препа- 
ратов с антиби‹ “КИМИ свойствами, но в медицин- 

Ой практи пс "и Распространение только 
Около пятид | 


мощных и безопасных леб 
предназначены для опре- 

другие — для лечения 
заболеваний (туберкулеза, 
их и пр.), третьи — только 
-. в настоящее время ан- 
я целая отрасль фармаколо- 
гии. Современные ітиоиотики — хорошо очищенные 
от примесей, точно нацеленные на мишень, высоко- 
эффективные препараты. Без них медики оказались 
бы беспомощными, а пациенты — беззащитными 
против весьма агрессивных микроорганизмов окру- 
жающей нас среды. 

5 по Ваа ара нельзя не сказать и е6 
отрицательных, побочных эффектах антибиотик 
пии. Они есть и связаны либо со свойствами 0: 
препаратов, либо с чувствительностью отделана наа 
ганов или систем конкретного человека Сои = 
пространенным побочным эффектом ан ей. Кроме 
ляется АЛЛЕРГИЯ на них у отдельных оаа Баа 
того, некоторые. люди испытывают а распада 
‘действие на свой организм от проду 
антибиотиков в их организме. КОЕР 1. 
ни одно из этих отрицательн 


Карств- Одни антибиотики 
Деленных способов введени 
только отдельных до 
грибковых, онколог 

для взрослых и 
тИбиотиками заних 


\ 


Все сульф 
[оэтому никан 
НИ, ратующ 
тламидами: 
пришли к пон; 
ите и другие 

Наконец, е 
ружного прим. 
Ным противом 
х местным. 


‚ отиков не является непреодолимым, потому что. 
антибиотик имеет свой аналог-заменитель 

ит, все дело только в квалификации и внима. 
зыльности врача, который всегда сможет найти подхо- © 
ую замену. 4 

А Сульфаниламидные препараты по своему назначе- ^ 


‘био “тол, мо — частичная замена антибиотиков. Такая замена 
при», ов, осуществляется врачом, если какие-то обстоятельства 
и безне. незначительная тяжесть течения заболевания, невоз- 
отра, ён можность применения антибиотика и пр.) позволяют в 
возр жь 1 конкретных обстоятельствах применить более слабое 
знтибактериальное средство. 
т все сульфаниламиды — синтетические вещества. 
76 !Сяц Поэтому никак нельзя согласиться с борцами против хи- 
Репа- мии, ратующими за подмену антибиотиков сульфа- 
^едициң. ниламидами: челове во и медицинская наука 
ТОлько пришли к пониманию н ходимости иметь в резерве 
НЫХ ле- ите и другие виды пај 
Я опре- Наконец, есть масса антисептических средств на- 
лечения ружного применения. Все они тоже обладают выражен- 
окулеза, ным противомикробнылм действием, но более коротким 
только и местным. 
2мя: ан- Как же надо относиться к антибактериальным пре- 
маколо- Паратам? 
ценные * Не как к панацее и не как к яду, а как к одному из 
зысоко- важных, а в ряде случаев жизненно необходимых 
ались Средств лечения воспалительных заболеваний. 
г ыми Как же поступать в случае назначения больному 
му антибактериальных препаратов? 
кА * Применять их точно по назначению врача, соблю- 
об Дая ау, режим и продолжительность приема, 
и Тогда не будет осложнений болезни и проявлений 


а" 
отер | Побоч ектов препаратов. 
мих . ИННЫ самолечением на основании того, 


Что нынешняя болезнь ‘похожа на ранее успешно вы- 
леченную каким-либо антибактериальным препаратом. _ 
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